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pàSaMsaapa~a 

 [MiDyana [vĥMjaoilakxla imaSana baMgalaaor, EàI jaâna TonaTona +aMcyaa sahkxayaa-nao 
AâsvaâlD caombasa- +aMnaI ilaihlaolao “maaya ATmaaosT fxâr ihja hayaosT” ho pàSaMsaosa paa~a 
Asalaolao mananaacao paustakx BaartaIya BaaYaaMmaQyao pàisaw kxrta Aaho, hI maaozI AanaMdacaI gaaoYT 
Aaho.  

 yaa paustakxacaa marazI Anauvaad “tyaacyaa savaa-occa EàoYztaosaazI maaJao sava-sva” yaa 
naavaanao pàa. ivaSvanaaqa gaaozaoskxr +aMnaI AtyaMta {tkRxYTrItyaa koxlaa Aaho. yaa kxamaI tyaaMcaI 
kxnyaa ivaValaXmaI ihnao saahayya koxlao. tasaoca tyaaMcaI naata samaipa-taa ihnao maUL hstailaiKata 
Cpaa[-saazI tayaar kxr]na yaa kxamaI maaoza hataBaar laavalaa. hI gaaoYTdoKaIla kxaOtaukxaspad 
Aaho. 

 “tyaacyaa savaa-occa EàoYztaosaazI maaJao sava-sva” ha gàMqa gaUZ va gahna AaiNa ivacaar 
pairplauta Aaho. laoKakxanao maaoz\yaa kxLkxLInao ilaihlaolyaa yaa gàMqaacao vaacanahI taovaZyaaca 
kxLkxLInao koxlao paaihjao kxarNa yaoqao iKàstaI ivaSvaasaacao mama- {lagaDlao Aaho. ho mama- Aaho 
pàBaU yaoSaU iKàstaabaraobar AaiNa tyaacabaraobar ~yaOkx dovaacyaa vacanaacyaa, paiva~a Saas~aacyaa pàoirta 
&aanaacyaa AaQaaro Aqa-paUNa- naatao jaaoDNao mah<vaacao Aaho. 

 maI AapaNaa savaa-Mnaa AagàhpaUva-kx Aavaahna kxrtaao kxI AapaNa ha gàMqa inayaimatapaNao 
vaacaavaa AaiNa vaacana mananaasaazI ha k`xma satata zovaavaa. drvaYaI- AapaNa hI mananao paunhapaunha 
ikxtaIhI vaoLa vaacalaI tarI pàtyaokx vaoLI AapaNaalaa navyaanao kxahI samajalao Asao Kaa~aInao 
vaaTola. gàMqaacao AavarNa AaiNa pàtyaokx paanaavarIla pàtaIkx ica~a ho sava-ca “tyaacyaa savaa-occa 
EàoYztaosaazI maaJao sava-sva” yaa SaIYa-kxalaa SaaoBaNaaro Aaho. “maaJao sava-sva” yaa SabdaMnaI Aapalao 
AQaIna haoNao saUicata haotao AaiNa tyaacaI “savaa-occa EàoYztaa” AapaNa vaQastaMBaavar paahtaao. 

 [MiDyana [vĥMjaoilakxla imaSana, pàa. ivaSvanaaqa gaaozaoskxr AaiNa yaa mahakxayaa-SaI 
saMbaMiQata savaa-Mcao yaa sauMdr gàMqaasaazI maI mana:paUva-kx kxaOtaukx kxrtaao AaiNa ha mah<vapaUNa- gàMqa 
AamacyaasaazI Aamacyaa marazI BaaYaota {palabQa kxr]na idlyaaba_la pàSaMsaa kxrtaao. 

Aapalaa, 
rovh. AiBaijata sasaaNao 
Aâi@JalarI saok`oxTrI 
d baayabala saaosaayaTI Aâfx [MiDyaa 
mauMba[- 
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jaanaovaarI 1 
 

mauVavar zama raha 
 
“...maI kxSaanaohI laajaNaar naahI, tar paUNa- QaOyaa-nao naohmaIpàmaaNao AataahI, jagaNyaanao ikMxvaa 
marNyaanao, maaJyaa SarIracyaa Waro iKàstaacaa maihmaa hao[-la hI jaI maaJaI ApaoXaa va AaSaa 
itacyaapàmaaNao...hao[-la” (ifxilappaO 1:20). 

 
tyaacyaa savaao-cca EàoYztaosaazI maaJao sava-sva. “...maI kxSaanaohI laajaNaar naahI 

hI jaI maaJaI ApaoXaa...” Aamacyaa jaIvanaacyaa jyaa jyaa Baagaata AamhI tyaacyaa AQaIna 
vhavao Asao tyaanao saaMigatalao Aaho tyaanausaar AamhI yaoSaUcyaa AQaIna Jaalaao naahI tar 
Aamha savaaM-cyaa maanaa laajaonao KaalaI JaukxtaIla. paaOla yaoqao jaNaU saaMgataao Aaho “tyaacyaa 
savaao-cca EàoYztaosaazI maaJao sava-sva, tyaacyaa gaaOrvaasaazI maaJao savaao-<ama hoca maaJao 
inaiScata {i_YT Aaho.” yaa pàkxarcaa inagàhI inaScaya kxrNyaasaazI pàbaL [cCaSa@taI 
AsalaI paaihjao; tyaata cacao-caa vaa yaui@tavaadacaa pàSnaca yaota naahI. tyaaXaNaI, AapalaI 
[cCa sava-svaI AQaIna koxlaI paaihjao AaiNa tyaata kxSaanaoca badla saMBavata naahI. AapaNa 
ivanaakxarNa svata:cao ivacaar kxrIta basataao AaiNa taao inaScaya kxrNyaasa kxcartaao AaiNa 
mhNataao AamhI yaoqao dusa%yaaMcaa ivacaar kxrIta Aahaota. yaoSaUcao paacaarNa AamhI svaIkxarlao, 
Aa&aapaalana koxlao tar tyaacaa dusa%yaaMvar kxaya pairNaama hao[-la, tyaaMnaa ikxtaI ikMxmata 
maaojaavaI laagaola, tyaacaa gaMBaIrpaNao ivacaar koxlaa tar Aamacyaa Aa&aapaalanaacaa Aqa- kxaya 
tao taulaa samajata naahI Asao dovaalaa saaMgataao! laXaata zovaa, mauVavar zama rahayacao! tyaalaa 
sava- kxahI paUNa-paNao maahIta Aaho. dusara pàtyaokx ivacaar baajaUlaa zovaa. tyaacyaa savaao-cca 
EàoYztaosaazI maaJao sava-sva, haca ekx ivacaar manaaSaI dRZ Qar}na dovaasamaaor raha. maI dRZ 
inaScaya kxr}na zrvalao Aaho, maI sava-svaI AaiNa paUNa-paNao tyaacyaacasaazI, fx@ta 
tyaacyaasaazIca Aaho. 
 

tyaacyaa paiva~ataosaazI maaJaa dud-mya inaScaya. “jagaNao Asaao kxI marNao tyaanao 
kxahIca fxrkx paDta naahI!” (paaha ifxilappaO 1:21). dovaacyaa [cCopàmaaNao kxrNyaacaa 
naomakxa inaScaya paaOlaanao koxlaa haotaa. Aapalyaa inaScayaapaasaUna taao kxSaanaohI ZLNaar 
navhtaa. dovaacyaa [cCopàmaaNao kxrNyaacaa inaNa-ya kxrNyaapaUvaI- Aamacyaa jaIvanaata kxahI 
paocapàsaMga yaoNao garjaocao Aaho. dovaacyaa saaOmya saUcanaaMkxDo AamhI kxanaaDaoLa kxrtaao 
mhNaUnaca Asao GaDtao. AamhI sava-sva tyaalaa samapa-Na koxlao paaihjao ASaa isqataIta taao 
AamhaMlaa AaNataao AaiNa maga AamhaMlaa haoya Agar naahI Asaa inaNa-ya GaoNao Baaga paDtao. 
maga Aamacyaa jaIvanaata taao inaNaa-yakx XaNa dotaao. taumacyaavar Asaa pàsaMga kxaoNatyaahI 
pàkxaro Aalaa Asaola tar taumacaI [cCa yaoSaUlaa kxayamacaI saadr samapa-Na kxra. 
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jaanaovaarI 2 
 

kuxzo jaayacao tao maahIta nasataanaa taumhI jaala kxa? 
 

“AapaNa kxaozo jaataao ho za{]kx nasataahI taao inaGaUna gaolaa” ([bàI 11:8). 
 
taumhI kxQaI yaapàkxaro “inaGaUna gaolaa Aahata?” gaolaa Asaala tar taumhI kxaya 

kxrta Aahata yaa pàSnaalaa sarL {<ar dotaa yaoNaar naahI. iKàstaI saovaakxayaa-ta “yaataUna 
taumhI kxaya saaQya kxrNaar?” yaa pàSnaacao {<ar doNao AitakxzINa Aaho. taumhI kxaya 
kxrNaar, kxaya ApaoXaa Aaho ho taumacao taumhaMlaaca maahIta nasatao. AapaNa kxaya kxrtaao Aahao 
tao dovaalaa maahIta Aaho, evaZoca taumhaMlaa za{]kx Asatao. dovaavar sava-svaI BarMvasaa zovaUna 
taumacyaa jaIvanaata pàtyaokx baabataIta Asao “inaGaUna jaaNyaasa” tayaar Aahata kxa ho satata 
tapaasaUna paaha, dovaaivaYayaIcaI taumacaI vaR<aI pàvaR<aI caaOkxsapaNao tapaasaa. AMta:kxrNaacaI hI 
pàvaR<aI taumacao kuxtaUhla sadaoidta jaagao zovaIla; kxarNa pauZcyaa XaNaI dova kxaya kxrNaar ho 
taumhaMlaa maahIta nasatao. drraoja sakxaLI JaaopaotaUna {zlyaanaMtar “baahor jaaNyaacaI” navaI 
saMQaI imaLta Asatao, dovaavarcaa BarMvasaa dRZ kxrNyaasa pàsaMga imaLtaao. “Aapalyaa 
ijavaacaI... Aapalyaa SarIracaI icaMtaa kxrIta basaU nakxa...” (laUkx 12:22). mhNajaoca 
taumhI “inaGaUna jaaNyaapaUvaI-” jyaaMcaa ivacaar kxrIta haotaa tyaa gaaoYTIMcaI icaMtaa kxr] nakxa. 

 
dova kxaya kxrNaar Aaho ho taumhI dovaalaa ivacaarIta Aahata kxaya? tao taao 

taumhaMlaa kxQaIca saaMgaNaar naahI. AapaNa kxaya kxrNaar tao dova taumhaMlaa saaMgata naahI. 
AapaNa kxaoNa Aahaota tao taao taumhaMlaa pàkxT kxrtaao. camatkxar kxrNaa%yaa dovaavar ivaSvaasa 
Aaho naa? AaiNa tyaalaa saMpaUNa- samapa-Na kxr]na, sava-svaI tyaacyaa AQaIna hao{]na taumhI 
“inaGaUna jaala” naa? AaiNa maga taao kxrtaao tyaa kxSaacaohI taumhaMlaa itaLmaa~a navala 
vaaTNaar naahI. 

 
taumhI dovaacyaa AgadI inakxT Asataa taovha taumhI jyaalaa AaoLKataa taaoca dova 

naohmaI Asataao yaavar ivaSvaasa zovaa. maga icaMtaa kxrNao, inarqa-kx AaiNa Apamaanakxark 
Aaho ho taumacyaa laXaata yao[-la. dovaavar ivasaMbaUna, AvalaMbaUna “inaGaUna jaaNyaasa” satata 
tayaar AsaNao hIca taumacyaa jaIvanaacaI inatya pàvaR<aI AsaavaI; maga taumacyaa jaIvanaalaa 
paiva~a, Anaupama saaOMdyaa-caa laaBa hao[-la AaiNa tyaamauLo yaoSaUlaa samaaQaana hao[-la. taumacaI 
matao, tatvao AaiNa Kaa~aI yaaMcyaa Waro “baahor inaGaUna jaaNyaasa” iSakxa. AnauBava Gyaa. maga 
taumacyaa AaiNa dovaacyaamaQyao kxsalaahI AaDpaDda {rNaar naahI ASaa ivaSvaasaacyaa 
Tppyaavar taumhI yaala. 
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jaanaovaarI 3 
 

Zga va AMQaar 
 
“Zga va AMQaar tyaacyaaBaaovataI Aahota...” (staao~a 97:2). 

 
dovaacyaa Aatmyaanao jyaacaa navaa janma Jaalaolaa naahI Asaa manauYya taumhaMlaa 

saaMgaola kxI yaoSaUcaI iSakxvaNa AgadI saaQaIsaaopaI Aaho. paNa paiva~a Aatmyaanao tyaacaa 
baaiptasmaa Jaalaa kxI “Zga va AMQaar tyaacyaaBaaovataI Aahota” ho tyaacyaa laXaata yao[-la. 
yaoSaU iKàstaacaI iSakxvaNa kxaya Aaho tao AamhI AgadI javaLUna paaihlao kxI ho pàqamaca 
Aapalyaa laXaata yaotao. dovaacyaa Aatmyaacaa pàkxaSa Aamacyaa AMta:kxrNaata paDlaa kxI 
tyaacyaaWaro yaoSaUcaI iSakxvaNa kxaya Aaho tao AamhaMlaa paUNa-paNao samajaola. hI iSakxvaNa 
samajaNyaacaa haca ekxmaova maaga- Aaho. Aamacyaa pàasaMigakx, Qaaima-kx paayaaMvarcao pàasaMigakx 
Qaaima-kx jaaoDo kxQaIca kxaZUna zovalao nasataIla tar dovaakxDo jaataanaa AamhI AamacaI 
AvaajavaI AnaaOpacaairkxtaa baajaUsa zovalaI nasaola tar AamhI dovaacyaa saainnaQyaata kxQaI 
gaolaao Aahao kxa naahI ho samajaNao kxzINa Aaho. jao laaokx iqallarpaNao AaiNa manaata Aadr 
na zovataa dovaakxDo yao{] paahtaata tyaaMnaa yaoSaU iKàstaacaa paircayaca kxQaI Jaalaolaa nasataao. 
yaoSaU iKàsta kxaya kxrtaao tao samajalyaanao haoNaa%yaa manamaaokxL\yaa AtyaanaMdacaa AnauBava 
Gaotalyaavarca taao kxaoNa Aaho tao laXaata yaoNyaacaa ABaoV “AMQaar” samaaor yaotaao. 

 
yaoSaUnao mhTlao, “maI jaI vacanao taumhaMlaa saaMigatalaI Aahota taI Aatmaa va jaIvana 

ASaI Aahota” (yaaohana 6:63). ekxakxaLI paiva~a Saas~a mhNajao AapalyaasaazI Amaukx 
evaZo Sabd Asao haotaox, “Zga va AMQaar”, maga Acaanakx tao Sabd Aatmaa AaiNa jaIvana Asao 
haotaata kxarNa yaoSaU tyaaca SabdaMnaI paunha AamacyaaSaI baaolataao. taovhaca Aamacyaa 
pairisqataInao tao Sabd navao haotaata. dova AamacyaaSaI yaapàkxaro baaolataao. dRYTaMtaaMnaI AaiNa 
svapnaaMnaI naahI, tar SabdaMnaI baaolataao. manauYya dovaakxDo AgadI sahja saaopyaamaagaa-nao, 
SabdaMnaI jaataao. 
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jaanaovaarI 4 
 

malaa Aapalyaamaagao Aataaca kxa yaotaa yaoNaar naahI? 
 

“pao~a tyaalaa mhNaalaa, ‘pàBaujaI, malaa Aapalyaamaagao Aataaca kxa yaotaa yaoNaar naahI?’” 
(yaaohana 13:37). 
 
 kxahI vaoLa Asao pàsaMga yaotaata kxI taovha taumhaMlaa kxrayacao Asatao tao kxrtaa 
yaota naahI AaiNa Asao kxa taohI samajata naahI. dova pàtaIXaa kxrNyaasa laavataao. tyaacao 
kxarNa maa~a kxLvata naahI ASaa vaoLI vaaT paaha, {gaaca saTrfxTr kxamao kxr] nakxa. 
taumhaMlaa paiva~aIkxrNaacaa, paapaapaasaUna vaogaLo zovaUna Sauw kxrNyaacaa Aqa- 
iSakxvaNyaasaazIca ha pàtaIXaocaa kxaL Asaola; Agar paiva~aIkxrNaacaI pàik`xyaa saur] 
Jaalyaavar saovaa mhNajao kxaya tao iSakxvaNyaasaazI ho vaaT paahNao Asaola. dovaanao saUcanaa 
idlyaaiSavaaya {gaaca pauZopauZo QaavaU nakxa. taumhaMlaa ikMxicata SaMkxa AsalaI tar taao       
maaga-dSa-na doNaar naahI. SaMkxa AalaI tar qaaMbaa. 
  

dovaacaI [cCa kxaya Aaho tao paihlyaanao taumhaMlaa AgadI spaYTpaNao idsaola. maO~aI 
tauTNao, vyavasaayaataIla naatao saMpaNao Agar AapaNa koxlao paaihjao ASaI dovaacaI spaYT [cCa 
AsaNaaro dusaro kxahI. paNa Asao vaaTtao mhNaUna lagaoca tasao kxr] nakxa. tasao koxlao tar 
ADcaNaI {Byaa rahtaIla AaiNa tyaaMcaa gaMutaa saaoDvaayalaa Anaok xvaYa-o laagataIla. dovaanao 
naomalaolyaa vaoLocaI vaaT paha tyaa yaaogyavaoLI yaaogya tao kxrIla, taumhaMlaa du:Ka haoNaar naahI 
kxI padrI inaraSaa yaoNaar naahI. dova Aapalyaa [cConausaar tartaUd kxrNaar Asataao, taovha 
dovaalaa kRxtaI kxr] Va. taumhI vaaT paha. 
  

pao~aanao dovaacaI vaaT paaihlaI naahI. parIXaa kxaozo kxSaI hao[-la tao tyaanao Aapalyaa 
manaaSaI zrvalao. paNa AnapaoiXatapaNao paarKa JaalaI. “AapalyaasaazI maI maaJaa pàaNa do[-na.” 
pao~a ho pàamaaiNakxpaNao paNa A&aanaanao baaolalaa. yaoSaUnao tyaalaa {<ar idlao, “... taU taIna 
vaoLa malaa naakxarSaIla taaopaya-Mta kxaoMbaDa AarvaNaar naahI” (13:38). ho pao~aaivaYayaIcyaa 
gaaZ &aanaataUna saaMigatalao haotao. ho &aana svata: pao~aalaa navhtao. tyaalaa AapalaI svata:caI 
AaoLKa navhtaI ikMxvaa tyaalaa svata:cyaa Xamataoba_la paurtaI KaatarI navhtaI. yaoSaUkxDo 
AakxiYa-ta haoNyaasa, tyaacyaa Apaar maaohkxtaonao Baaravalao jaaNyaasa svaaBaaivakx inaYza 
pauroSaI Aaho. paNa tyaamauLo AapaNa tyaacao iSaYya kxQaIca haoNaar naahI. svaaBaaivakxBa@taI 
yaoSaUlaa naakxarIla, tyaalaa KaraoKarI AnausarNao mhNajao kxaya ho samajaNyaasa AsalaI 
Ba@taI naohmaIca ApaurI paDtao. 
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jaanaovaarI 5 
 

yaoNaaro Sai@taSaalaI jaIvana 
 
“yaoSaUnao {<ar idlao, ‘maI jaoqao jaataao taoqao taulaa Aataa maaJyaamaagao yaotaa yaoNaar naahI; paNa 
taU naMtar yaoSaIla’” (yaaohana 13:36). 
 
 AaiNa Asao baaolalyaavar tyaanao tyaalaa mhTlao, “maaJyaamaagao yao” (yaaohana 
21:19). taIsa vaYaa-MpaUvaI- yaoSaUnao mhTlao haotao, “maaJyaamaagao calaa” (ma<aya 4:19). AaiNa 
pao~a taabaDtaaoba {zUna tyaacyaamaagao gaolaa. tyaalaa yaoSaUcao Ainavaar AakxYa-Na vaaTlao. taovha 
tyaalaa AnausarNyaasaazI paiva~a Aatmyaacyaa saahayyaacaI garja BaasalaI naahI. pauZo 
caalataacaalataa taao ekxa izkxaNaI yao{]na tyaanao yaoSaUlaa naakxarlao, tyaacao AMta:kxrNa 
duBaMgalao maga tyaalaa paiva~a Aatmaa imaLalaa. yaoSaUnao paunha mhTlao, “maaJyaamaagao yao.” Aataa 
pao~aacyaasamaaor pàBaU yaoSaU iKàstaaiSavaaya dusaro kxaoNaIca naahI. paihlyaanao “maaJyaamaagao yao” 
mhTlao tyaata gaUZ kxahIca navhtao tao baa+ta: AnausarNao haotao. yaoSaU Aataa AaMtairkx   
samapa-Na kxr]na AQaIna haoNyaasa saaMgataao Aaho (paha 21:18). 
 
 yaa daona pàsaMgaaMcyaa drmyaana pao~aanao Saapaaoccaar kxr]na va Sapaqaa vaahUna yaoSaUlaa 
naakxarlao (paha ma<aya 26:69à75). parMtau naMtar tyaacao Avasaana saMpaUNa-paNao gaLalao. 
tyaacaI svayaMpaUNa-taa saMpalaI. Aataa taao kxoaNatyaaca pàkxaro svata:var AvalaMbaUna rahNaar 
navhtaa. Aataa inaraQaar Avasqaota paunar]itqata pàBaU tyaalaa doNaar haotaa tao sava- 
svaIkxarNyaasa tayaar haotaa. “... tyaanao tyaaMcyaavar fuMxkxr Takxlaa AaiNa tyaaMnaa mhTlao, 
‘paiva~a Aatmyaacaa svaIkxar kxra’” (yaaohana 20:22). dovaanao taumacyaamaQyao koxlaolyaa 
badlaavar kxahI Jaalao tarI ivasaMbaUna rahU nakxa. pàBaU yaoSaU iKàstaavar AaiNa taao dotaao tyaa 
Aatmyaavarca AvalaMbaUna raha. 
 
 AamacaI sava- vacanao, AiBavacanao AaiNa zrava yaa savaa-Mcaa SaovaT AKaor 
nakxarataca haotaao; kxarNa tao pàtyaXaata AaNaNyaacaI Sa@taI Aamacyaata naahI. AamhI 
koxvaL maanaisakx dRYTInaoca navho tar sava- pàkxaro svata:cyaa SaovaTasa yaotaao taovhaca AamhI 
“paiva~a Aatmyaacaa svaIkxar” kxr] Sakxtaao. “paiva~a Aatmyaacaa svaIkxar kxra” yaata 
Aak`xmaNaacaa ivacaar Aaho. Aaja taumacyaa jaIvana pàvaahalaa vaLNa doNaara ekxca, pàBaU 
yaoSaU iKàsta haca Aaho.  
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jaanaovaarI 6 
 

{paasanaa 
 

“maga taao taoqaUna inaGaalaa AaiNa baoqaolacyaa paUvao-kxDo DaoMgar haotaa taoqao jaa{]na tyaanao Dora 
idlaa. tyaacyaa paiScamaosa baoqaola haotao va paUva-osa Aaya haotao; taoqao tyaanao parmaoSvaracaI vaodI 
baaMQalaI AaiNa parmaoSvaracaI pàaqa-naa koxlaI” ({tpa<aI 12:8). 
 

dovaanao taumhaMlaa idlaolao savaa-o<ama tyaalaa doNao hIca {paasanaa Aaho. taumacyaakxDo 
savaa-ta caaMgalao Aaho tyaacao taumhI kxaya kxrtaa tao naIT paha. tao japaa. dovaasamaaor basaUna 
icaMtana kxra, {paasanaocaI kRxtaI kxrNyaasaazI taao AaSaIvaa-d tyaalaa Apa-Na kxra. taao 
svata:saazI japaUna zovalaa tar BaaD\yaaMta saazvalaolaa maannaa naasalaa tasaa ha Aaitmakx 
AaSaIvaa-d naasaola (paha inaga-ma 16:20). dova kxaoNataaca AaQyaaitmakx AaSaIvaa-d Kaasa 
taumacyaasaazI raKaUna zovaU doNaar naahI. dusa%yaaMnaa AaSaIvaa-d haoNyaasaazI taao tyaalaa parta 
idlaaca paaihjao. 

 
baoqaola ho dovaabaraobarcyaa sahBaaigataocao icanh Aaho; Aaya ho jagaacao icanh Aaho. 

Abàahamaanao yaa daohaoMcyaa drmyaana jaa{]na “tyaanao Aapalaa Dora idlaa.” dovaasaazI 
{GaDpaNao koxlaolyaa saovaocao maaojamaapa AamhI tyaacyaabaraobar ekxaMtaata sahBaaigataotaUna 
ekxpaNaacaI javaLIkx ikxtaI saaQataao tyaacyaa AaQaaro haotao. {paasanaa kxrNyaasa 
JapaaT\yaanao pauZo yaoNao va taovaZ\yaaca JapaaT\yaanao maagao yaoNao ho naohmaI caUkxca Aaho. dovaacaI 
{paasanaa kxrNyaasaazI naohmaIca BarpaUr, ivapaula vaoL Asataao. ekxaMta samayaasaazI idvasa 
raKaUna zovaNao ha saapaLaca haoNyaacaI Sa@yataa Asatao. tyaamauLo dovaasah drraoja ekxaMtaata 
SaaMta vaoL doNyaacaI garja naahI Asaa samaja hao{] Sakxtaao. yaaca kxarNaanao tyaacyaabaraobar 
inavaaMta vaoL dotaa yaavaa mhNaUna yaaogya izkxaNaI AapaNa “Aapalaa Dora idlaa paaihjao.” 
jagaabaraobar ikxtaIhI vyasta Asalaao tarI yaa inavaaMta vaoLacaI {paoXaa kxr] nayao. {paasanaa, 
pàtaIXaa AaiNa kxaya- ASaa {paasanaocyaa taIna paataL\yaa naahIta. tarI paNa AapalyaapaOkxI 
kxahIjaNa Aaitmakx baoDkxaMpàmaaNao {paasanaopaasaUna pàtaIXaokxDo AaiNa pàtaIXaokxDUna 
kxamaakxDo {D\yaa maarta jaataata. yaa taInahI baabaI ekxca ASaa ekx~a Asaavyaa hI 
dovaacaI [cCa Aaho. Aamacyaa pàBaUcyaa jaIvanaata yaa naohmaI sausaMgatapaNao, ekxamaoLanao 
ekx~aca haotyaa. AapaNa hI iSasta AMgaI baaNavalaI paaihjao ho kxahI ekxa ra~aIta GaDUna 
yaota naahI. 
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yaoSaUcyaa inakxT saainnaQyaata 
  
“yaoSaUnao tyaalaa mhTlao, “ifxilappaa maI [takxa kxaL taumhaMjavaL AsaUnahI taU malaa 
AaoLKata naahIsa kxa?” (yaaohana 14:9). 
 
 ho Sabd baaola laavaNyaasaazI vaa AaScaya- vya@ta kxrNyaasaazI {ccaarlao 
naahIta. yaoSaU ifxilappaalaa Aapalyaa inakxT yaoNyaasaazI {<aojana dota haotaa. parMtau yaoSaUcyaa 
inakxT jaaNao vaaTtao taovaZo saaopao naahI. paoMTokxâsTcyaa Agaaodr yaoSaUnao BautaaMvar AiQakxar 
idlaa AaiNa saMjaIvana GaDvaNyaacaI Sa@taI idlaI evaZIca tyaaMcaI yaooSaUSaI javaLIkx haotaI 
(paha laUkx 10:18-20). hI javaLIkx kxahI kxmaI haotaI Asao naahI! paNa pauZo tao yaoSaUcyaa 
AiQakx inakxT yaoNaar haotao. “... maI taumhaMlaa ima~a mhTlao Aaho...” (yaaohana 15:15). yaa 
paRqvaIvar KarI maO~aI @vaicataca imaLtao. eKaaVaSaI ivacaar, mana, AMta:kxrNa AaiNa vaR<aI 
yaaMnaI samar]pa haoNao hI KarI maO~aI Aaho. AamacaI AaiNa yaoSaUcaI ASaI ijavhaL\yaacaI maO~aI 
jauLavaI ASaIca jaIvanaacaI ekMxdr rcanaa va yaaojanaa koxlaI Aaho. AamhaMlaa tyaacao 
AaSaIvaa-d imaLtaata, AamhaMlaa tyaacao vacana maahIta Aaho ho Karo paNa AapaNa tyaalaa 
KaraoKar AaoLKataao kxa? 
 
 yaoSaUnao mhTlao, “... maI jaavao ho taumacyaa ihtaacao Aaho...” (yaaohana 16:7). 
tyaaMnaa AiQakx inakxT, javaL AaNaavao yaasaazIca tyaanao tao naatao saaoDlao haotao. eKaada 
iSaYya tyaacyaabaraobar inakxT caalaNyaasaazI Aapalaa vaoL dotaao taovha tyaalaa, yaoSaUlaa, 
AanaMd haotaao. fxL doNao ha yaoSaU iKàstaaSaI inakxTcaI javaLIkx Asalyaacaa dRSya 
pairNaama Aaho hoca Saas~alaoKaaMtaUna daKavalao Aaho (paha yaaohana 15:1à4). 
 
 AapaNa yaoSaU iKàstaabaraobar javaLIkx saaQalaI kxI AamhI kxQaIca ekxTo 
ekxakxI AsaNaar naahI tasaoca AamhaMlaa kxaoNaI samajaUna GaoNaar naahI, kxaoNaI mamataa 
kxrNaar naahI Asao kxQaIhI vaaTNaar naahI. AapaNa satata Aapalyaa AMta:kxrNaataIla 
taLmaL tyaacyaapauZo saaMgaavaI taao AamhaMlaa BaavanaavaSa Agar koxivalavaaNaa samajaNaar 
naahI Aamacao eokUxna Gao[-la. KaraoKarI yaoSaUcyaa inakxT Asalaolaa iKàstaI manauYya kxQaIhI 
svata:kxDo laXa vaoQaUna GaoNaar naahI. tar saMpaUNa-paNao yaoSaUcyaa AQaIna Asalaolyaa jaIvanaacao 
pàmaaNa daKavaIla. jaIvanaacyaa pàtyaokx Baagaacao yaoSaUkxDUna gaaZ samaaQaana imaLvalyaanaMtar 
hoca AnauBavaasa yaotao. yaoSaUbaraobar javaLIkx saaQaNaa%yaaMnaa imaLNaara saXama SaaMta 
samataaolaca yaa jaIvanaataUna pàtyayaasa yaotaao.  
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maaJao ya&aapa-Na ijavaMta Aaho kxaya? 
 
“Abàahamaanao taoqao vaodI {BaairlaI,...  AaiNa Aapalaa pau~a [sahakx yaasa baaMQaUna 
vaodIvarcyaa laakxDaMvar zovalao.” ({tpa<aI 22:9). 
 
 +a pàsaMgaataUna AamhI kxrtaao tyaa caukxIcao ica~aca samaaor yaotao. dovaalaa 
AamacyaakxDUna hvao AsaNaaro Apa-Na maRtyaU hoca Aaho Asao AapaNa samajataao. paNa dovaalaa 
marNaacyaa Waro ya&aapa-Na hvao Asatao. tyaamauLo yaoSaUnao koxlao tao AamhaMlaa kxrtaa yaotao, 
mhNajaoca AamacaI jaIvanao Apa-Na kxrNao Sa@ya haotao. 
 

“pàBaujaI, maI Aapalyaabaraobar... marNaasahI tayaar Aaho” (laUkx 22:33) Asao 
naahI tar, “maaJao jaIvana dovaalaa Apa-Na kxrtaa yaavao yaasaazI tauJyaa marNaabaraobar samar]pa 
haoNyaasa maI  tayaar Aaho.” 

 
kxahI gaaoYTI vajya- kxravyaa ASaI dovaacaI [cCa Aaho Asao AamhI samajataao! 

dovaanao Abàahamaalaa hI caUkx kxrNyaapaasaUna Aavarlao, Sauw koxlao AaiNa AamacyaahI 
jaIvanaata taoca kxaya- saur] Aaho. kxahI vajya- kxravao yaasaazI dova AamhaMlaa vajya- 
kxrNyaasa saaMgata naahI tar taao javaL AsaavaI ASaa ekxaca gaaoYTIsaazI mhNajao 
tyaacyaasah jaIvanaasaazI kxahI vajya- kxrNyaasa saaMgataao. Karo tar yaoqao AamacaI jaIvanao 
raoKaUna QarNaarI baMQanao saOla kxrNyaacaaca kxaya taao AvakxaSa Aaho. yaoSaUcyaa marNaaSaI 
samar]pa Jaalyaanao hI baMQanao saOla haotaata; lagaoca sauTtaata maga AapaNa dovaabaraobar naatao 
jaaoDtaao AaiNa tyaayaaogao AapalaI jaIvanao tyaalaa Apa-Na kxrtaao. 

 
Aapalao jaIvana dovaalaa marNaasaazI doNyaanao tyaalaa kxahIca laaBa naahI. taumhI 

tyaalaa, “ijavaMta ya&a” mhNaUna hvao Aahata. yaoSaUcyaa Waro taarlaolao AaiNa paiva~a koxlaolao 
taumacao sava- Sai@tasaamaqya- tyaalaa hvao Aaho (raoma 12:1). dovaalaa hoca maanya haoNaaro Apa-Na 
Aaho.    
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AMtarMgaacaI pàaqa-naapaUva-kx tapaasaNaI 
 
“taumacaa Aatmaa, jaIva va SarIr hI inadao-Ya ASaI saMpaUNa-paNao raKalaI jaavaaota” (1 qaossala 
5:23). 
 
 

“taumacaa Aatmaa...” paiva~a Aatmyaacao mahana kxaya- Aamacyaa jaIivatvaacyaa Kaaola 
gaaByaamaQyao saur] Asatao. taoqavar AamhI paaocaU Sakxta naahI. staao~a 139 vaacaa.  
staao~akxtyaa-caa Baavaaqa- Aaho “ho parmaoSvara taU pàata:kxaLcaa dova Aahosa, maQyara~aIcaa dova 
Aahosa, pava-ta iSaKaraMcaa dova AaiNa mahasaagaracaa dova Aaho. parMtau maaJyaa AatmyaacaI 
iXaitajao pàata:kxaLacyaa iXaitajaaMpaoXaa ikxtaItarI dUr Aahota, ra~aIcyaa GanaaMQakxaracyaahI 
palaIkxDo paaocaNaarI Aahota, taI kxaoNatyaahI pava-ta iSaKaraMcyaapaoXaa {Mca Aahota,     
inasagaa-taIla kxaoNatyaahI saagaracyaa KaaolaIpaoXaa AiQakx Kaaola Aahota. taU yaa savaa-Mcaa dova 
Aahosa. tar taU maaJaahI dova hao, malaa {Mcaavar paaocataa yaota naahI, AqaaMgaacaa qaaMga Gaotaa 
yaota naahI, maaJao hotaU malaaca saapaDta naahIta, maaJaI svapnao maI KarI kxr] Sakxta naahI. 
maaJyaa dovaa, malaa SaaoQa, maaJaI tapaasaNaI kxr.” 

 
AamhI paaocaU Sakxta naahI tyaahI palaIkxDo jaa{]na Aamacyaa ivacaaraMnaa 

baLkxTI do{]na tao raKaNao dovaalaa Sa@ya Aaho yaavar Aamacaa ivaSvaasa Aaho kxaya? “... 
tyaacaa pau~a yaoSaU +acao r@ta Aapalyaalaa sava- paapaaMpaasaUna Sauw kxrtao” (1 yaaohana 1:7). 
AamhI fx@ta jaaNaIvaocyaa paataLIvar Sauw haotaao Asaa yaa vacanaacaa Aqa- Asaola tar dova 
AamacaI kxIvaca kxrIla. paapaanao jaaNaIvaa baaoqaT Jaalaolaa maaNaUsa mhNaola, malaa tar tyaacaI 
Aijabaata jaaNaIva naahI. paNa Aamacyaa Aatmyaalaa paapaapaasaUna Sauw haoNyaacaa AnauBava 
yaoNyaasaazI “taao pàkxaSaata Aaho tasao AapaNahI pàkxaSaata caalalao paaihjao” (1:7). yaoSaU 
iKàstaacyaa jaIvanaacao paaoYaNa kxrNaara Aatmaa Aamacyaa Aatmyaacyaa jaIvanaacao paaoYaNa 
kxrIla. paiva~a Aatmyaacyaa Ad\Bauta Sauwtaonao dova Aamacao rXaNa kxrIla taovhaca Aamacaa 
Aatmaa, jaIva AaiNa SarIr yaoSaUcao parta yaoNao hao[-paya-Mta satyaanao raKaNyaata yao[-la, dovaacaa 
dRYTInao tyaalaa dMDa&aa naahIca. 

 
dovaacyaa qaaor, mahana va BarIva satyaaMvar AamhI vaarMvaar Aamacyaa manaapaasaUna 

manana, icaMtana koxlao paaihjao. 
 
 
 

 
 



22

jaanaovaarI 10 
 

DaoLo {GaDNao 
 
“maI taulaa tyaaMcyaakxDo paazvataao,.... taU tyaaMcao DaoLo {GaDavao AaiNa tyaaMnaa paapaaMcaI Xamaa 
vhavaI” (pàoiYataaMcaI kRxtyao 26:17à18). 
 
 yaoSaU iKàstaacyaa iSaYyaanao idlaolyaa saMdoSaacao Karo saar saaMgaNaaro saMpaUNa- navyaa 
kxrarataIla ho savaa-ta {<ama {dahrNa Aaho : 
 

“tyaaMcyaa paapaaMcaI Xamaa vhavaI...” yaa SabdaMtaUna dovaacyaa saava-BaaOma kRxpaocao paihlao 
kxaya- saaraMSar]paanao saaMigatalao Aaho. eKaadI vya@taI Aapalyaa vaOyai@takx iKàstaI 
jaIvanaata ApayaSaI haotao taovha tyaalaa kxQaIca kxahI imaLalaolao nasatao hoca tyaacao kxarNa 
Aaho. eKaaVa vya@taIcao taarNa Jaalyaacao ekxmaova icanh hoca kxI tyaalaa yaoSaU 
iKàstaapaasaUna kxahItarI imaLalaolao AsaNao. dovaacao saovakx mhNaUna laaokxaMcao DaoLo {GaDavao 
hoca Aamacao kxama Aaho. DaoLo {GaDlao kxI tyaaMnaa AMQaarapaasaUna pàkxaSaakxDo vaLtaa    
yao[-la. paNa ho kxahI taarNa naahI ho maagao vaLNao Aaho. jaagaRta maanavapàaNyaacaa ha fx@ta 
pàyatna Aaho. AaiNa bahusaMKya taqaakxiqata iKàstaI laaokx Asaoca Aahota Asao mhTlyaasa tao 
vaavagao zrNaar naahI. tyaaMcao DaoLo {GaDo Aahota. paNa tyaaMnaa kxahIca imaLalaolao naahI. 
paalaT haoNao ho paunar]jjaIvana naahI. Aaja Aapalyaa {padoSaaMmaQyao yaa vastauisqataIkxDo  
dula-Xa haotao Aaho. eKaadI vya@taI navyaanao janmatao taovha tyaalaa taSaI jaaNaIva haotao taI 
tyaacyaa svata:cyaa inaNa-yaamauLo navho tar sava-samaqa- dovaakxDUna tyaalaa kxahItarI doNagaI 
imaLalaolaI Asatao mhNaUna laaokx navasa kxrtaata, vacanao dotaata AaiNa taI sava- paurI 
kxrNyaacaa tyaaMcaa inaScayahI Asataao paNa ho kxahI taarNa naahI. taarNa mhNajao yaoSaU 
iKàstaacyaa AiQakxaranao dovaakxDUna kxahItarI svaIkxarNyaasa mhNajao paapaXamaa 
svaIkxarNyaasa sauyaaogya sqaLI AamhaMlaa AaNalao jaatao. 

 
yaacyaa maagaaomaaga dovaacao kRxpaocao dusaro mahana kxaya- haotao : “... paiva~a Jaalaolyaa 

laaokxaMmaQyao vatana imaLtao.” paiva~aIkxrNaamaQyao navyaanao janmalaolaI vya@taI svata:varcaa 
Aapalaa h@kx jaaNaUnabaujaUna yaoSaU iKàstaalaa dotao AaiNa dusa%yaaMsaazI caalalaolyaa dovaacyaa 
saovaakxayaa-SaI svata:laa sava-svaI samar]pa kxrtao. 
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Aa&aapaalana maaJao Baud-MD dusa%yaaMnaa? 
 
“pauZo tao tyaalaa Gao{]na jaata Asataa kxaoNaIekx kuxronaokxr iSamaaona Saotaavar]na yaota haotaa... 
AaiNa tyaalaa yaoSaUcyaa maagao taao vaahNyaasa laavalao” (laUkx 23:26). 
 

AapaNa dovaacyaa Aa&aa paaLlyaa tar tyaasaazI AamhaMlaa jaovaZI ikMxmata VavaI 
laagaola. tyaahUna AiQakx ikMxmata dusa%yaaMnaa VavaI laagaola. pàBaUvar AamacaI pàItaI Asaola tar 
Aamacyaa Aa&aapaalanaacaI ikMxmata Aijabaata VavaI laagata naahI. tao sava- AanaMdacao kxama 
Asatao. paNa tyaacyaavar pàItaI na kxrNaa%yaa dusa%yaaMnaa barIca ikMxmata VavaI laagatao. AamhI 
dovaacyaa Aa&aa paaLlyaa tar tyaamauLo dusa%yaaMcyaa yaaojanaaMnaa KaIL basatao. tao jaNaU AamacaI 
qaT\Ta kxrta mhNataata, “haca kxa taumacaa iKàstaI ivaSvaasa?” tyaaMcao @laoSa AapaNaalaa 
mauLataca naahIsao kxrtaa yaotaIla paNa AamhaMlaa dovaacyaa Aa&aa paaLayacyaa tar tao ASa@ya 
tyaaMnaa ikMxmata VavaIca laagaNaar. 

 
Aamacao Aa&aapaalana dusa%yaaMnaa mahagaata paDtao taovha Aamacaa maanavaI gava- pauZo 

yaotaao AaiNa AamhI mhNataao, “maI kxQaIca kxaoNaahIkxDUna kxahI GaoNaar naahI;” paNa tao 
Gyaavaoca laagatao naahItar dovaacaI Ava&aa kxrNao Baaga paDtao. Aamacao dusa%yaaMSaI Asalaolao 
naataosaMbaMQa svata: pàBaUcao haotao tyaahUna vaogaLo Asaavaota Asao mhNaNyaacaa h@kx AamhaMlaa 
naahI (paha laUkx 8:1à3). 

 
sava- ikMxmata caukxvaNao AamhI svata:var Gaotaao taovha AamacaI AaQyaaitmakx pàgataI 

KauMTtao AaiNa pàtyaXaata ho ASa@yaca Aaho. dovaacyaa ivaSvavyaapaI saMkxlpaaMpàmaaNao AamhI 
gauMtalaao Aahao. tyaamauLo AamhI tyaacyaa Aa&aa paaLtaao tyaacaa pairNaama dusa%yaaMvar haotaaoca. 
AamhI ivaSvaasaUpaNao dovaacao Aa&aapaalana kxr] AaiNa svataM~a haoNyaacao naakxarlyaanao 
haoNaarI maanahanaI AanaMdanao saaosaU kxa? kxa AapaNa naomakox yaacyaa {laT kxr]na Asao 
mhNaU “maaJyaamauLo maI dusa%yaaMnaa ~aasa hao{] doNaar naahI?” manaata AaNalao tar dovaacaI 
Aa&aa AamhI paaLNaar naahI AaiNa tyaamauLo pairisqataIta ekxdma badla hao[-la, paNa 
tyaamauLo dovaalaa du:Ka hao[-la, Aamacaa pàBaU iKanna hao[-la, parMtau dovaacaI Aa&aa paaLlaI tar 
Aamacyaa Aa&aapaalanaacao pairNaama jyaaMnaa du:Kad zrlao Aahota tyaaMcaI dova kxaLjaI    
Gao[-la. AapaNa sarL Aa&aa paaLavyaa AaiNa sava- pairNaama tyaacyaa hataI saaopavaavao.   

 
dovaacyaa Aa&aa paaLlyaaba_la taumhI kxaoNatao pairNaama hao{] doNaar, kxaoNatao 

naahI tao paahUna taSaI AT tyaalaa GaalaNyaacaa maaoh TaLa; saavaQa raha. dovaalaa AadoSa 
doNyaacaa ivacaar caukUxnahI manaata AaNaU nakxa. 
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taumhI kxQaI dovaabaraobar ekxaMtaata raihlaa Aahata? 
 
“ekxaMtaI taao Aapalyaa iSaYyaaMnaa sava-kxahI samajaavaUna saaMgata Asao” (maak-x 4:34). 

 
 tyaacyaabaraobar Aamacaa ekxaMtavaasa. yaoSaU AamhaMlaa ekxIkxDo Gao{]na sava-kxahI 
sava-kxala {lagaDUna saaMgata naahI. taao AamhaMlaa samajaU Sakoxla tyaapàmaaNao ekMxdr 
gaaoYTIMcaI fxaoD kxr]na saaMgataao. dusa%yaaMcaI jaIvanao AamacyaasaazI AadSa- ikx<ao Aahota 
parMtau AapaNa Aamacyaa AatmyaaMcao parIXaNa kxravao hI dovaacaI ApaoXaa Aaho. ho AgadI maMd 
gataInao caalaNaaro kxaya- Aaho. tyaacaI gataI evaZI maMd Aaho kxI eKaada paur]Ya ikMxvaa s~aI 
tyaacyaa saMkxlpaanausaar haoNyaasaazI tyaalaa sava- vaoL AaiNa sava-kxaL kxaya- kxravao 
laagatao. Aamacyaa svata:cyaa svaBaavaacao saKaaolaBaaga tyaalaa paahU do{]na Aamacyaa najarosa 
AaNaU idlao kxI magaca taao Aamacaa {payaaoga kxr]na Gao[-la. Aamacyaa svata:ba_lacao Aamacao 
A&aana AaScaya-kxarkx Aaho! samaaor idsata AsaUnahI AamacyaamaQaIla gava-, matsar, 
AaLsa AamhaMlaa {magata naahIta. parMtau AamacyaamaQyao Aapalao kRxpaocao kxaya- saur] 
kxrNyaaAaQaI yaoSaU AamhI Qar]na zovalao Aaho tao AamhaMlaa {GaD kxr]na daKavaIla. maaoz\yaa 
QaOyaa-nao AMtarMgaata DaokxavaUna paahNyaasa AamacyaapaOkxI ikxtaIjaNa iSakxlao Aahota? 
 

AapaNa svata:laa AaoLKataao ha ivacaar manaataUna kxaZUna Takxlaa paaihjao. haca 
{rlaa saurlaa AhMkxar Aaho. ha jaataa jaata naahI paNa taao Gaalavalaaca paaihjao. AamhI 
kxsao Aahaota tao ekxa dovaaiSavaaya Anya kxaoNaIhI jaaNata naahI. AhMkxar ha Aamacyaa 
AaQyaaitmakx jaIvanaalaa savaa-ta maaoza Saapa Aaho. dovaacyaa najaronao AamhI kxsao idsataao 
yaacaI ikMxicataSaI cauNaUkx Aapalyaalaa idsalaI tar “Aroro! maI ikxtaI Apaa~a Aaho!” Asao 
AapaNa kxQaIca mhNaNaar naahI. ho saaMgaNyaacaI garjaca naahI, ho Aamacyaa laXaata yao[-la. 
paNa AamhI Apaa~a Aahao ASaI lavamaa~a SaMkxa manaata Asaopaya-Mta dova AamhaMlaa javaL Gaota 
rahIla AaiNa AKaor taao AamhaMlaa ekxaMtaata nao[-la. AMtarMgaamaQyao ikMxicatasaa jarI gavaa-caa 
Aamacaa AvaSaoYa {rlaa Asaola tar yaoSaU AamhaMlaa kxahIca iSakxvaU SakxNaar naahI. 
baaOiwkx AhMkxar GaayaaL Jaalaa kxI inaraSaa vaaTtao, AMta:kxrNa Bagna haotao AaiNa taao 
AamhaMlaa vaarMvaar haca AnauBava do[-la. AamacyaamaQaIla caukxIcyaa [cCa, AakxaMXaa, 
Aamacyaa manaatahI kxQaI Aalyaa navhtyaa, paNa AMtarMgaata AsaNaa%yaa gaaoYTI taao {GaD 
kxrIla. AaiNa yaasaazI taao AamhaMlaa ekxaMtaI nao[-la Asao svapnaatahI vaaTlao navhtao. paNa 
tyaaMcyaasaMbaMQaata dova AamhaMlaa ekxaMtaI naotaao taovha paUvaI- daKavalaolyaa paNa kxsalaaca 
pairNaama kxr] na SakxNaa%yaa gaaoYTI AgadI spaYT haotaata.x 
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taumhI kxQaI dovaabaraobar ekxaMtaata raihlaa Aahata? 
 
“taao eokxaMtaI Asataa... tyaaMnaI tyaalaa daKalyaaMivaYayaI ivacaairlao” (maak-x 4:10). 
 

Aamacyaabaraobar tyaacaa ekxaMta. du:Ka, @laoSa, =dyaBaMga, maaoh, Aajaar, inaraSaa 
Agar fxaola AaSaa AaiNa ivafxla [cCa, tauTlaolaI maO~aI ikMxvaa navaI maO~aI yaaMcyaa Waro dova 
AamhaMlaa ekxT\yaalaa ekxaMtaI naotaao taovha Aamacyaa taaoMDUna SabdhI yaota naahI, AamhI 
ekxhI pàSna ivacaar] Sakxta naahI. ASaa vaoLI taao AamhaMlaa iSakxvataao. yaoSaU iKàstaanao 
baara jaNaaMnaa pàiSaXaNa kxsao idlao tao paaha. laaokxsamaudaya navho tar iSaYya gaaoMQaLlao haotao. 
tyaacao iSaYya tyaalaa satata pàSna ivacaarta haotao AaiNa taaohI tyaaMnaa satata {lagaDa kxr]na 
saaMgata haotaa. paNa tyaaMnaa paiva~a Aatmaa imaLopaya-Mta taao saaMgata haotaa tao {magaolaca naahI 
(paha yaaohana 14:26). 

 
dovaabaraobar pàvaasa kxrtaanaa fx@ta ekxaca baabataIta taao taumacyaaSaI spaYTpaNao 

vaagataao. tyaalaa taumacyaa Aatmyaalaa vaLNa laavaayacao Asatao. dusa%yaaMcyaa jaIvanaataIla 
du:Kao, ADcaNaI AaiNa saMkxTo taumhaMlaa pauropaUr gaaoMQaLata Takxtaata. dusa%yaa vya@taIcyaa 
ADcaNaI AamhaMlaa samajataata Asao AamhaMlaa vaaTtao. paNa AamacyaahI jaIvanaamaQyao tyaaca 
{NaIvaa Aahota. taoca daoYa Aahota ho dova daKavaUna dotaao AamacyaamaQyao vyaapakx pàmaaNaata 
A&aana AaiNa hokoxKaaor hokxTpaNaa Aaho. ho paiva~a Aatmaa Aamha pàtyaokxalaa pàkxT 
kxrtaao. parMtau yaoSaU AamhaMlaa ekxaMtaI naotaao taovhaca tao Sa@ya Asatao. Aataa AamhI 
tyaacyaabaraobar ekxaMtaata Aahaota kxa? ikMxvaa Aamacao ivacaar, Aamacyaa kxlpanaa, maO~aI, 
Aamacyaa dohacaI kxaLjaI yaaMcaIca AamhaMlaa AiQakx Aasqaa Aaho? AamhI Aamacao 
baaOiwkx pàSna saMpavaUna, qaaMbavaUna tyaacyaasah ekxaMtaata ekxT\yaanao gaolaao tarca taao AamhaMlaa 
iSakxvaIla, AamacyaaSaI ihtagaUja kxrIla. 
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jaanaovaarI 14 
 

dovaanao baaolaavalaolao 
 

“taovha maI pàBaUcaI vaaNaI eokxlaI taI ASaI, ‘maI kxaoNaalaa paazvaU? AamacyaasaazI kxaoNa 
jaa[-la?’ taovha maI mhNalaao, ‘ha maI Aaho, malaa paazIva’” (yaSayaa 6:8). 
 
 

dovaanao ha pàSna qaoT yaSayaalaa ivacaarlaa navhtaa. yaSayaanao tao baaolaNao eokxlao 
“... AamacyaasaazI kxaoNa jaa[-la?” dovaacao paacaarNa kxahI qaaoD@yaa inavaDkx 
laaokxaMsaazI naahI tar pàtyaokxalaaca baaolaavalao Aaho. dovaacao baaolaavaNao maI eokxtaao kxI 
eokxta naahI tao maaJyaa EàvaNaSa@taIvar AaiNa maI naomakox kxaya eokxtaao tao maaJyaa 
AaQyaaitmakx isqataIvar AvalaMbaUna Aaho. “baaolaavalaolao pauYkxL Aahota, inavaDlaolao qaaoDko 
Aahota” (ma<aya 22:14). AapaNa inavaDlaolao Aahao ho fxarca qaaoDo pàmaaNaanao isaw 
kxrtaata. yaoSaU iKàstaacyaa Waro jyaaMnaI dovaabaraobar naatao jaaoDlao Aaho tyaaMcaI AaQyaaitmakx 
isqataI paalaTlaI Aaho. kxana {GaDlaolao Aahota taoca inavaDlaolao Aahota. taoca 
“AamacyaasaazI kxaoNa jaa[-la?” Asao satata ivacaarNaarI “pàBaUcaI vaaNaI” eokxtaata. 
taqaaipa dova eKaaValaa “Aataa taU jaa” Asao saaMgata naahI. tyaanao yaSayaavar AapalaI [cCa 
laadlaI naahI. yaSayaa dovaacyaa saainnaQyaata haotaa. dovaacao baaolaNao tyaacyaa kxanaI paDlao. 
AaiNa tyaavar tyaanao saMpaUNa- maaokxLopaNao saaMigatalao, “ha maI Aaho. malaa paazIva.” 

 
dova maaJyaavar jaaNyaacaI sa@taI kxrIla, Agar malaa “jaa” Asao ivanavaUna 

saaMgalao Asalao ivacaar manaataUna taabaDtaaoba kxaZUna Takxa. Aamacyaa pàBaUnao Aapalyaa 
iSaYyaaMnaa paacaarNa koxlao taovha tyaanao tyaaMcyaavar baahor]na Ainavaar dDpaNa AaNalao naahI. 
“maaJyaamaagao calaa” ho daonaca Sabd (ma<aya 4:19) SaaMta paNa AagàhpaUva-kx {ccaarlao haotao. 
jyaaMnaa {_oSaUna ho saaMigatalao tyaaMcao pàtyaokx &aanaoMid`ya ho Sabd eokxNyaasa Aataur haotao. 
AamhIhI svata:laa dovaacyaa saainnaQyaata naoNyaacaI maaokxLIkx paiva~a Aatmyaalaa idlaI tar 
yaSayaanao eokxlaI taSaI “pàBaUcaI vaaNaI” AamacyaahI kxanaI paDola AaiNa AamhIhI AgadI 
paUNa- maaokxLopaNao mhNaU, “ha maI yaoqao Aaho! malaa paazva.”  
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taumhI Svaotavas~ao pairQaana kxrtaa kxa? 
 
“AapaNa tyaacyaabaraobar paurlao gaolaao... jyaapàmaaNao iKàsta ipatyaacyaa gaaOrvaanao maolaolyaaMtaUna 
{zlaa tyaacapàmaaNao AapaNahI navaIna pàkxarcyaa jaIvanaata caalaavao” (raoma 6:4). 
 
 pàqama “Svaota AtyaMsaMskxar” jaunao jaIvana paurlyaaiSavaaya kxaoNaalaahI saMpaUNa- 
paiva~aIkxrNaacaa AnauBava yaota naahI. marNaacyaaWaro ha badlaacaa mah<vapaUNa- XaNa Aalaaca 
nasaola tar maga paiva~aIkxrNa ho koxvaL XaNaata ivarNaaro svapnaca rahIla. ekxca 
paunar]tqaana Asalaolao “Svaota marNa” haoNao garjaocao Aaho. ho yaoSaU iKàstaacyaa jaIvanaata 
paunar]tqaana haoNao Asao Aaho. ASaa yaa jaIvanaalaa kxahIhI paraBaUta kxr] SakxNaar naahI. 
ho ekxaca {_oSaanao dovaaSaI ekxpaNaa saaQaNaaro Aaho. tyaacaI saaXa doNao haca yaoqao {_oSa 
Aaho. 
 

KaraoKar taumacao SaovaTlao idvasa Aalao Aahota? taumacyaa manaamaQyao Asao ivacaar 
Anaokxda Aalao AsataIla, paNa tyaaMcaa KaraoKar AnauBava Aalaa Aaho? {tsaahanao, 
AanaMdanao kxaoNaI marta naahI Agar AMtyayaa~aolaahI jaata naahI. taumacao jaIivatva saMpaNao hoca 
marNa Aaho. dovaaSaI sahmata hao{]na taumacao satata QaDpaD, AaTaipaTa kxrNaaro iKàstaI 
jaIvana saMpavalao paaihjao. AamhI kxbarstaanaata jaaNyaacao TaLtaao, svata:cao marNa satata 
naakxartaao. ho QaDpaDI, KaTpaTInao haoNaar naahI yaasaazI marNaacyaa AQaIna haoNao jar]r 
Aaho. ho marNao Aaho, tyaacyaa “marNaata baaiptasmaa GaoNao Aaho” (raoma 6:3).x  

 
taumhI taumacao “Evaota AMtyasaMskxar” koxlao Aahota? kxa taumhI AgadI rajaraosa 

saaLsaUdpaNao svata:cyaa AatmyaacaI fxsavaNaUk kxrIta Aahata? ha maaJyaa jaIvanaacaa 
SaovaTcaa idvasa Asaa XaNa taumacyaa jaIvanaata Aalaa Aaho? taumacyaa jaIvanaata maagao vaLUna 
paha. eKaadI jaagaa, eKaada XaNa Aaho kxa? kxI tyaacyaaivaYayaI Apaar kRxta&ataonao 
mhNataa yao[-la, “haoya yaaca XaNaalaa, ‘maaJyaa Svaota AMtyasaMskxarcyaa’ vaoLI maI dovaabaraobar 
kxrar koxlaa” Asao pàamaaiNakxpaNao mhNataa yao[-la kxaya? 

 
“dovaacaI [cCa hI Aaho kxI taumacao paiva~aIkxrNa vhavao...” (1 qaossala 4:3). hI 

dovaacaI [cCa Aaho ho spaYTpaNao taumacyaa laXaata Aalao kxI svaaBaaivakx pàitasaad mhNaUna 
taumhI paiva~aIkxrNaacyaa pàik`xyaosaazI AanaMdanao pauZo yaala. taao “Svaota AMtyasaMskxar” 
kxr]na GaoNyaasa taumhI rajaI Aahata kxa? yaa paRqvaIvarcaa Aajacaa ha idvasa taumacaa 
SaovaTcaa idvasa Aaho ho dovaacao saaMgaNao taumhaMlaa maanya Aaho naa? haokxaracaa ha XaNa 
taumacyaavarca AvalaMbaUna Aaho. 
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dovaacaI svaaBaaivakx vaaNaI 
 

“taovha maI pàBaUcaI vaaNaI eokxlaI taI ASaI, maI kxaoNaalaa paazvaU? AamacyaasaazI kxaoNa 
jaa[-la? taovha maI mhNaalaao, ha maI Aaho, malaa paazIva” (yaSayaa 6:8). 
 
 

AapaNa dovaacyaa paacaarNaaivaYayaI baaolataao taovha Aapalyaalaa paacaarNa 
kxrNaa%yaacyaa svaBaavaacaa bahuQaa ivasar paDtaao, Karo tar hIca savaa-ta mah<vaacaI gaaoYT 
Aaho. Aaja Aamha pàtyaokxalaa baaolaavaNaa%yaa Anaokx gaaoYTI Aahota. yaataIla kxahI 
AavaahnaaMnaa pàtyau<ar iMmaLtao tar [tar kxahI hakxa, Aavaahanao eokxlaIhI jaaNaar naahIta. 
ho Aavaahna baaolaavaNaa%yaacyaa svaBaavaalaa Anaur]pa Asatao AaiNa AamacyaamaQyao tyaacyaa 
svaBaavaacaa AMSa Asalaa tarca tao Aavaahna Aamacyaa kxanaI paDola. dovaacao Aavaahna 
dovaacyaa svaBaavaalaa Anausar]na Asatao, Aamacyaa svaBaavaapàmaaNao nasatao. dova maaoz\yaa kRxpaonao 
tyaacyaa Aavaahnaacao Qaagao Aamacyaa jaIvanaamaQyao ivaNataao. AaiNa tao fx@ta AamhIca 
AaoLKaU Sakxtaao. eKaaVa ivaiSaYT ijavhaL\yaacyaa ivaYayaasaMbaMQaanao dovaacyaa vaaNaIcao 
Qaagaodaoro Aamacyaapaya-Mta yaotaata AaiNa tyaaivaYayaI dusa%yaa kxaoNaacaa AiBapàaya,xmata GaoNao 
inarqa-kx Aaho. dovaacyaa paacaarNaasaMbaMQaI AamhI jao kxrayacao tao paUNa-paNao Aamacyaa va 
tyaacyaamaQyaoca Asalaoo paaihjao. 
 

 dovaacao Aavaahna, paacaarNa ho maaJyaa svaBaavaacao pàitaibaMba naahI. maaJyaa 
vaOyai@takx [cCa AaiNa maaJaa svaBaava yaaMcaa ivacaarhI kxrNyaacao kxarNa naahI. maaJaI 
svata:caI gauNavataa AaiNa svaaBaaivakx vaRtaI, pàvaR<aI yaaMcyaakxDo laXa do{]na malaa kxaya 
kxrtaa yao[-la tyaacaaca ivacaar kxrta raihlao tar malaa dovaacao Aavaahna kxQaIca eokUx 
yaoNaar naahI. paNa dovaca svata:SaI maaJao yaaogya naatao jauLvataao taovha maIhI yaSayaa haotaa 
tyaaca isqataImaQyao Asaona. yaSayaacao saUr dovaacyaa sauraMSaI paUNa-paNao jauLlao haotao, kxarNa 
naukxtaaca tyaalaa ekxa gaMBaIr pàsaMgaacaa AnauBava Aalaa haotaa. tyaamauLo dovaacao Aavaahna 
tyaacyaa AMta:kxrNaalaa iBaDlao, Aatmyaapaya-Mta paaocalao. AamacyaapaOkxI bahutaokxjaNaaMnaa 
AapaNaa svata:iSavaaya dusaro kxahIhI eokUx yaota naahI. dova kxaya saaMgataao, tao kxahIhI 
AamhaMlaa eokUx yaota naahI. paNa dovaacao eokxtaa yao[-la ASaa izkxaNaI AamhaMlaa AaNalao 
jaatao taovha Aamacaa saMpaUNa-paNao paalaT Jaalaolaa Asataao.  
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svaaBaaivakx jaIvanaacao Aavaahna 
 

“...tyaalaa Aapalyaa pau~aalaa maaJyaa zayaI pàgaT kxrNao baro vaaTlao...” (galataI 1:15à 
16). 
 

dovaacao Aavaahna ho eKaaVa ivaiSaYT pàkxaro tyaacaI saovaa kxrNyaacao paacaarNa 
navho. dovaacyaa svaBaavaaSaI maaJaa saMbaMQa Asataao tyaacyaa AaQaaro malaa tyaacyaa Aavaahnaacaa 
{maja paDola AaiNa tyaacyaasaazI KaraoKar kxaya kxravao Asao malaa vaaTtao tao samajaola. 
dovaacao paacaarNa, Aavaahna ha tyaacyaa svaBaavaacaa AivaYkxar Aaho. tyaanausaar malaa 
kxravayaacaI saovaa maaJyaa yaaogya Asatao AaiNa taI maaJyaa svaBaavaacaI AiBavya@taI Asatao. 
svaaBaaivakx jaIvanaacao paacaarNa pàoiYata paaOlaanao saaMigatalao Aaho : “... dovaalaa Aapalyaa 
pau~aalaa maaJyaazayaI pàgaT kxrNao baro vaaTlao ASaasaazI kxI, maI parraYT/IyaaMmaQyao tyaacyaa 
sauvaata-ocaI GaaoYaNaa kxravaI (mhNajao ivaSauw gaMBaIrpaNao tyaacao gaUja kxLvaavao). 

 
pàItaI AaiNa Ba@taI yaaMnaI pairpaUNa- Asalaolyaa jaIvanaataUna AaosaMDUna jaaNaara 

vaYaa-va saovaocaaca Asataao. paNa naomakox saaMgaayacao tar tyaasaazI Aavaahna nasataoca. yaa 
naatyaamaQyao maI jao AaNataao taI saovaaca Asatao AaiNa taoca dovaacyaa svaBaavaaSaI maaJyaa 
samar]pa haoNyaacao pàitaibaMba Asatao. saovaa maaJyaa jaIvanaacaa svaaBaaivakx Baagaca haotaa. dova 
svata:SaI maaJao yaaogya naatao jauLvataao. tyaamauLo malaa tyaacao paacaarNa naIT samajatao AaiNa 
maI maaJyaa parmapàItaIcyaa pàorNaonao svata: hao{]na tyaacaI saovaa kxrtaao. dovaacaI saovaa hI 
samajaUna {majaUna idlaolaI pàItaIcaI doNagaI Asatao AaiNa taI dovaacao eokxNaa%yaa 
svaBaavaakxDUna yaotao. saovaa maaJyaa svaBaavaacaI AiBavya@taI Aaho AaiNa dovaacao paacaarNa, 
Aavaahna tyaacyaa svaBaavaacaI AiBavya@taI Aaho. taovha tyaacaa svaBaava malaa imaLtaao AaiNa 
tyaacao Aavaahna kxanaI paDtao. tyaacaI idvyavaaNaI tyaacyaa AaiNa maaJyaa svaBaavaaMmaQaUna 
dumadumatao AaiNa tao daona saovaomaQyao ekx haotaata. dovaacaa pau~a svata:laa maaJyaamaQyao pàkxT 
kxrtaao AaiNa tyaacyaavarIla Ba@taImauLo saovaa ihca maaJyaa dOnaMidna jaIvanaacaI idSaa haotao. 
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“pàBaU Aaho” 
 

“qaaomaanao tyaalaa mhTlao, maaJaa pàBaU va maaJaa dova!” (yaaohana 20:28). 
 

yaoSaU italaa mhNaalaa, “malaa pyaavayaalaa paaNaI do” (yaaohana 4:7). AamacyaapaOkxI 
ikxtaItarI jaNa yaoSaU iKàstaanao AapalaI tahana SamavaavaI mhNaUna ApaoXaonao pàtaIXaa kxrta 
Aahota. vaastaivakx paahtaa AapaNaca tyaacao samaaQaana koxlao paaihjao. AapaNa AapalaI jaIvanao 
AaotaNao garjaocao Aaho. yaa kxamaI saMpaUNa- jaIiva<va gauMtavalao paaihjao. Aamacao samaaQaana 
kxrNyaasaazI tyaacyaakxDo paahtaa nayao. “taumhI maaJao saaXaI vhala...” (pào. kRx. 1:8). 
yaacaa Aqa- Aaho AamacaI jaIvanao ivaSauw, kxsalaIca taDjaaoD na kxrNaarI AaiNa 
tyaacyaavarIla saMpaUNa-, manamaaokxL\yaa Ba@taInao BarlaolaI AsaavaI. yaamauLoca pàBaU yaoSaUcao 
samaaQaana hao[-la AaiNa taao AamhaMlaa jaoqao kxaozo paazvaIla taoqao AamhI tyaacaI saovaa kxr]. 

 
yaooSaU iKàstaavarIla taumacyaa Apaar inaYzocyaa AaD Anya kxahI yao{] nayao 

yaasaazI ica<a inatya saavaQa zovaa. AamhI tyaacyaasaazI kxrtaao taI saovaaca Ka%yaa Ba@taIcaI 
jabar spaQa-kx Aaho. AamacaI saMpaUNa- jaIvanao tyaacyaa carNaI vaahNyaapaoXaa tyaacaI saovaa 
kxrNao AiQakx saaopao Aaho. dovaacao samaaQaana hoca tyaacyaa paacaarNaacao {i_YT Aaho; 
tyaacyaasaazI nausatao kxahI koxlyaanao ho samaaQaana imaLNaar naahI. dovaasaazI laZa[- 
kxrNyaasa AamhaMlaa paazvalaolao naahI. dovaacyaa laZayaaMmaQyao tyaanao Aamacaa {payaaoga 
kxravaa yaasaazI AamhaMlaa paazvalao Aaho. AamhI Kau_ yaoSaU iKàstaalaa vaahUna Gaotalao Aaho 
tyaahUna AiQakx pàmaaNaata saovaosaazI vaahUna Gaotalao Aaho kxaya? 
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dRYTI AaiNa AMQakxar 
 

“saUyaa-staacyaa saumaarasa Abàamaasa gaaZ inad`a laagalaI taovha Gaaor BaItaI, inaibaD AMQakxar 
tyaacyaavar paDalaa” ({tpa<aI 15:12). 
 
 parmaoSvar iKàstaI maaNasaalaa dRYTI dotaao taovha taao “tyaalaa jaNaU Aapalyaa 
hataacyaa Cayaota lapavataao” (yaSayaa 49:3). ASaa vaoLI SaaMta rahUna eokxNao hoca paiva~a 
janaacao kxta-vya Asatao. pàkxaSaacaa Aitarokx Jaalaa kxI “AMQaarI yaotao” AaiNa taIca 
eokxNyaacaI vaoL Asatao. AMQakxaracyaa vaoLI pàkxaSa paazvaNyaasaazI dovaacaI vaaT na paahtaa 
taqaakxiqata caaMgalaa sallaa eokxNao yaacao {<ama {dahrNa {tpa<aI 16 maQaIla Abàama 
AaiNa hagaar +aMcyaa vaR<aaMtaata Aaho. dova dRYTI dotaao AaiNa maagaaomaaga AMQaar yaotaao; taovha 
qaaMbaa, vaaT paaha. dovaanao naomalaolaa samaya yaoNyaacaI vaaT paaihlaI tar tyaanao idlaolaa 
dRYTaMta taao taumacyaa jaIvanaata saakxar kxrIla. dovaacao vacana paUNa- kxrNyaasa tyaalaa madta 
kxr] nakxa. Abàamaanao taora vaYa-o stabQataocaa kxaL AnauBavalaa. yaa sava- vaYaaM-ta tyaacaI 
svayaMpaUNa-taa layaasa gaolaI. svata:cyaa vyavahar&aanaavar ivasaMbaUna rahNyaapalaIkxDo taao 
paaocalaa haotaa. stabQataocaI hI vaYa-o iSasta laavaNyaacaa kxaL haotaI; dovaacyaa AvakRxpaocaa 
kxaL ASaI navhtaI. Aapalao jaIvana AanaMd AaiNa AatmaivaSvaasa yaaMnaI Barlao Aaho Asaa 
bahaNaa kxrNyaacaI Aijabaata garja naahI. dovaacaI pàtaIXaa kxra, tyaacaa AaEàya Gyaa (paha 
yaSayaa 50:10-11). 
 

maI dohavar qaaoDa tarI BarMvasaa zovataao kxaya? maaJyaa svata:var AaiNa dovaacyaa 
[tar laaokxaMvar BarMvasaa zovaNyaapalaIkxDo maI gaolaao Aaho kxa? maaJyaa jaIvanaataIla Anya 
sauKaanaMd, paustakox Agar pàaqa-naa yaaMcyaavar maI Aapalaa BarMvasaa zovalaa Aaho kxa? kxa maI 
dovaacyaa AaSaIvaa-daMvar navho tar Kau_ tyaacyaavar Aapalaa BarMvasaa zovalaa Aaho naa? “maI 
sava-samaqa- dova Aaho...” ela Sa_ya, sava-Sai@tamaana dova ({tpa<aI 17:1). dova Kara Aaho ho 
AamhaMlaa samajaavao yaacasaazI AamhaMlaa iSasta laavaNyaata yaotao. dova vaastaivakx Kara 
Aaho, ho AamhaMlaa samajalao kxI tyaapauZo taulanaonao laaokx ifxkox paDtaata tao vaastavaacyaa 
Cayaa Asao haotaata. AaiNa dusa%yaa paiva~a janaaMnaI kxahI koxlao AaiNa mhTlao tarI dovaavar 
AZLpaNao isqaravalaa Aaho taao kxQaIhI kxSaanaoca ZLta naahI, ZLNaar naahI. 
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taumhI pàtyaokx gaaoYTIsaazI taajaotavaanao Aahata kxa? 
 
“yaoSaU tyaalaa mhNaalaa, maI taumhaMlaa Kaicata saaMgataao, navyaanao janmalyaavaacaUna kxaoNaalaahI 
dovaacao rajya paahtaa yaota naahI” (yaaohana 3:3). 
 

kxQaIkxQaI AamhI AgadI taajaotavaanao AaiNa pàaqa-naa saBaosaazI jaaNyaasa 
{tsaukx Asataao paNa jaaoDo pausaNao, paâilaSa kxrNao ASaa hla@yaa kxamaaMnaa AamhI 
kMxTaLtaao.  

 
Aatmyaanao paunha janmaNao ho dovaacao AcaUkx kxaya- Aaho. tao vaahtyaa vaa%yaaevaZo 

gaUZ AaiNa Kau_ dovaasaarKao AaScaya-kxarkx Aaho. yaacaa AarMBa kxaozo haotao tao AamhaMlaa 
samajata naahI tao Aamacyaa AMtaratmyaacyaa gaUZgaBaI- Kaaola dDlaolao Aaho. var]na navaa janma 
haoNao ha iTkxa{], icarMtana AaiNa sanaatana AarMBa Aaho. yaamauLo ivacaar kxrNao, baaolaNao 
AaiNa jagaNao yaata sadaoidta ekxa pàkxarcao taajaopaNa Asatao. dovaacyaa jaIvanaacyaa gaUZ 
AaScayaa-caa satata pàtyaya yaotaao. iSaLo naIrsapaNa ho Aamacyaa jaIvanaata kxahI tarI 
ibaGaDlao Aaho, dovaacyaa sauraSaI Aamacaa saUr jauLlaolaa naahI hoca daKavatao. AamhI 
svata:laa mhNataao, “malaa ho Aataaca koxlao paaihjao naahItar kxQaIca haoNaar naahI!” hIca 
iSaLopaNaacaI paihlaI KaUNa Aaho. yaa XaNaalaa taumhaMlaa kxaya vaaTtao? taajaotavaanao vaaTtao 
kxa AapaNa iSaLo SauYkx Asao kxahItarI kxravao mhNaUna manaata QauMDaLIta Aahaota? taajaopaNa 
Aa&aapaalanaanao navho tar paiva~a AatmyaapaasaUna imaLtao. Aa&aapaalana koxlyaanao taao 
“pàkxaSaata Aaho tasao AapaNahI pàkxaSaata rahtaao...” (1 yaaohana 1:7). 

 
dovaabaraobarcyaa taumacyaa naatyaata ibaGaaD yao{] nayao mhNaUna saavaQa raha. ho naatao 

AgadI [-Yyaa-vaana hao{]na saaMBaaLa, japaa. yaoSaUnao pàaqa-naa koxlaI : “jasao AapaNa ekx Aahao 
tasao tyaaMnaIhI ekx vhavao,” maQyao kxsalaaca AaDpaDda nakxao (yaaohana 17:22). taumacao 
jaIvana yaoSaU iKàstaasaazI satata Kaulao zovaa. taumacyaa jaIvanaacaa {gama dovaapaasaUna Aaho kxa 
kxaoNatyaa Anya sàaotaapaasaUna Aaho? tasao Asaola tar saavaQa raha. taajaopaNaa AaiNa taakxd 
yaasaazI taumhI dusa%yaa kxSaavar tarI AvalaMbaUna Asaala tar tyaacao saamaqya- kxQaI laaopa 
paavalao tao taumhaMlaa Aijabaata samajaNaar naahI. 

 
Aatmyaanao navaa janma haoNao ho Aapalyaalaa vaaTtao, samajatao tyaahUna ikxtaItarI 

AiQakx Aaho. yaamauLo AamhaMlaa navaI dRYTI imaLtao AaiNa AamhI naohmaI taajao, TvaTvaIta 
Asataao. AamhaMlaa dovaacyaa jaIvanaacaa AKaMD paurvaza haotaao tyaamauLo AamhI paUNa-paNao 
taajaotaavanao rahtaao. 
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dovaalaa Aazvatao, tyaacaI AazvaNa kxra 
 
“parmaoSvar Asao mhNataao kxI, tauJao taar]Nyaatalao pàoma... yaacao malaa smarNa Aaho” (iyama-yaa 
2:2). 
 

maI paUvaI- haotao tasaaca dovaaivaYayaI Aataurtaonao {tsaukx Asataao kxa? ikMxvaa dovaanao 
maaJyaaivaYayaI {tsaukx Asaavao, malaa dyaonao vaagavaavao ASaI maaJaI ApaoXaa Aaho. maaJyaa 
jaIvanaataIla pàtyaokx gaaoYT tyaalaa AanaMidta kxrtao kxa? Agar maaJyaa manaapàmaaNao GaDta 
naahI mhNaUna maI satata tak̀xarIcyaa saurata kuxrkUxr kxrtaao? dovaalaa kxaya ipàya Aaho yaacaa 
jyaa vya@taIlaa ivasar paDlaa Aaho, italaa kxQaIhI AanaMd haoNaar naahI. pàBaU yaoSaUlaahI 
garjaa Aahota AaiNa AapaNaalaa tyaa pau%yaa kxrtaa yaotaata ho samajaNao ikxtaI qaaor Aaho! 
“malaa pyaavayaalaa paaNaI do” (yaaohana 4:7). gaolyaa AazvaD\yaata maI tyaalaa ikxtaISaI dyaa 
daKavalaI? tyaacyaa naavalaaOikxkxalaa saajaola Asao maaJao jaIvana Aaho kxa? tyaacao 
pàitaibaMba maaJyaa jaIvanaataUna idsatao? 
 

dova Aapalyaa laaokxaMnaa saaMgata Aaho “Aataa taumhI maaJyaa pàomaata naahI paNa 
malaa Aazvatao ekxda taumacao maaJyaavar pàoma haotao.” taao mhNataao, “tauJao taar]NyaataIla pàoma, 
vaaD\inaScayaacyaa vaoLcaa tauJaa Anauraga. yaacao malaa smarNa Aaho” (iyama-yaa 2:2). maaJaI 
yaoSaU iKàstaavar AarMBaI haotaI taSaI va taovaZI pàItaI AajahI Aaotapàaota AaosaMDta Aaho 
kxaya? tyaavaoLI maI svata: ~aasa saaosaUna tyaacyaavarIla maaJyaa inaYzocao pàtyaMtar idlao. maI 
fx@ta tyaacaaca ivacaar kxrta haotaao tyaa samayaacao smarNa kxQaI tyaalaa haotao kxaya? Aataa 
maI taoqaoca Aaho kxa? kxa tyaacyaavarIla Ka%yaa pàItaIeovajaI maanavaI &aanaalaa javaL koxlao 
Aaho? maI tyaacyaavarIla gaaZ pàItaImauLo dohBaana ivasarlaao Aaho? taao nao[-la itakxDo 
jaaNyaasa maI tayaar Aaho? taao kxaozo naotaao tao maI paahata naahI AaiNa itakxDo laXahI dota 
naahI kxaya? ikMxvaa maI tyaacaI ikxtaI saovaa kxravaI yaacaa ivacaar kxrtaanaa malaa ikxtaI 
maanasanmaana imaLtaao AaiNa imaLavaa tyaacaa ivacaar kxrIta basataao kxa? 

 
dovaalaa maaJyaaivaYayaI Aazvatao tyaacao smarNa maI kxrtaao taovha taao paUvaI- malaa 

haotaa tasaa naahI hohI maaJyaa laXaata yaotao AaiNa ho GaDtao taovha tyaataUna maaJaI malaa 
vaaTNaarI laaja AaiNa maanaKaMDnaa maI saaosaavaI kxarNa tyaamauLo [-Svarpàoirta du:Ka haotao 
AaiNa “[-Svarpàoirta du:Ka, taarNadayaI paScaa<aapaasa kxarNaIBaUta haotao...” (2 kxirMqa 
7:10). 
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maI dovaakxDo vaLta Aaho kxa? 
 
“...maaJyaakxDo vaLa, {war paavaa...” (yaSayaa 45:22). 

 
 

dovaanao svata: AamacyaakxDo yaavao AamhaMlaa AaSaIvaa-d Vavao AaiNa Aamacao taarNa 
kxravao ASaI AamacaI ApaoXaa Aaho kxa? taao mhNataao, “majakxDo vaLa AaiNa {war 
paavaa...” Aaitmakx dRYTInao paahtaa dovaavar ica<a ekxagà kxrNao fxar kxzINa Aaho AaiNa 
tyaacyaa AaSaIvaa-damauLo tar tao AiQakxca ibakxT haotao. saMkxTo AalaI kxI Aamacyaa najara 
saahijakxca dovaakxDo vaLtaata Anya payaa-yaca nasataao. paNa tyaacyaa AaSaIvaa-daMmauLo Aamacao 
laXa ivacailata hao{]na BalataIkxDo jaatao. DaoMgaravarIla pàvacanaataUna ekxca mauKya QaDa 
iSakxvalaa Aaho. Aamacao sava- laXa Aasqaa vagaOro AakxLUna saMkuxicata kxravao AaiNa Aapalao 
mana, AMta:kxrNa va doh ho taInahI ekxvaTUna yaoSaU iKàstaavar koMxid̀ta vhavao. “majakxDo 
vaLa...” 
 

iKàstaI vya@taI kxSaI AsaavaI, idsaavaI yaacao ekx maanasaica~a AapalyaapaOkxI 
AnaokxaMnaI manaaomana icataarlaolao Asatao. AapaNa dusa%yaaMcyaa jaIvanaata hI pàitamaa paahtaao 
AaiNa dovaakxDo Aamacao laXa laagaNyaacyaa maagaa-ta taao ekx ADqaLaca yaotaao. ho kxahI 
taarNa navho, tao evaZo sahjasaaopao naahI. taao spaYTpaNao saaMgataao, “majakxDo vaLa, {war 
paavaa... taumacao taarNa Jaalao Aaho.” kxQaItarI taumacao taarNa hao[-la Asao taao mhNata naahI. 
AamhI sava- laXa tyaacyaavar koMxid̀ta koxlao tar AamhI jao SaaoQata Aahao tao AamhaMlaa 
saapaDola. AamhI BaaMbaavaUna jaataao, tyaacyaavar icaDtaao. paNa taao tarIhI saaMgataao, “majakxDo 
vaLa; {war paavaa.” AamhI dovaakxDo vaLlaao kxI Aamacyaa ADcaNaI, AamacaI saMkxTo, 
{VaivaYayaIcyaa Aamacyaa icaMtaa sava-sava- Qau@yaapàmaaNao ivar]na jaa[-la, maa~a AapaNa 
tyaasaazI dovaakxDo vaLlao paaihjao. 
 
 jaagao vha, inad̀a saaoDa, dovaakxDo vaLa, tyaacyaakxDo paha. Aapalyaa AaSaa 
tyaacyaavar AaQaara, tyaacaIca AaSaa Qara. taumacyaavar [tar kxaoNataIhI dDpaNao Asaaota, 
ikxtaIhI jabar maaoh Aapalyaa paaSaata ADkxvaNyaasa pauZo sarsaavaaota tyaa savaa-Mnaa naoTanao 
dUr kxra AaiNa tyaacyaakxDo paha. “majakxDo vaLa...” taumhI vaLala tyaaca XaNaI taumacao 
taarNa hao[-la. 
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inarKalyaanao r]paaMtar 
 
“parMtau Aapalyaa mauKaaMvar AacCadna nasalaolao AapaNa sava- jaNa AarSaapàmaaNao pàBaUcyaa 
vaOBavaacao pàitaibaMba paahta Aahao... Aapalao r]paaMtar haota Asataa AapaNa tyaacyaaSaI samar]pa 
haota Aahao” (2 kxirMqa 3:18). 
 
 saMpaUNa-paNao AacCadnarihta {GaDo Asao dovaasamaaor raihlyaanao iKàstaI vya@taIcao 
jaIvana dusa%yaasaazI AarSaapàmaaNao haotao AaiNa AapaNa hoca qaaor gauNalaXaNa {GaDpaNao 
daKavaU Sakxtaao. Aatmaa AamhaMlaa pairpaUNa- kxrtaao taovha Aamacao r]paaMtar haotao AaiNa 
dovaalaa paahUna AamhI jaNaU Aarsao haotaao. kxaoNaI eKaada pàBaUcao gaaOrva paahta Aaho kxa ho 
Aapalyaalaa lagaoca samajaola kxarNa taao pàBaUcyaa svata:cyaa svar]paacao pàitaibaMba paaDtaao ho 
Aapalyaa AMtaratmyaalaa jaaNavatao. taumacyaamaQaIla ho pàitaibaMba kxSaanaohI mailana Aqavaa 
pausaT hao{] nayao, tyaalaa Daga Agar kxlaMkx laagaU nayao mhNaUna japaa. kxahItarI 
caaMgalyaacaa tyaavar Daga paDola, tao caaMgalao Asalao tarI savaa-o<ama naahI. 
 
 AamacaI jaIvanao dovaasaazI saMpaUNa-paNao {GaDlaolaI AsaNyaavar laXa koMxid̀ta 
kxravao haca savaa-ta mah<vaacaa inayama Aaho AamhI svata: haca inayama paaLavaa. [tar sava- 
gaaoYTI, kxamakxaja, kxpaDola<ao, KaaNaoipaNao sava- ekxIkxDo zovaavao. pàapaMicakx gaaoYTIta gauMtaUna 
gaolyaanao dovaakxDo laXa laavaNyaacao kxamaI vyatyaya yaotaao. AapaNa naomastapaNao tyaacyaakxDo 
paahata Asaavao, tyaata KaMD paDU nayao. AamacaI jaIvanao sava-taaoparI AMtabaa-+ AaQyaaitmakx 
rahtaIla yaacaI dXataa GyaavaI. [tar gaaoYTI tyaaMcyaa k`xmaanao yaovaaota, jaavaaota itakxDo laXa 
do{] nayao. dusaro laaokx Aamacyaavar TIkxa kxrtaIla tar tyaaMnaa tasao yaqaocC kxr] do. parMtau 
“iKàstaabaraobar dovaamaQyao gaupta zovalaolao taumacao jaIvana” (kxlassaO 3:3) kxSaanaohI pausaT, 
mailana va ifxkxT hao{] do{] nakxa. saaMBaaLa, Gaa[-gaDbaDIcaI rahNaI AaiNa jaIvanaSaOlaI 
yaamauLo tyaacyaamaQyao vasataI kxr]na rahNyaasa baaQaa yao{] nayao. Asaa vyatyaya yao{] doNao 
sahjasaaopao Aaho. paNa AapaNa satata saavaQa rahNao AavaSyakx Aaho. vyatyaya yaoNyaapaUvaI-ca 
taao raoKaavaa. “AarSaatalyaapàmaaNao pàBaUcyaa vaOBavaacao pàitaibaMba” satata kxsao paahavao, paahata 
rahavao haca iKàstaI jaIvanaataIla QaDa iSakUxna GaoNao AvaGaD AaiNa kxzINa Aaho. 
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dovaacao dud-mya {i_YT 
 
“maI taulaa evaZ\yaasaazI dSa-na idlao Aaho...” (pàoiYataaMcaI kRxtyao 26:16). 
 

idimaYkxacyaa vaaTovar paaOlaanao paaihlaolaa dRYTaMta koxvaL XaiNakx Baavanaayau@ta 
AnauBava navhtaa. taao ekx dRYTaMta AsaUna tyaamaQaUna tyaalaa AgadI spaYT AaiNa jaaordar 
saUcanaa idlyaa haotyaa. paaOlaanao mhTlao, “maI taao svagaI-ya dRYTaMta Avamaainalaa naahI”     
(pào. kRx. 26:19). Aamacyaa pàBaUnao paaOlaalaa saaMigatalao tyaacaa maiqataaqa- Asaa “tauJyaa 
saMpaUNa- jaIvanaavar Aataa maaJaa taabaa Aaho. taulaa Aaja maaJyaaKaorIja Anya Qyaoya naahI, 
{_oSa naahI AaiNa hotaUhI naahI,” AaiNa pàBaU AamhaMlaahI saaMgataao Aaho, “taumhI malaa 
inavaDlao naahI, tar maI taumhaMlaa inavaDlao va taumhaMlaa naomalao Aaho...” (yaaohana 15:16). 

 
AamhI navyaanao janmataao taovha AamhI Aaitmakx Asalaao tarca yaoSaUcaI 

Aamacyaaba_la kxaya [cCa Aaho tyaacao dRYTaMta AamhI paahtaao. tyaa “svagaI-ya dRYTaMtaaMcaa 
Avamaana” AamacyaakxDUna hao{] nayao yaacaI AamhI kxaLjaI GyaavaI. tyaa dRYTaMtaapàmaaNao 
kxaya- kxrNao jamaola kxa naahI ASaI SaMkxahI Gao{] nayao. dovaanao jagaacaa {war koxlaa Aaho 
ho satya manaaomana kxbaUla kxrNao paurosao naahI. tasaoca, yaoSaUnao koxlaolao sava- kxaya- paiva~a Aatmaa 
maaJyaa jaIvanaata pàtyaXaata AaNaola ho jaaNaNaohI paurosao naahI. paaOlaalaa GaaoYaNaa 
kxrNyaasaazI eKaada isawaMta Agar saMdoSa idlaa navhtaa. yaoSaU iKàstaabaraobar tyaacao 
vaOyai@takx, sauspaYT AaiNa sava-svaI AQaIna kxr]na GaoNaaro naatao jaaoDlao haotao.              
pào. kRx. 26:16 ho vacana pàcaMD pàBaavaSaalaI Aaho. “... saovakx va saaXaI Asao taulaa 
naomaavao...” AaiNa ho maanya kxrNyaaiSavaaya gatyaMtar naahI. yaoqao vaOyai@takx naatyaaiSavaaya 
AaNaKaI kxahIca naahI. paaOla {_oSaalaa navho tar vya@taIlaa vaSa Jaalaa haotaa. taao sava-svaI 
yaoSaU iKàstaacaa haotaa. tyaalaa Anya kxahI idsata navhtao. tasaoca tyaacao jaIvana yaoSaU 
iKàstaaiSavaaya Anya kxSaahIsaazI navhtao. “kxarNa yaoSaU iKàsta, mhNajao vaQastaMBavar 
iKaLlaolaa yaoSaU iKàsta +acyaaiSavaaya maI taumacyaabaraobar Asataanaa dusaro kxahI jamaosa 
Qar] nayao Asaa maI zama inaScaya koxlaa” (1 kxirMqa 2:2).   
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dovaasaazI jaagaa AsaU do 
 
“dovaalaa Aapalyaa pau~aalaa maaJyaazayaI pàkxT kxrNao baro vaaTlao...” (galataI 1:15à16). 
 
 

dovaacao saovakx yaa naatyaanao tyaacyaasaazI jaagaa zovaNyaasa, dovaalaa maaokxLIkx, 
kxaya- kxr] doNyaasa vaava doNyaasa iSakUxna GaoNao AavaSyakx Aaho. AamhI yaaojanaa kxrtaao, 
ekMxdr pairisqataI laXaata Gaotaao AaiNa ATkxL kxrtaao ho Asao Agar tao tasao GaDola. paNa 
dovaacyaa majaI-sa yao[-la tyaapàmaaNao pauZo yao{]na kxaya- kxrNyaasaazI AapaNa tyaalaa 
maaokxLIkx doNyaasa ivasartaao. Aamacyaa QyaanaImanaI nasataanaa AaiNa jarahI ApaoXaa 
nasataanaa Acaanakx dova Aamacyaa saBaomaQyao Agar saMdoSaamaQyao Aalaa tar? AamhaMlaa 
navala vaaTola? AamhI caikxta hao{]? dova AgadI ivaiSaYT pàkxaro yao[-la ASaI ApaoXaa zovaU 
nakxa. paNa tyaacaI pàtaIXaa kxra, tyaacaa SaaoQa kxra. tyaacyaasaazI jaagaa GyaayacaI tar taao 
Amaukxca pàkxaro yao[-la Asao naahI paNa tyaacyaa [cConao yao[-la ho pa@kox laXaata zovaavao. 
AapaNa dovaalaa ikxtaIhI javaLUna AaoLKata Asalaao tar taao kxaoNatyaahI XaNaalaa yao[-la ha 
mah<vaacaa QaDa iSakxavaa. “Acaanakx AaScaya-kxarkx rItaInao” yaa mah<vaacyaa mauVakxDo 
AamhI laXa dota naahI. parMtau dova Anya kxaoNatyaaca pàkxaro kxaya- kxrta naahI. Acaanakx 
ekxaekxI dova Aamacyaa jaIvanaata yaotaao. “dovaalaa baro vaaTlao taovha...” 
 
 Aapalao jaIvana satata dovaacyaa saMpakxa-ta zovaa. tyaacao Ad\Bauta saamaqya- 
kxaoNatyaahI XaNaI AnauBavaasa yao[-la. satata, pàtyaokx SvaasaagaiNakx ApaoXaa zovaa AaiNa 
dovaalaa baro vaaTola tyaapàmaaNao tyaanao yaavao mhNaUna tyaacyaasaazI jaagaa zovaa.x  
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paunha paaha AaiNa samapa-Na kxra 
 
“jao ranaataIla gavata... tyaalaa jar dova Asaa paaoYaaKa Gaalataao, tar, taao ivaSaoYaokxr]na 
taumhaMlaa paaoYaaKa GaalaNaar naahI kxaya?” (ma<aya 6:30). 

 

yaoSaUcaoxxeKaadoxsaaQaoxxivaQaanahIxAamhaMlaaxkxaoD\yaataxTakxtao;xkxarNaxxAapaNax 
kxQaIca saaQaosarL nasataao. yaoSaUsaarKao saaQao sarL AamhI koxvha haoNaar? AaiNa taao 
AamhaMlaa kxsaa samajaNaar? AapaNa tyaacyaa Aatmyaacaa svaIkxar kxravaa tyaalaa 
AaoLKaUna tyaacyaavar ivasaMbaavao. taao Aapalyaa vacanaacao satya AamhaMlaa kxLvaIta Asataanaa 
tyaacao Aa&aapaalana kxravao. “jao ranaataIla gavata... tyaalaa... dova Asaa paaoYaaKa Gaalataao”, 
tar, taao ivaSaoYaokxr]na taumhaMlaa paaoYaaKa GaalaNaar naahI kxaya? AamhI Aamacyaa       
svagaI-yaxipatyaacaox “ivaSaoYaokxr]na” saamaqya- ivasartaaoxmagax “saMsaaracyaaxicaMtaa”x manaataxgadI- 
kxrtaata (ma<aya 13:22). 

“AakxaSaataIla paaKaraMkxDo inarKaUna paha” (6:28). taI Aapalyaa {pajata 
bauwInao vaavartaata. taI dovaca tyaaMnaa dotaao, tyaaMcyaavar tyaacao laXa Asatao. yaoSaUnao mhTlao kxI 
taumacaohI dovaaSaI Asao naatao Asaola AaiNa taumacyaamaQyao AsaNaa%yaa tyaacyaa Aatmyaacao taumhI 
eokxala tar dova na@kxIca taumacaIhI kxaLjaI Gao[-la, taumhaMlaa saaMBaaLIla. 

“ranaataIla fuxlao paaha...” (6:2). tyaaMcao baI paDtao taoqao taI {gavaUna vaaZtaata. 
dova AamhaMlaa zovataao taoqao vaaZNyaasa AamacyaataIla AnaokxjaNa nakxar dotaata. mhNaUnaca 
AamhI kxaozoca mauLavalaolao nasataao. yaoSaUnao mhTlao Aaho,  Aamacyaa AMtarMgaataIla dovaacyaa 
jaIvanaacao eokxlao tar taao AamacaI sava- pàkxaro kxaLjaI Gao[-la. yaoSaUnao AamhaMlaa KaaoTo 
saaMigatalao kxa? tyaacyaa AiBavacanaanausaar “ivaSaoYaokxr]na”caa AnauBava taumhaMlaa Aalaa 
Aaho kxa? nasaola tar dovaanao AamhaMlaa idlaolao jaIvana AamhI jagata naahI, gaaoMQaLvaNaaro 
ivacaar, pàpaMcaacaI icaMtaa yaaMnaIca Aamacao mana Barlao Aaho. AamhI sava-taaoparI tyaacaI saovaa 
kxrNyaakxDo dula-XaxkxrIta dovaalaa fxalataU pàSna ivacaarNyaata vaoL vaayaa dvaDtaao. samaipa-ta 
haoNao mhNajao dovaanao jyaasaazI naomalao Aaho taoca kxrNyaakxDo laXa laavaNao AaiNa Anya 
kxSaahIvar ica<a gaolaoca tar tao raoKaUna maagao AaNaNao. ha ekxca ekx AnauBava nasaUna  tar 
satata caalaNaarI pàik`xyaa Aaho. maI svata:laa satata [tar gaaoYTIMpaasaUna vaogaLo kxr]na 
drraoja jaIvanaataIla hr ekx XaNaalaa dovaakxDo paahtaao Aaho kxaya? 

 
 



38 39

jaanaovaarI 27 
 

paunha naIT paha AaiNa ivacaar kxra 
 
“Aapalyaa jaIvaaivaYayaI...icaMtaa kxrta basaU nakxa...” (ma<aya 6:25). 
 

paunha paunha doNao jar]r Aaho Asaa ha [Saara paha “... saMsaaracaI icaMtaa va 
d̀vyaacaa maaoh” AaiNa [tar gaaoYTIMcaI vaasanaa yaamauLo AamacyaamaQaIla dovaacao jaIvana 
gaudmartao (ma<aya 13:22). yaa Aak`xmakx laaTaMcaa maara AKaMD caalaU Asataao. samaaor]na 
haoNaara BaiDmaar kxpaDo AaiNa Anna yaaMivaYayaI nasalaa; taao paOsaa, paOSaaMcaI caNacaNa, 
kxdaicata, ima~a, ima~a nasaNao AaiNa yaataIla kxahI nasaola tar ekMxdr AvaGaD pairisqataI 
hahI icaMtaocaa ivaYaya haotaao. ho Aak`xmaNa saMqapaNao haota Asatao AaiNa baGataabaGataa tao sava- 
mahapauracyaa laaoMZ\yaapàmaaNao caalaUna yao[-la. Aqaa-ta tyaavar [laaja mhNaUna dovaacyaa 
Aatmyaalaa yaa savaa-ivar]w AaGaaDI {GaDNyaasa maaokxLIkx idlaI paaihjao.  

 
“+astava maI taumhaMlaa saaMgataao kxI, Aapalyaa jaIvaaivaYayaI... icaMtaa kxrIta basaU 

nakxa...” AapaNa fx@ta ekxaca gaaoYTIkxDo, Aapalyaa tyaacyaaSaI Asalaolyaa naatyaakxDo 
laXa zovaavao. paNa Aamacao vyavahar&aana maaoz\yaanao AaorDtao “ho Balataoca kxaya! jagaayacao 
kxsao, kxaya Kaayacao, kxaya pyaayacao tyaacaa ivacaar malaa koxlaaca paaihjao!” yaoSaU mhNataao 
tasao kxrNyaacao kxsalaoca kxarNa naahI. taumhI mhNaala tyaacao mhNaNao zIkx Aaho. paNa 
tyaalaa maaJaI pairisqataI maahIta Aaho kxa? paNa AamacaI pairisqataI kxSaI kxaya Aaho tao 
AamacyaapaoXaa yaoSaUlaa AiQakx caaMgalao maahIta Aaho. AamhI KaaNaoipaNao hoca jaIvanaataIla 
[itakxta-vya Asao samajaUna satata taao ekxca Qyaasa Gao{]na basaNao baraobar naahI hoca yaoSaUcao 
mhNaNao Aaho. jaIvanaata ho kxa tao, tao kxa ho Asao inaNaa-yakx paoca yaotaata taovha dovaabaraobarcao 
naatao saaMBaaLNyaakxDo saMpaUNa- laXa Va, taoca mah<vaacao. 

 
“jyaa idvasaacao du:Ka tyaa idvasaalaa pauro” (6:34). Aaja taumacyaavar kxaoNatao 

saMkxT Aalao Aaho? taumhaMlaa kxsalaI icaMtaa laagalaI Aaho? kxaoNataI BautaavaL taumhaMlaa 
BaoDsaavatao Aaho? taumacyaa jaIvanaata DaokxavaUna kxaoNa ivacaartao Aaho “{Vacao kxaya? 
maihnyaaBaranao kxaya hao[-la? yaotyaa paavasaaL\yaasaazI saazvaNaI kxr]na zovaayacaI naa?” 
yaa kxaoNatyaahI gaaoYTIcaI icaMtaa kxr] nakxa Asao yaoSaU saaMgataao. paunha paunha paaha AaiNa 
ivacaar kxra. taumacaa svagaI-ya ipataa “ivaSaoYaokxr]na” kxrNaar tyaavar laXa koMxid̀ta kxra 
(6:30). 
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jaanaovaarI 28 
 

“yaoSaUcaa evaZa CL kxaoNaI kxa kxravaa?” 
 

“SaaOlaa, SaaOlaa, maaJaa CL kxa kxrtaaosa?” (pàoiYataaMcaI kRxtyao 26:14). 
 
 dovaasaazI jagataanaa Aapalyaa manaata yao[-la tao va tasao kxravao Asaa inaScaya 
taumhI koxlaa Aaho kxaya? “paiva~a Aatmyaanao va AgnaInao baaiptasmaa” JaalyaaiSavaaya yaa 
paocaataUna AamacaI sauTkxa haoNaarca naahI (ma<aya 3:11). hokoxKaaorpaNaa AaiNa hTvaadIpaNaa 
ho yaoSaUvar naohmaIca AaGaata kxrtaata. yaamauLo dusaro kxaoNaIca duKaavalao jaata naahI paNa 
yaamauLo tyaacaa Aatmaa naohmaI jaKamaI haotaao. AamhI hTvaadI, Aapalao taoca Karo kxrNaaro 
Asataao. AamacaIca [cCa paurI kxr] paahtaao taovha AamhI yaoSaUlaa duKaavataao. Aamacao h@kx 
imaLvaNyaacaa Aagàh Qartaao, tao imaLavaota mhNaUna hT\T Qartaao taovha AamhI tyaacaa CL 
kxrtaao. jaovha AamhI svata:varca ivasaMbaUna rahataao taovha AamhI pawtaSaIrpaNao KaLbaL 
maajavataao AaiNa tyaacyaa Aatmyaalaa iKanna kxrtaao. AaiNa AamhI satata yaoSaUcaaca CL 
kxrtaao Aahao ho AKaorIsa samajalao kxI maga Aamacyaa du:Kaalaa paaravar {rta naahI. 
 

dovaacao vacana maI saaMgata Asataanaa tao maaJyaamaQyao taIXNa, Qaardar AaiNa 
Kaaolavar BaodUna jaaNaaro Aaho kxaya? Agar maI iSakxvaNyaacaa bahaNaa kxrtaao AaiNa 
pàtyaXaata maaJao jaIvana tasao naahI AgadI vaogaLo Aaho ho {GaD haotao kxaya? maI [kxDo 
paiva~aIkxrNaacao iSaXaNa dotaao paNa maaJaI svata:caI pàvaR<aI saOtaanaacaI Asalyaacao daKavataao 
kxa? haca saOtaanaI Aatmaa yaoSaUcaa CL kxrNaara Aaho naa? AapaNa ipatyaabaraobar ekx 
Aahao yaa ekxaca satyaacaI jaaNaIva yaoSaUcyaa Aatmyaalaa Aaho. taao AamhaMlaa saaMgataao  “maI 
jaao manaacaa saaOmya va laIna Aaho tyaa maaJao jaUM AapaNaavar Gyaa va maaJyaapaasaUna iSakxa 
mhNajao taumacyaa jaIvaalaa ivasaavaa imaLola” (ma<aya 11:29). maI jao kxahI kxrtaao tao sava- 
tyaacyaa AaiNa maaJyaa ekxpaNaavar AaQaarlaolao Asaavao, Qaaima-kx haoNyaacyaa svata:cyaa 
hTvaadIpaNaavar AaQaarlaolao nasaavao. yaacaa Aqa- haca kxI dusa%yaaMnaI maaJaa {payaaoga kxr]na 
Gyaavaa, malaa vagaLavao, malaa DavalaUna pauZo jaavao AaiNa ho tyaacyaasaazI maI saaosalao, sahna 
koxlao tar maI yaoSaU iKàstaacaa CL haoNyaasa pàitabaMQa kxrIna. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



40 41

jaanaovaarI 29 
 

kxaoNaI evaZa A&aanaI kxsaa Asaola! 
 

“pàBaao, taU kxaoNa Aahosa?” (pàoiYataaMcaI kRxtyao 26:15). 
 
 “parmaoSvaranao malaa... baLkxT Qar]na bajaavaUna saaMigatalao...” (yaSayaa 8:11). 
Aamacaa pàBaU baaolataao tyaapaasaUna sauTkxa kxSaI taI naahIca. taao naohmaI AiQakxaranao yaotaao 
AaiNa Aamacyaa jaaNaIvaolaa kx+ata Gaotaao. dovaacaI vaaNaI qaoT taumhaMlaa iBaDlaI Aaho kxa? 
iBaDlaI Asaola tar itacyaa baaolaNyaacaa AagàhI, javaiLkxIcaa saUr na@kxIca taumacyaa 
laXaata Aalaaca Asaola, taao yaaca pàkxaro baaolataao, taumhaMlaa caaMgalaI Avagata AsaNaarI 
BaaYaaca taao baaolataao. taao taumacyaa kxanaaMcyaa navho tar taumacyaa pairisqataI Waro taumacyaaSaI 
baaolataao. 
 

Aamacyaa svata:cyaa Kaa~aIvar Asalaolaa Aamacaa inaScayaI BarMvasaa {laqaUna 
naYT kxrNao dovaalaa Baaga paDtao. AapaNa mhNataao, “maI hoca koxlao paaihjao, ho malaa caaMgalao 
maahIta Aaho!” AaiNa Acaanakx dovaacaI vaaNaI samajatao, Aamacyaa A&aanaacaI KaaolaI 
Aamacyaasamaaor {GaD haotao. AamhI tyaacaI saovaa kxrayacaI Asao zrvataao tyaataUnaca 
tyaacyaaivaYayaIcao Aamacao A&aana pàkxT kxrtaao. AamhI yaoSaUcaI saovaa kxrtaao, tyaavaoLI 
AamacaI vaR<aI tyaacaI nasatao. tyaacao samaqa-na kxr]na AamhI tyaalaa duKaavataao. tyaacao 
mhNaNao, tyaacao maagaNao AamhI saOtaanaacyaa vaR<aInao pauZo kxrtaao. Aamacao Sabd zIkx, baraobar 
Asataata; paNa SabdaMcyaa maagaacaI vaR<aIpàvaR<aI vaO%yaacaI Asatao. “tyaanao vaLUna tyaaMsa 
Qamakxavalao va mhTlao ‘taumhI kxsalyaa vaR<aIcao Aaha ho taumhaMlaa samajata naahI’” (laUkx 
9:55). Aamacyaa pàBaUcyaa AnauyaayaaMcyaamaQyao tyaacaI vaR<aI kxSaI kxaoNataI AsaavaI tao 1 
kxirMqa 13 maQyao saaMigatalao Aaho. 

 
maI maaJyaa pawtaInao yaoSaUcaI saovaa kxrNaar ASaa inagàhI inaScayaanao maI tyaacaa 

CL tar kxrta naahI naa? maI maaJao kxta-vya koxlao Asao malaa vaaTlao AaiNa tao kxrtaanaa 
tyaalaa duKaavalao Asaola tar maI maaJao kxta-vya koxlaoca naahI Asao Kaa~aInao samajaavao. saovaa 
kxrNyaacyaa maaJyaa rItaItaUna saaOmya va SaaMta vaR<aI inapajaNaar naahI fx@ta 
AatmasaMtauYTtaocaI pàvaR<aIca idsaola. jao kxahI ~aasadayakx taoca Aamacao kxta-vya Asao AamhI 
samajataao! ho Aamacyaa pàBaUcyaa vaR<aIcyaa javaLpaasa tarI yao[-la kxaya? taao mhNataao, “ho 
maaJyaa dovaa, tauJyaa [cCopàmaaNao kxrNyaasa malaa AanaMd Aaho...” (staao~a 40:8). 
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jaanaovaarI 30 
 

paoca Aa&aapaalanaacaa 
 

“ha dRYTaMta elaIsa kxLivaNyaacao Samauvaolaasa Baya vaaTola” (1 Samauvaola 3:15). 
 

dova kxQaIhI naaT\yamaya rItaInao baaolata naahI paNa sahja gaOrsamajaasa kxarNa 
hao[-la ASaa pàkxaro baaolata Asataao. maga AapaNaalaa vaaTtao, “taI Karoca dovaacaI vaaNaI 
haotaI kxa?” “parmaoSvaranao malaa Aapalyaa hataanao baLkxT Qar]na... saaMigatalao” Asao 
yaSayaanao saaMigatalao (yaSayaa 8:11). Kau_ dovaacaa saava-BaaOma hata nasaola tar tyaacyaapaasaUna 
Aamacyaapaya-Mta kxahIhI yaoNaar naahI. kxaya- kxrNaara tyaacaa hata AamhaMlaa idsataao kxa? 
kxa ekMxdr gaaoYTI AapaaoAapa GaDtaata? 
  
 “ho parmaoSvara baaola,” Asao mhNaNyaacaI savaya AMgavaLNaI paaDavaI. maga Aapalao 
jaIvana raomaaMcakx hao[-la (1 Samauvaola 3:9). pairisqataIcao dDpaNa yaotao taovha mhNaavao, “ho 
parmaoSvara, baaola” AaiNa eokxNyaasaazI vaoL Va. dova baaolalaa haotaa tyaa samayaacaI 
AazvaNa kxra. taovha tyaanao kxaya mhTlao tao Aazvatao kxa? taao laUkx 11:13 pàmaaNao baaolalaa 
kxa 1 qaossala 5:23 pàmaaNao baaolalaa? AamhI eokxta raihlaao kxI Aamacao kxana 
saMvaodnaSaIla haotaIla AaiNa yaoSaUpàmaaNao AamhaMlaahI dova kxaya saaMgataao tao sadaoidta eokUx 
yao[-la. 
 
 dovaanao malaa kxaya saaMigatalao tao maI maaJyaa “elaI”laa saaMgaavao kxa? AaiNa 
naomakxa yaoqaoca AamhaMlaa Aa&aapaalanaacaa paoca paDtaao. AamhI jaNaU haOSaI [-Svar haotaao 
AaiNa mhNataao malaa “elaIcao” rXaNa koxlaoca paaihjao. Aapalao “elaI” mhNajao Aamacyaa 
maaihtaIcao pàitaiYzta laaokx. elaIlaa saaMga ikMxvaa saaMgaU nakxao Asao dovaanao Samauvaolaalaa 
saaMigatalao naahI. taao inaNa-ya svata: Samauvaolaalaaca Gyaavaa laagalaa. dovaanao taumhaMlaa 
saaMigatalaolyaa saMdoSaanao taumacaa “elaI” duKaavaola. paNa dusa%yaacyaa jaIvanaata yaoNaa%yaa 
du:Kaa@laoSaalaa pàitabaMQa kxrNyaacyaa pàyatnaata taumhI svata: AaiNa dova +aMcyaata AMtaraya 
inamaa-Na hao[-la. eKaaVacaa {javaa hata taaoDlaa jaaNao Agar {javaa DaoLa {paTUna kxaZNao 
yaalaa taumhI pàitabaMQa kxr] paaihlaata tar tyaata taumhaMlaaca Qaaokxa Aaho ho ivasar] nakxa” 
(paha ma<aya 5:29à30).  
 
 dovaanao taumhaMlaa svata: samaaor kxahI zrvaNyaasa saaMigatalao Asaola tar 
tyaaivaYayaI dusa%yaa kxaoNaalaa sallaa ivacaar] nakxa. taumhI sallaa ivacaarlaata tar bahuQaa 
sarL saOtaanaacyaa paXaata jaala. “... taovha maanavaacaI masalata” GaotalaI naahI (galataI 
1:15).  
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jaanaovaarI 31 
 

taumacao paacaarNa taumhaMlaa maahIta Aaho? 
 

“...dovaacyaa sauvaata-okxirtaa vaogaLa koxlaolaa...” (raomakxraMsa pa~a 1:1). 
 

AamhaMlaa pàamauKyaanao paiva~a paur]Ya AaiNa is~ayaa haoNyaasa navho tar dovaacyaa 
sauvaata-ocaI GaaoYaNaa kxrNyaasaazI paacaarNa koxlao Aaho. dovaacaI sauvaataa- hIca icarMtana 
satyataa Aaho ho AaoLKaNao savaa-ta mah<vaacao Aaho. satyataa mhNajao maanavaI caaMgaulapaNaa 
navho, paiva~ataa navho Agar svaga- vaa narkxhI navho. satyataa ha {war Aaho ho naIT laXaata 
GaoNao hIca Aajacyaa iKàstaI saovakxacaI ijavhaL\yaacaI garja Aaho. saovakx mhNaUna taarNa, 
{war hI ekxca satyataa Aaho ho pàkxTIkxrNa AapaNa Aatmasaata koxlao paaihjao. 
vyai@tagata paiva~ataa ha taarNaacaa pairNaama Aaho kxarNa navho. AapaNa maanavaI 
caaMgaulapaNaavar ivaSvaasa zovalaa tar kxsaaoTIcaI, parIXaocaI vaoL AalaI kxI Aamacao Avasaana 
na@kxIca gaLNaar. 
 
 AapaNa svata:ca svata:laa vaogaLo koxlao Asao paaOlaanao mhTlao naahI. “jyaa dovaanao 
malaa... vaogaLo koxlao... tyaalaa... baro vaaTlao” (galataI 1:15) Asao mhTlao. paaOlaalaa 
svata:cyaa svaBaavaamaQyao ivaSaoYa rsa navhtaa AaiNa jaaovar AamacaI dRYTI Aamacyaa 
svata:cyaa vaOyai@takx paiva~ataovar iKaLlaolaI Aaho taaovar taarNaacyaa pairpaUNa- satyataocao 
Aakxlana AamhaMlaa haoNaar naahI. iKàstaI saovakx caukxtaata, ApayaSaI haotaata kxarNa 
dovaalaa jaaNaUna GaoNyaacyaa [cCopaoXaa svata:cyaa paiva~ataocaI [cCa tao AiQakx maanataata. 
“Aaja maaJyaa saBaaovaar Asalaolyaa maanavaI jaIvanaacyaa AmaMgaLpaNaavar [laaja mhNaUna 
taarNaacyaa satyataovar Bar doNyaasa malaa saaMgaU nakxa. maI maaJyaa svata:cyaa dRYTInao AiQakx 
vaaMCnaIya, ipàya vhavao yaasaazI dovaanao kxahI kxravao hI maaJaI [cCa Aaho.” yaa pàkxarcao 
BaaYaNa kxravao, ho dovaacyaa sauvaatao-caI satyataa maaJyaapaasaUna KaUpa dUr Aaho, itacaa spaSa-hI 
AVapa malaa JaalaolaI naahI, yaacao icanhca Aaho. yaata sava-taaoparI dovaacyaa majaI-var 
saaopavaUna idlyaacaa lavalaoSahI naahI. maaJao sava- laXa maaJyaa svata:cyaa svaBaavaavar 
iKaLlao Aaho tar dova maaJaI sauTkxa, taarNa kxrNaar naahI. paaOlaalaa svata:caI jaaNaIva 
Aijabaata navhtaI. taao dovaalaa paUNa-paNao samaipa-ta sava-svaI tyaacyaa AQaIna Jaalaolaa va 
dovaasaazI vaogaLa Jaalaolaa haotaa. tyaacyaa manaImaanasaI dovaacyaa sauvaatao-caI GaaoYaNaa kxrNao 
ha ekxca {_oSa haotaa (paha raoma 9:3). 
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foxbàuvaarI 1 
 

dovaacao paacaarNa 
 
“iKàstaanao malaa baaiptasmaa kxravayaasa naahI tar sauvaataa- saaMgaavayaasa paazvalao...” (1 
kxirMqa 1:17). 
 

dovaacao paacaarNa sauvaataa- saaMgaNyaasaazI Aaho Asao paaOlaanao yaoqao saaMigatalao Aaho, 
paaOlaacyaa laoKaI “sauvaataa-” mhNajao kxaya tao samajaUna Gaotalao paaihjao. Aamacyaa pàBaU yaoSaU 
iKàstaamaQyao paapamau@taIcaI satyataa hIca sauvaataa- Aaho. paiva~aIkxrNa hoca Aamacyaa 
{padoSaacao {i_YT kxrNyaakxDo Aamacaa kxla Asataao. paaOla vaOyai@takx AnauBavaacaa 
{llaoKa {dahrNa mhNaUna kxrtaao {i_YT mhNaUna navho. taarNaacaa Agar paiva~aIkxrNaacaa 
saMdoSa doNyaasaazI Aamacao paacaarNa naahI. yaoSaU iKàstaalaa {Mca kxravao yaasaazI AamhaMlaa 
paacaarNa Aaho (paha yaaohana 12:32). malaa paiva~ajana kxrNyaasaazI taarNaamaQyao yaoSaU 
iKàstaanao pairEàma koxlao Asao mhNaNao Anyaayaacao Aaho. yaoSaU iKàstaanao saMpaUNa- jagaacyaa 
mau@taIsaazI AaiNa tao paunha saMpaUNa-paNao paUva-vata kxr]na dovaacyaa rajaasanaasamaaor saadr 
kxrNyaasaazI pairEàma koxlao. AamhaMlaa taarNaacaa AnauBava yaotaao yaavar]na tyaacyaa 
satyataocyaa saamaqyaa-caI Kaa~aI paTtao; parMtau ha AnauBava koxvaL AnauYaMigakx Aaho, taao kxahI 
taarNaacaa {_oSa naahI. dova manauYya Asataa tar taarNa AaiNa paiva~aIkxrNa vhavao yaasaazI 
AKaMDpaNao haoNaa%yaa Aamacyaa ivanavaNyaa AaiNa pàaqa-naa eokUxna eokUxna tyaalaa kMxTaLa 
Aalaa Asataa. Aapalyaa svata:saazI Anaokx vastaU maagaUna Gao{]na AaiNa Amaukxtamaukx 
gaaoYTIpaasaUna AamhaMlaa saaoDva, AamacaI sauTkxa kxr Asao ra~aMidvasa saaMgaUna AamhI 
tyaacyaa saamaqyaa-var AaoJaI laadtaao! paNa dovaacyaa sauvaatao-cyaa satyataocaa AaQaar kxaya Aaho 
tao AamhaMlaa samajalao kxI Aamacyaa ikxrkxaoL KaasagaI kuxrkUxrI, tak̀xarI AaiNa maagaNyaa 
saaMgaUna tyaalaa ~aasa doNaar naahI. 

 
dovaacyaa sauvaata-ocaI GaaoYaNaa kxrNao hI paaOlaacaI ekxca {tkxT [cCa haotaI. yaaca 

ekxa {_oSaacyaa pairpaUtaI-saazI tyaanao, inaraSaa, manaaoBaMga, CLNaUkx vagaOro sava- QaIranao 
saaosalao AaiNa kxahI Jaalao tarI dovaacyaa sauvaata-ovar inaYza zovaUna taao zama raihlaa. 
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foxbàuvaarI 2 
 

paacaarNaacaI ATL Sa@taI 
 

“maI sauvaataa- saaMigatalaI naahI tar maaJaI koxvaZa dud-Saa haoNaar!” (1 kxirMqa 9:16). 
 

dovaacao paacaarNa eokxNyaasa caukUx nakxa, dXa raha. taarNa paavalaolyaa pàtyaokx 
vya@taIlaa Aapalyaa taarNaacaI saaXa doNyaasaazI paacaarNa koxlao Aaho. Aqaa-ta ho paacaarNa 
vaogaLo AaiNa {padoSa, saMdoSa saaMgaNyaasaazI paacaarNa vaogaLo. {padoSa kxrtaanaa {payaaogaI 
paDola Asao ho koxvaL {dahrNa Aaho. yaa vacanaamaQyao paaOlaanao sauvaataa- saaMgaNyaacyaa 
sa@taIcyaa paacaarNaanao tyaacyaa ijavaalaa laagalaolyaa AaoZIcaa {llaoKa koxlaa Aaho. dovaanao 
tyaaMnaa taarNaasaazI paacaarNa koxlao Aaho. tyaaMnaa sauvaataa- saaMgaNyaacyaa paacaarNaaivaYayaI 
paaOlaanao mhTlao Aaho tao laagaU kxrNyaacaa pàyatna kxr] nakxa. taarNapàaptaI kxr]na 
GaoNyaaevaZo dusaro saaopao kxahIca naahI. kxarNa tao dovaacao saava-BaaOma kxaya- Aaho. “majakxDo 
vaLa AaiNa {war paavaa...” (yaSayaa 45:22). Aamacyaa pàBaUnao iSaYya haoNyaasaazI 
zovalaolaI ATca taarNaasaazI zovalaolaI naahI. iKàstaacyaa vaQastaMBaacyaa Waro AamhaMlaa 
taarNa imaLtao. paNa iSaYya haoNyaasaazI tyaabaraobar ekx payaa-ya Asataao; “jar kxaoNaI...” 
(laUkx 14:26). 
 
 paaOlaacao saaMgaNao AamhaMlaa yaoSaU iKàstaacao dasa, saovakx kxrNyaasaMbaMQaata Aaho. 
AamhI saovakx haoNaar kxa, kuxzo jaaNaar, kxaya kxrNaar yaaivaYayaI AamhaMlaa ivacaarlaolaoca 
naahI. dova svata:laa saMtauYT kxrNyaasaazI AamhaMlaa maaoDlaolaI Baakxr AaiNa Aaotalaolaa 
d̀aXaarsa Asao kxrtaao. “sauvaata-osaazI vaogaLo koxlaolao” mhNajao dovaacao paacaarNa eokxNyaasa 
isaw koxlaolao (raoma 1:1). kxaoNaalaahI ho paacaarNa eokUx Aalao kxI AMtarMgaata iKàstaacyaa 
naavaalaa saajaola ASaI @laoSakxarkx AaoZ laagatao. ekxaekxI pàtyaokx [cCa, AakxaMXaa, 
jaIvanaataIla pàtyaokx vaasanaa AaiNa pàtyaokx dRYTI ho sava- paUNa-paNao pausaUna ivaJavalao jaatao. 
AaiNa   “sauvaata-osaazI vaogaLo koxlaolao,” evaZoca kxaya tao {rtao. ekxda ho paacaarNa Aalao 
kxI maga taI idSaa saaoDUna Anya idSaolaa vaLNaa%yaa ijavaacaI dud-Saaca haoNaar! dovaacaI 
sauvaataa- saaMgaavaI ASaI KaraoKarI taIvà [cCa AsaNaaraórI paur]Ya Aqavaa s~aI Aaho kxa 
naahI ho Aapalyaa pàtyaokxalaa samajaavao AaiNa hoca baayabala To/inaMga kxâlaojacyaa 
Aistatvaacao pàyaaojana Aaho. dovaacyaa paacaarNaanao taumacyaa manaacaI pakxD GaotalaI kxI tyaata 
Anya paacaarNaaMcao ADqaLo yao{] nayaota yaaivaYayaI saavaQa raha. 
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foxbàuvaarI 3 
 

“jagaacaa gaaL” haoNao 
 

“AamhI jagaacaa gaaL Asao Aajapaya-Mta Jaalaao Aahao” (1 kxirMqa 4:13). 
 
 ho Sabd kxahI AitaSayaao@taI naahIta. AamhI svata:laa sauvaata-ocao saovakx 
samajataao. Aamacyaa baabataIta ho Sabd Karo nasaNyaacao ekxca kxarNa Aaho. tao Asao, yaa 
SabdaMcao naomakox satya paaOla ivasarlaa ikMxvaa tyaacaa gaOrsamaja Jaalaa ho nasaUna AamhI KaUpaca 
saavaQa va dXa Asataao, Aamacyaa [cCa saaMBaaLNyaata AamhaMlaa rsa Aaho AaiNa AamhI 
“jagaacaa gaaL” haoNyaacao naakxartaao ho kxarNa Aaho. “... iKàstaacyaa @laoSaatalao jao 
{rlao Aaho tao maI Aapalyaa dohanao... Bar]na kxaZIta Aaho” (kxlassaO 1:24). ha 
paiva~aIkxrNaacaa pairNaama naahI tar vaogaLo Jaalyaacaa pauravaa Aaho. “dovaacyaa sauvaata-olaa 
vaogaLa koxlaolao...” (raoma 1:1). 

 “ipàyajanahao, taumacaI paarKa haoNyaasaazI jaI AignaparIXaa taumhaMvar AalaI Aaho 
itacyaamauLo AapaNaaMsa kxahI ApaUva- Jaalao Asao vaaTUna tyaacao navala maanaU nakxa” (1 pao~a 
4:12). Aamacyaasamaaor yaoNaaro sava- camatkxairkx Aaho Asao mhTlao tar AapaNa iBa~ao baujaro 
Aahao hoca tyaacao kxarNa Aaho. AamhI svata:cyaa [cCa AaiNa vaasanaa yaaMcyaakxDo evaZo 
laXa dotaao kxI AamhI icaKalaalaa spaSa-hI kxrta naahI AaiNa mhNataao, “maI vaSa haoNaar 
naahI, namaNaar naahI, vaakxNaar naahI. taaz rahNaar” AaiNa Asao kxrNyaacaI sa@taI 
naahIca. taumacao kxsaobasao taarNa hao[-la! “sauvaatao-saazI vaogaLa koxlaolaa” ASaI taumacaI dovaanao 
gaNanaa kxrNyaasa taumhaMlaa nakxar dotaa yao[-la ikMxvaa taumhaMlaa AsaohI mhNataa yao[-la 
“malaa jagaacaa gaaLsaaL samajalao tarI hrkxta naahI sauvaata-ocaI GaaoYaNaa haoNao mah<vaacao 
Aaho.” dovaacyaa sauvaata-ocyaa satyataosaazI r@tasaaXaI haoNyaasa yaoSaU iKàstaacaa Kara saovakx 
AanaMdanao tayaar Asataao. eKaaVa naOitakx vya@taIvar itarskxaranao AnaItaI, bao[-maanaI, 
KaaoTopaNaa yaaMcao Aaraopa koxlao tar taaoótaI inaraSaonao taaoMD ifxrvataao AaiNa Asao Aaraopa 
kxrNaa%yaakxDo Aijabaata laXa dota naahI. parMtau dovaacyaa taarNadayaI satyataocao Ad\Bauta 
paaha, AitaSaya dIna AaiNa AQama AparaQyaalaahI tyaacyaa AqaaMga pàItaIcaa qaaMga laagaNaar 
naahI. maaJyaamaQaUna ekx {<ama navyaa navalaacaa maaNaUsa kxravaa yaasaazI navho tar, 
“Aapalyaa pau~aalaa maaJyaazayaI pàgaT kxravao” mhNaUna Asao paaOlaanao mhTlao Aaho (galataI 
1:16). 
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foxbàuvaarI 4 
 

tyaacyaa saamaqyaa-cao baLoca vaSa kxrNaaro vaOBava 
 
“iKàstaacaI pàItaI AamhaMlaa Aavar]na Qartao” (2 kxirMqa 5:14). 
 
 paaOlaanao mhTlao iKàstaacyaa pàItaInao malaa dabalao, dDpalao, namavalao, jaNaU 
pakxDIta pakxDlao Aaho. dovaacyaa pàItaIcyaa pakxDIta gacca Qarlao jaaNao mhNajao kxaya tao 
AapalyaapaOkxI @vaicataca kxaoNaI jaaNatao. Anaokxda AapaNa Aapalyaa AnauBavaacyaaca 
kxbajaataa Asataao. [tar kxaoNatyaahI naahI paNa fx@ta ekxaca gaaoYTInao, dovaacyaa pàItaInao 
paaOlaalaa pakxDIta Qarlao haotao. “iKàstaacaI pàItaI AamhaMlaa Aavar]na Qartao...” eKaaVa 
s~aIcyaa Agar paur]Yaacyaa jaIvanaataUna kxanaI paDNaaro ho Sabd AgadI AcaUkx Asataata. 
tyaa vya@taIcyaa jaIvanaata dovaacyaa pàItaIcaa mau@ta saMcaar Aaho ho pa@kox samajaavao. 
 
 dovaacyaa Aatmyaanao AamhI navyaanao janmataao taovha AamacaI saaXa dovaanao 
AamacyaasaazI koxlao tyaavarca sava-qaa AaQaarlaolaI Asatao; AaiNa tao yaqaaqa-ca Aaho. parMtau 
“paiva~a Aatmaa taumhaMvar yao[-la taovha taumhaMlaa saamaqya- pàapta hao[-la...” (pào. kRx. 1:8). 
AaiNa maga sava- badlaolao, tao paUvaI-cao taumacyaapaasaUna kxayamacao dUr koxlao jaa[-la. maga taovhaca 
“... taumhI maaJao saaXaI vhala” Asao yaoSaU pauZo mhNaalaa tyaacaa Aqa- taumhaMlaa samajaU 
laagaola. yaoSaU kxaya kxr] Sakxtaao tyaacao saaXaI naahI kxarNa tao tar AaQaarBaUta va sava-Eàuta 
Aaho. paNa “... maaJao saaXaI...” vhala. GaDNaa%yaa sava- gaaoYTI jaNaU tyaalaaca GaDta Aahota 
Asao AamhI samajaU. AamhaMlaa iSavyaa imaLalyaa, Aaovyaa imaLalyaa, CL Jaalaa, 
SaabaasakxI imaLalaI, baXaIsa imaLalao tar tao sava- tyaalaaca imaLalao Aaho. yaoSaU iKàstaacyaa 
saamaqyaa-cyaa vaOBavaanao jyaalaa sava-svaI Aavar]na vaSa koxlao Aaho taaoca tyaacyaasaazI ha 
paiva~aa Gao{]na zama {Baa raihla, Anya kxaoNaalaahI tao jamaNaar naahI. fx@ta hIca gaaoYT 
mah<vaacaI Aaho AaiNa Aamha iKàstaI saovakxaMnaa ho savaa-ta SaovaTI {magatao hohI ekx 
navalaca Aaho. AapaNaalaa dovaacyaa pàItaInao pakxDlao Aaho, Asao paaOla mhNataao; AaiNa 
tyaamauLoca tyaanao koxlao tao taao kxr] Sakxlaa. laaokxaMnaI Aapalyaalaa SahaNaa mhTlao vaoDa 
mhTlao tarI tyaacaI tyaalaa pavaa- navhtaI. dovaacyaa yaoNaa%yaa nyaayaaivaYayaI laaokxaMnaa saavaQa 
kxravao AaiNa “iKàstaacyaa pàItaI”ivaYayaI saaMgaavao hoca tyaacao [itakxta-vya haotao. 
“iKàstaacyaa pàItaIlaa” saMpaUNa-paNao samaipa-ta Asalyaanaoca taumacyaa jaIvanaataUna fxL imaLola 
AaiNa tyaavar naohmaI dovaacyaa paaiva~yaacaa AaiNa saamaqyaa-caa iSa@kxa Asaola taoqao taumacyaa 
vyai@tagata paiva~ataocaI inaSaaNaIhI AaZLNaar naahI. 
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foxbàuvaarI 5 
 

taumhI ya&aapa-Na mhNaUna Aipa-lao jaaNyaasa tayaar Aaha? 
 
“taumacyaa ivaSvaasaacaa ya&a va saovaa haotaanaa jarI maI svata: Aipa-laa jaata Aaho tarI maI 
tyaaba_la AanaMd maanataao va taumha savaa-Mbaraobar AanaMd kxirtaao” (ifxilappaO 2:17). 
 
 dusa%yaa ivaSvaasaNaa%yaacyaa kxamaasaazI taumhI svata:cao Apa-Na hao{] doNyaasa 
tayaar Aahata kxa? dusa%yaaMcaa ivaSvaasa AaiNa saovaakxaya- yaasaazI paoyaapa-Na mhNaUna 
Aapalao jaIvana AaotaNyaasa taumacaI tayaarI Aaho kxa? ikMxvaa taumhI Asao tar mhNata naahInaa 
Aataa yaa XaNaalaa Aipa-laa jaaNyaasa maI tayaar naahI AaiNa dovaacaI saovaa kxSaI kxravaI ho 
tyaanao malaa saaMgaU nayao. maaJyaa Apa-NaacaI jaagaa AaiNa samaya maaJaa maI zrvaNaar. tyaavaoLI 
kxahI zraivakx laaokxaMnaI maaJao Apa-Na paahUna, “vaa! vaa! Balao Saabaasa!” Asao mhTlao 
paaihjao. 
 

vaIr paur]Ya mhNaUna taumacaI saMBaavanaa haota Asaola tar dovaanao naomalaolyaa saovaocyaa 
maagaa-nao caalaNao zIkx vaaTtao. paNa dovaanao taumacyaasaazI naomalaolaa saovaocaa maaga- Qarlaa tar 
tyaata taumhaMlaa laaokxaMcyaa paayaaKaalacao “paayapausaNao” haoNyaacaI vaoL AalaI tar tyaasaazI 
tayaarI Aaho naa? “dOnyaavasqaota rahNao malaa samajatao...” (ifxilappaO 4:12) Asao 
mhNaNyaasa taumhaMlaa iSakxvaavao ha dovaacaa {_oSa Asaola kxdaicata. yaa pàkxaro Aipa-lao 
jaaNyaasa taumhI tayaar Aahata? paaNyaacyaa ekxa qaMobaaevaZohI svata:cao maaola naahI Asao 
gaNaUna GaoNyaacaI taumacaI tayaarI Aaho? taumhI jyaaMcaI saovaa koxlaIta tyaaMcao smarNa laaokx 
kxrtaata paNa saovaa kxrNaaro taumhI laaokxaMcyaa iKajagaNataIta naahI evaZo nagaNya, SaUnyaahUna 
kxmaI haoNyaasa taumhI tayaar Aahata? dota rahNyaata, SaovaTcaa ibaMdU Asaopaya-Mta Aaotalao 
jaaNyaasa taumacaI tayaarI Aaho? AMgaata ~aaNa {rlao naahI tarI saovaa kxrIta rahNyaasa 
rajaI Aahata? saovaa kxr]na GaoNao navho tar saovaa kxrNao hoca taumacao {i_YT Aaho kxaya? 
kxahI paiva~a janaaMnaa AapalaI paiva~a vaR<aI SaabaUta zovaUna hlakxI kxamao kxrtaa yaota naahIta 
kxarNa ASaI saovaa kxrNao Aapalyaa paiva~a pàitaYzolaa SaaoBaNaaro naahI Asao tyaaMnaa vaaTtao.  
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foxbàuvaarI 6 
 

ya&aapa-Na mhNaUna Aipa-lao jaaNyaasa tayaar Aaha? 
 

“kxarNa Aataa maaJao Apa-Na haota Aaho...” (2 taImaqya 4:6). 
 
 Apa-Na mhNaUna Aaotalao jaaNyaasa taumhI tayaar Aahata? ho taumacyaa Baavanaonao navho 
tar [cConao kxravayaacao kxaya- Aaho. AapaNa dovaasaazI Aipa-lao jaaNyaasa tayaar Aahao ho 
tyaalaa saaMgaa. maga kxsalaIhI tak̀xar, kuxrkUxr na kxrtaa haoNaa%yaa pairNaamaaMcaa svaIkxar 
kxra. dova taumhaMlaa KaasagaItaca paoca pàsaMgaataUna naotaao. dova taumacyaa vaaT\yaalaa AaNaIla tao 
sava- pairNaama maanya kxra. dovaanao AaNalaolyaa paocaataUna dusaro kxaoNaIhI taumacyaa madtaIlaa 
yaoNaar naahI. baahor]na taumacao jaIvana Aaho tasao zIkx idsaola; paNa jaao kxahI fxrkx haotaao 
Aaho taao taumacyaa [cCaSa@taIta Aaho. [cComaQyao paocaacaa AnauBava Aalaa kxI maga tyaacaa 
baahor]na kxaya pairNaama hao[-la, tyaasaazI ikxtaI ikxMmata paDola yaacaa ivacaarhI taumhI 
kxrNaar naahI. taumacyaa [cCocyaa paataLIvar pàqama taumhI dovaabaraobar sahkxaya- koxlaota tar 
izkx, naahItar pairNaamaI taumhaMlaa taumacaIca kxIva kxrNao Baaga paDola.  
  

“{tsavaacaa ya&apaSaU vaodIcyaa iSaMgaaMnaa dao%yaaMnaI baaMQaa”(staao~a 118:27). 
vaodIvar zovalao jaaNyaasa AanaMdanao tayaar vha, ivastavaataUna jaaNyaasa tayaarIta Asaa. 
vaodIvar]na saUicata haoNaaro sava- hvana, Saud\QaIkxrNa AaiNa vaogaLo haoNao AnauBavaNyaasa 
saamaaoro jaa. dovaacyaa idSaonao nasalaolao sava- ivacaar, {_oSa AaiNa [cCa naahISaI kxrNyaasa 
hyagaya kxr] nakxa. paNa ho kxaZUna TakxNao taumhaMlaa jamaNaar naahI, dovaca tao kxrIla. 
taumhI fx@ta “ya&apaSaU dao%yaaMnaI vaodIcyaa  iSaMgaaMnaa baaMQaa” AaiNa AgnaI pàjvailata koxlaa 
kxI Aatmadyaocyaa icaKalaata svata:caI kxIva kxrta laaoLU nakxa. ekxda AignaparIXaa JaalaI 
kxI maga taumhaMlaa {dasa, inaraSa kxr]na ~aasa do[-la Asao kxahIhI {rNaar naahI. paunha 
navyaanao paocapàsaMga Aalaa tar paUvaI-pàmaaNao Aataa taao taovaZa taIvà AsaNaarca naahI. taumacyaa 
jaIvanaata pauZo kxaoNataI AignaparIXaa Aaho? 
  

AapaNa Apa-Na mhNaUna Aaotalao jaaNyaasa tayaar Aahao ho dovaalaa saaMgaa AaiNa 
dovaaivaYayaI taumhI paaihlaolaI sava- svapnao taMtaaotaMta taSaIca Aahota ho taumhaMlaa pàtyaXa 
AnauBavaanao samajaola.  
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AaQyaaitmakx inaraSaa 
 
“parMtau [sàaelaacaI mau@taI kxrNaara taao haca AaSaI AamacaI AaSaa haotaI. iSavaaya +a 
sava- gaaoYTI Jaalyaalaa Aaja itasara idvasa Aaho” (laUkx 24:21). 
 

yaa iSaYyaaMnaI saaMigatalaolaI sava- vastauisqataI baraobar haotaI; parMtau tyaataUna tyaaMnaI 
kxaZlaolao inaYkxYa- maa~a Ayaaogya haotao. AaQyaaitmakx dRYTInao inaraSaosa kxarNa haoNaarI 
pàtyaokx gaaoYT caukxIcaI Asatao. maaJyaa manaavar kxahI dDpaNa Asaola tar tyaacaa daoYa 
maaJyaavarca Aaho, dovaavar ikMxvaa Anya kxaoNaavar naahI. inaraSaa daona kxarNaaMnaI yaotao, 
ekxtar maI maaJaI vaasanaa paUNa- koxlaolaI Asatao Agar itacao samaaQaana koxlaolao nasatao. daonhI 
baabataIta inaraSaa ha ekxca pairNaama haotaao. vaasanaa mhNajao “Aataacyaa Aataa maaJao 
samaaQaana kxra!” AaQyaaitmakx vaasanaa mhNajao “malaa dovaakxDUna {<ar hvao” vaastaivakx 
paahtaa AapaNa dovaacaa SaaoQa kxravaa. taaoca {<ar dotaao. dova kxaya kxrIla ASaI malaa 
AaSaa AaiNa BarvaMsaa Aaho? taao “itasara idvasa” Aaja Aaho kxa? maaJyaa ApaoXaopàmaaNao 
tyaanao AVapa koxlao naahI kxa? maga maI inaraSa hao{]na dovaalaa daoYa doNao yaaogya Aaho kxa? 
dovaanao Aamacyaa pàaqa-naocao {<ar idlaoca paaihjao Asaa Aagàh Qarlaa tar AamacaI vaaT 
caukxlaIca Aaho, taaola ZLlaa Aaho Asao samajaavao. AapaNa dovaacyaa saainnaQyaata rahavao 
haca pàaqa-naocaa {_oSa Aaho. tyaasaazIca pàaqa-naa kxrayacaI, {<ar imaLvaNyaasaazI navho. 
SaarIirkx dRYTInao zIkxzakx AsaNao AaiNa manaata inaraSaa AsaNao ho koxvaL ASa@ya 
kxarNa inaraSaa, {dasaInataa ho Aajaaracao laXaNa Aaho. AaQyaaitmakx dRYTInaohI ho Karoca 
Aaho. AaQyaaitmakx dRYTInao inaraSaa caUkxca Aaho AaiNa tyaacaa daoYa Aamacyaavarca Aaho. 

 
svagaa-taUna dRYTaMta yaoNyaacaI vaaT AamhI paahtaao, dovaacao saamaqya- paahNyaasaazI 

AamhaMlaa paRqvaI  hlavaUna saaoDNaaro camatkxar hvao Asataata AaiNa AamacaI inaraSaa hoca 
Aamacyaa yaa ApaoXaocao pàmaaNa Aaho. parMtau Aamacyaa Aasapaasacao laaokx AaiNa drraoja 
GaDNaa%yaa saamaanya GaTnaa yaaMcyaataUna dova kxaya- kxrtaca Asataao hoca Aamacyaa laXaata 
yaota naahI. AamhI Aa&aapaalana koxlao Aamacyaa AgadI hataaSaI Asalaolao kxama AamhI koxlao 
tar AamhI tyaalaa paahU. jaIvanaataIla raojacyaa vyavaharataUna pauZo yaoNaa%yaa sava-saamaanya 
gaaoYTItaUna yaoSaU iKàstaacao vaOBavaI dovatva pàkxT haotao ho samajaNao dovaacao Ad\Bauta 
pàkxTIkxrNaca Aaho! 
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foxbàuvaarI 8 
 

paiva~aIkxrNaacaI ikMxmata 
 

“SaaMtaIcaa dova svata: taumhaMsa paUNa-paNao paiva~a kxrao...” (1 qaossala 5:23). 
 
 AamhI pàaqa-naotaUna AamhaMlaa paiva~a kxr ASaI dovaalaa ivanaMtaI kxrtaao taovha 
tyaacaa vaastaivakx Aqa- kxaya Aaho va taao AapaNaalaa paUNa- kxrtaa yao[-la kxa Asaa ivacaarhI 
kxrta naahI. paiva~aIkxrNa  ha ivaYaya AamhI AgadI sahjapaNao Gaotaao. paiva~aIkxrNaacao 
maaola maaojaNyaasa AamacaI tayaarI Aaho kxa? yaasaazI Aamacyaa sava- laaOikxkx, pàapaMicakx 
[cCa, AakxaMXaa yaaMcyaavar kxDkx inayaM~aNa zovaNao hIca ikxmaMta VavaI laagatao. evaZo 
Jaalyaavar Aamacyaa saaitvakx, dovaivaYayakx [cCa, AakxaMXaa yaaMcaI jaaopaasanaa kxrNao 
Agatyaacao Aaho. paiva~aIkxrNa mhNajao dovaacyaa ivacaardRYTIvar AapalaI dRYTI sava-svaI 
koMxid̀ta kxrNao. Aamacaa doh, jaIva va Aatmaa yaaMcyaa sava- Sa@taI koxvaL dovaacyaa 
kxarNaasaazI raKaUna zovaNao hIhI paiva~aIkxrNaacaI ikMxmata Aaho. dovaanao AamhaMlaa 
jyaasaazI vaogaLo kxr]na zovalao Aaho tao sava- dovaalaa AamacyaamaQyao kxr] doNyaasa AamacaI 
tayaarI Aaho kxaya? tasaoca tyaanao Aapalao kxaya- paUNa- koxlyaasa yaoSaUpàmaaNao dovaasaazI 
svata:laa vaogaLo kxrNyaasa tayaar Aahaota kxaya? “maI... tyaaMcyaakxrtaa svata:laa samaipa-ta 
kxrtaao” (yaaohana 17:19). AamacyaapaOkxI kxahIjaNaaMnaI paiva~aIkxrNaacaa AnauBava Gaotalaolaa 
naahI, yaacao kxarNa hoca kxI dovaacyaa dRYTInao paiva~aIkxrNaacaa Aqa-ca AamhaMlaa 
samajalaolaa nasataao. paiva~aIkxrNa mhNajao yaoSaUbaraobar ekx kxrNyaata yaoNao mhNajao tyaacao 
inayaM~aNa kxrNaara svaBaava AamacaohI inayaM~aNa kxrIla. tyaasaazI maaojaavaI laagaNaarI 
ikMxmata doNyaasa AamhI tayaar Aahao kxaya? tyaasaazI jao dovaacao naahI tao ikMxmata mhNaUna 
saMpaUNa-paNao Vavao laagaola. 
 
 varIla vacanaataIla paaOlaacyaa pàaqa-naomaQyao sava-svaI, samarsa haoNyaasa AamhI 
tayaar Aahaota? “ho pàBaU malaa, kRxpaonao taarNa imaLalaolyaa yaa paapyaalaa, taU Sa@ya tyaa sava- 
pàkxaro paiva~a kxr” Asao manaapaasaUna ivanavaNyaasa AamhI tayaar Aahaota kxa? yaoSaU 
ipatyaabaraobar ekx Aaho. tasao AamhIhI tyaacyaabaraobar ekx vhavao yaasaazI tyaanao pàaqa-naa 
koxlaI (paha yaaohana 17:21à23). eKaaVacyaa jaIvanaamaQyao paiva~a Aatmyaacyaa pàBaavaacao 
inaKaL pàmaaNa mhNajao yaoSaU iKàstaaSaI samar]pa Asalyaacao idsaNao. AamacyaamaQyao paiva~a 
Aatmyaacao kxaya- vhavao yaasaazI svata:laa vaogaLo kxr]na zovaNyaasa AamhI tayaar Aahao 
kxaya? 
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taumhI AaQyaaitmakx dRYTInao qakxlaa Aahata kxaya? 
 
“parmaoSvar ha sanaatana dova... qakxtaBaagata naahI” (yaSayaa 40:28). 
 
 dmaNao qakxNao mhNajao Aamacaa jaaoma, {tsaah va taakxd paUNa-paNao saMpaNao, AMgaata 
~aaNa na {rNao. AaQyaaitmakxx dmaNaUkx paapaanao navho tar saovaonao haotao. taumacyaa garjaa kxaozUna 
kxSaa Baagataata tyaavarca taumacao dmaNao, qakxNao AvalaMbaUna Asatao. “maaJyaa maoMZraMsa caar,” 
Asao yaoSaUnao pao~aalaa saaMigatalao (yaaohana 21:17). paNa maoMZraMnaa caarNyaasa yaoSaUnao pao~aalaa 
kxahIhI idlao naahI. Baakxr maaoDNao va d`aXaarsa AaotaNao yaa pàik`xyaa haoNao mhNajao taumhIca 
dusa%yaa laaokxaMcyaa jaIvaatmyaaMcao paaoYaNa haoNao. tao svata: dovaakxDUna paaoYaNa GaoNyaasa 
iSakoxpaya-Mta taumhIca tyaaMcao paaoYaNa Asaala. taumacyaamaQyao AgadI AKaorcaa ibaMdU Asaopaya-Mta tao 
taumacyaapaasaUna svata:cao paaoYaNa kxr]na GaotaIla. paNa taumacyaakxDIla paaoYakx paurvaza paunha 
paUva-vata Baravaa naahItar taumhI paUNa-paNao qakxala, taumacaa Sai@tapaata hao[-la. dusaro laaokx 
qaoT pàBaU yaoSaUcyaa jaIvanaataUna svata:cao paaoYaNa kxrNyaasa iSakxtaIla taaopaya-Mta tyaaMnaa taumacyaa 
jaIvanaacao paaoYaNa Gyaavao laagaola. tyaacaI kxaokxro va maoMZro AaiNa taao svata:, +aMcyaasaazI 
Aamacao savaa-o<ama taoca doNao ho Aamacao parmakxta-vya Aaho. yaa saMbaMQaata AamhI dovaacao PNaI 
Aahao. 
 
 dovaacaI saovaa kxrtaakxrtaa taumhI qakxlaa Aahata? svata:laa ir@ta koxlao Aaho? 
tar maga taumacyaa [cCa, AaSaa vagaOro savaa-Mcao navaIkxrNa hao{] do. saovaa kxrNyaacaI kxarNao 
kxaoNataI tao jaaNaUna Gyaa. ho kxarNa taumacyaa svata:cyaa samajautaIvar AaQaarlao Aaho? 
taumacaI pàItaI va Ba@taI yaaMcyaa AaQaarakxDo satata maagao vaLUna paaha. taumacyaa Sa@taIcaa 
{gama kxaozo Aaho tao laXaata Gyaa. “ho pàBaU maI evaZa qakxlaao Aaho kxI kxaya saaMgaU!” ASaI 
kuxrkUxr kxrNyaacaa h@kx taumhaMlaa naahI. taumhI saovaa kxr]na dmaavao, qakxavao yaacasaazI 
tyaanao taumacao taarNa koxlao, taumhaMlaa vaogaLo kxr]na paiva~a koxlao Aaho. dovaasaazI jar]r 
QaavapaL kxr]na qakUxna BaagaUna jaa. paNa laXaata zovaa taumacyaa sava- garjaa paurvaNaara taaoca 
Aaho. “maaJao sava- {gama tauJyaacazayaI Aahota” (staao~a 87:7). 
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dovaalaa paahNyaacaI taumacaI Sa@taI AMQaarlaI Aaho kxaya? 
 

“Aapalao DaoLo var kxr]na paaha; +aMnaa kxaoNaI {tpanna koxlao?” (yaSayaa 40:26). 
 

 yaSayaa saMdoYT\yaacyaa kxaLamaQyao maUtaI-Mcyaa taaoMDakxDo paahUna paahUna laaokxaMcyaa 
kxlpanaaSa@taIcaI {paasamaar JaalaI haotaI. parMtau yaSayaanao tyaaMnaa var AakxaSaakxDo 
paahNyaasa laavalao. AamhI dovaacaI maulao Asalaao tar AamacyaasaazI  inasagaa-maQyao pàcaMD 
BaaMDar Aaho, tao Sauw va paiva~a Aaho ho Aapalyaalaa {magaola. vaa%yaacyaa pàtyaokx 
JauLkxItaUna dova AamhaMlaa spaSa- kxrtaao. pàtyaokx saUyaa-odya va saUyaa-sta, AakxaSaataIla Zga, 
pàtyaokx {malaNaaro fUxla, kxaomaojaNaaro paana yaaMcyaataUna dova Aamacyaabaraobar saMpak-x saaQata 
Asataao. parMtau AamacaI baiQar JaalaolaI kxlpanaaSa@taI vaapar] laagalaao AaiNa tyaacao ica~a 
manaata {Bao koxlao tar ho sava- AapaNaalaa samajaola. 
 
 Aapalao sava- ivacaar va kxlpanaa inayaM~aNaata zovaNao hIca AaitmakxdRYTI koMxid̀ta 
koxlyaacaI kxsaaoTI Aaho. taumacao ica<a maUtaI-cyaa mauKaavar iKaLlao Aaho ? hI maUtaI- taumhI 
svata: Aahata? ho taumacao kxama Aaho? saovakxanao kxsao Asaavao tyaaivaYayaI hI taumacaI 
kxlpanaa Aaho? ha taumacaa taarNaacaa paiva~aIkxrNaacaa AnauBava Aaho? tasao Asaola tar 
dovaalaa paahNyaacaI taumacaI Xamataa AaMQaLI JaalaI Aaho. saMkxTo, ADcaNaI Aalyaa kxI 
htabala hao{]na taumhaMlaa AMQaarata caacapaDavao laagaola. taumacaI dRYTI AMQaarlaI Asaola tar 
taumacyaa AnauBavaakxDo na paahtaa dovaakxDo paha. taumhaMlaa dovaacaI garja Aaho. 
svata:palaIkxDo paha. taumacyaa maUtaI-Mcyaa taaoMDaMkxDo paahU nakxa. taumacyaa ivacaaraMnaa, 
kxlpanaaMnaa AMQa kxrNaarI pàtyaokx gaaoYT dUr zovaa. jaagao vha. {za AaiNa yaSayaanao koxlaolaI 
kxana{GaaDNaI manaavar Gyaa. taumacao ivacaar AaiNa dRYTI mau_ama dovaakxDo vaLvaa. 
 
 pàaqa-naomaQyao vyaqa-taa vaaTyaalaa yaotao yaacao ekx kxarNa AamhI AapalaI 
kxlpanaaSa@taI gamaavalaI Aaho. svata:laa inaScayaanao dovaasamaaor zovaNyaacaI kxlpanaahI 
kxrvata naahI. dusa%yaaMbaraobar vyai@tagata saMpak-x saaQaNyaapaoXaa maQyasqaI kxrNyaacyaa 
saMbaMQaata maaoDlaolaI Baakxr va Aaotalaolaa d`aXaarsa haoNao AiQakx mah<vaacao Aaho. Aapalyaa 
svata:palaIkxDo jaataa yaavao AaiNa Aajavar kxQaI na AnauBavalaolao naataosaMbaMQa samajaavao, 
tyaata isqar vhavao yaasaazIca dova paiva~ajanaaMnaa kxlpanaaSa@taI dotaao tyaamauLo SarIracaI 
dRYTI qakxlaI tarI manaacyaa nao~aaMnaI sava- paahtaa yaotao.  
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taumacao mana dovaavar isqar Jaalao Aaho? 
 
“jyaacao mana tauJyaa zayaI isqar Jaalao Aaho tyaasa taU paUNa- SaaMtaI dotaaosa, kxarNa tyaacaa 
Baava taujavar Asataao” (yaSayaa 40:3). 
 
 taumacao mana dovaavar isqar Jaalao Aaho kxa tyaacaI gaLcaopaI JaalaI Aaho? hyagaya 
koxlyaanao manaacaI {paasamaar haotao, saovakxalaa jaIvanaata dubaLopaNa va qakxvaa saaosaavaa 
laagataao. svata:laa dovaasamaaor zovaNyaasaazI Aapalyaa manaacaa {payaaoga kxQaIca koxlaa nasaola 
tar tasao kxrNyaacaI saur]vaata Aataaca kxra. dovaanao taumacyaakxDo yaoNyaacaI  vaaT paahNyaacao 
kxahIca kxarNa naahI. taumacao ivacaar AaiNa nao~a maUtaI-Mvar]na kxaZa, dovaakxDo vaLa AaiNa 
{war paavaa (yaSayaa 45:22). 
 
 taumacao saja-naSaIla mana hI dovaanao idlaolaI savaa-ta maaozI doNagaI Aaho AaiNa taI 
sava-svaI tyaalaaca samapa-Na koxlaI paaihjao. AapaNa “pàtyaokx kxlpanaa AMikxta kxr]na italaa 
iKàstaapauZo maana vaakxvaNyaasa...” laavaavaI (2 kxirMMqa 10:5). saMkxTo parIXaa yaotaIla taovha 
hIca taumacaI jamaocaI baajaU, ivaSvaasaacaI zova Asaola. taovha taumacaa ivaSvaasa va dovaacaa 
Aatmaa ekx~a imaLUna kxaya- kxrtaIla. taumacao ivacaar, kxlpanaa dovaacyaa yaaogyataocao haotaIla 
taovha tyaaMcaI taulanaa inasagaa-ta GaDNaa%yaa sava- gaaoYTIMSaI kxra. {dahrNaaqa-, saUyaa-odya va 
saUyaa-sta, caMd` va caaMdNao, Ptaubadla vagaOro. taumacao ivacaarhI dovaakxDUna yaotaata ho taumhaMlaa 
jaaNavaola. maga taumacao mana {taavaL\yaa ivacaaraMcyaa davaNaIlaa baaMQalaolao na rahtaa naohmaI 
dovaacyaa saovaosaazI {payaaogaI paDola. 
 
 “AamhI Aamacyaa paUva-jaaMpàmaaNao paapa koxlao Aaho... (AaiNa)... tauJyaa dyaocyaa 
kRxtyaaMcao smarNa koxlao naahI” (staao~a 106:6, 7). maga AapalaI smaRtaI jaagavaa. “paNa dova 
Aataa maaJyaaSaI baaolata naahI” Asao mhNaUna nakxa. taao baaolaolaca. taumhI kxaoNaacao Aaha, 
kxaoNaacaI saovaa kxrtaa tao laXaata Gyaa. Aapalyaa smarNaSa@taIlaa {<aojana Va. dovaavarIla 
taumacao pàoma dsapaTInao vaaZola, taumacyaa manaacaI Aataa gaLcaopaI haoNaar naahI, {paasamaarInao 
tao hOraNa haoNaar naahI. tao taajaotavaanao, {tsaahI hao[-la AaiNa AaSaa AvaNa-naIya taojaanao 
JaLkxta rahIla. 
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taumhI dova saaMgataao tao eokxtaa Aahata naa? 
 
tao maaoSaolaa mhNaalao, “AamacyaaSaI taUca baaola, mhNajao AamhI eokUx,dova AamacyaaSaI na 
baaolaao, taao baaolalaa tar AamhI mar]” (inaga-ma 20:19). 
 
 AamhI jaaNaIvapaUva-kx, jaaNaUna baujaUna dovaacaI Ava&aa kxrta naahI. AamhI sarL 
tyaacao eokxtaca naahI. dovaanao AamacyaasaazI Aapalyaa Aa&aa idlyaa Aahota, paNa AamhI 
tyaakxDo dula-Xa kxrtaao. tyaacaI Ava&aa kxrNyaasaazI vaa mau_ama tyaacyaa Aa&aa maaoDavyaa 
mhNaUnahI navho. AamhI KaraoKar tyaacyaavar pàItaI kxrta naahI tyaacaa maana zovata naahI 
hoca tyaacao kxarNa Aaho. “maaJyaavar taumacaI pàItaI AsalaI tar taumhI maaJyaa Aa&aa 
paaLala”x(yaaohanax14:15). AamhI satata dovaacaa Avamaana kxrtaao ho laXaata Aalao tar 
tyaacaI {paoXaa koxlyaamauLo Aamhalaa svata:caI laaja vaaTola. 
  
 “AamacyaaSaI taUca baaola,... dova AamacyaaSaI na baaolaao,...” dovaacao naahI tar 
tyaacyaa saovakxaMcao eokxNao pasaMta kxr]na dovaavar AamacaI pàItaI naahI hoca AamhI daKavataao. 
vaOyai@takx saaXaI eokxNao AamhaMlaa AavaDtao paNa svata: dovaanao AamacyaaSaI baaolaavao ho 
AavaDta naahI. dova Aamacyaabaraobar baaolalaa tar tyaata evaZo GaabarNyaasaarKao kxaya 
Aaho? dova AamacyaaSaI baaolaola taovha ekxtar taao saaMgataao tyaapàmaaNao kxrNao AamhaMlaa Baaga 
Aaho Agar Aa&aa paaLNaar naahI Asao tyaalaa spaYTpaNao saaMigatalao paaihjao. paNa dovaacao 
saovakx AamacyaaSaI baaolataata tao sarL saaopao Asatao. tyaata Aa&aapaalanaacaI sa@taI nasatao, 
Aa&aa paaLa vaa na paaLa. AapaNa mhNataao “taumhI saaMgataa taao taumacaaca ivacaar Aaho. paNa 
dovaacao satya bahuQaa hoca, Asaoca Asaola ho maI naakxarIta naahI”. 
 
 dovaacaI {paoXaa kxr]na maI satata tyaacaa Apamaana kxrtaao Aaho kxaya? taao maa~a 
sava- vaoL malaa svata:cao maUla mhNaUna pàomaanao vaagavataao Aaho! AKaorIsa ekxda jarI maI 
tyaacao eokxlao tar tyaacyaavar maI laadlaolao Apamaanaacao AaoJao maaJyaaca maaqyaavar yaotao. maga 
paScaa<aapaI AMta:kxrNaanao maI mhNataao,x “ho pàBaU, maI evaZa BaavanaaSaUnya AaiNa {d\QaT va 
hokxT kxa baro haotaao?” dovaacao eokxlao kxI tyaacaa naohmaI haca pairNaama haotaao. AKaor 
tyaacao eokxlyaanao haoNaara AanaMd tyaacao lavakxr na eokxlyaaba_la vaaTNaa%yaa Sarmaonao 
ifxkxa paDtaao. 
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inaYzapaUva-kx eokxNao 
 
“Samauvaola mhNaalaa, ‘baaola, tauJaa dasa eokxta Aaho’” (1 Samauvaola 3:10). 
 
 dovaanao saaMigatalaolaI ekx gaaoYT maI naIT, kxaLjaIpaUva-kx laXa do{]na eokxlaI 
Aaho. mhNajao taao saaMgaola tao sava- maI eokoxnaca Asao naahI. taao saaMgataao itakxDo laXa na 
idlyaanao tyaacyaavar maaJaI pàItaI naahI, maI tyaacaa Aadr kxrIta naahI, maaJao mana va 
AMta:kxrNa tyaacyaasaazI kxzINa Aaho hoca daKavataao. maaJyaa ima~aavar maaJao pàoma Asaola 
tar tyaalaa kxaya hvao tao malaa manaaomana samajatao. AaiNa yaoSaUnao mhTlao, “taumhI maaJao ima~a 
Aaha...” (yaaohana 15:14). yaa AazvaD\yaata maaJyaa pàBaUcaI eKaadI Aa&aa maI maaoDlaI 
Aaho kxaya? taI yaoSaUcaI Aa&aa Aaho ho laXaata Aalao Asatao tar maI taI mau_ama maaoDlaI 
nasataI. parMtau Aamacyaatalao bahutaok jaNa dovaacaI Gaaor Ava&aa kxrtaata. tyaalaa jarahI 
maana dota naahIta, kxarNa taao saaMgataao tao AamhI eokxtaca naahI. jaNaU kxahI taao AamacyaaSaI 
kxQaI baaolalaaca naahI Asao AamhI samajataao. 
 
 maaJyaa Aaitmakx jaIvanaacao ekxca Qyaoya Aaho. yaoSaUbaraobar evaZo samar]pa vhayacao 
kxI naohmaI dova saaMgataao tao malaa eokxtaa yao[-la AaiNa dova naohmaI maaJao eokxtaao ho malaa 
samajaola (paha yaaohana 11:41). maI yaoSaU iKàstaaSaI saMyau@ta Asalaao tar eokxNyaacyaa 
inaYzotaUna maI sadaoidta dovaacao eokxtaao. eKaado fUxla, JaaD Agar dovaacaa eKaada saovakx 
malaa dovaacaa saMdoSa saaMgataIla. paNa maaJao laXa [tar~a gaMutalyaanao malaa tao eokUxca yaota 
naahI. malaa dovaacao eokxayacao Aaho. paNa maaJyaa jaIvanaata yaqaaqa- pàkxaro inaYza zovalaolaI 
naahI. maaJaI inaYza Aaho maaJyaa AavaDIcyaa gaaoYTIvar, saovaovar AaiNa ivacaaravar. dovaalaa 
vaaTtao tao taao baaolaola. malaa tao eokUxca yaoNaar naahI. paNa dovaacyaa maulaacaI pàvaR<aI ASaI 
hvaI, “baaola, tauJaa dasa eokxta Aaho.” eokxNyaaivaYayaIcaI hI [cCa AaiNa inaYza maI 
jaaopaasalaI nasaola tar dovaacaI vaaNaI kxQaIkxQaI maaJyaa kxanaI paDola, [tar vaoLI maI jaNaU 
baihra haotaao kxarNa maaJao laXa dusa%yaa gaaoYTIMkxDo Asatao. yaa gaaoYTI koxlyaaca paaihjaota 
Asao malaa vaaTtao. dovaacyaa maulaacao jaIvana, AacarNa Asao nasatao. Aaja taumhI dovaacaI 
vaaNaI eokxlaI Aaho kxaya?  
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eokxNyaacaI iSasta 
 
“jao taumhaMsa AMQaarata saaMgataao tao {jaoData baaolaa AaiNa  taumacyaa kxanaaMta saaMigatalaolao jao 
taumhI eokxtaa tao QaabyaaMvar]na GaaoiYata kxra” (ma<aya 10:27). 
 
 eokxavao AaiNa Aa&aapaalana kxsao kxravao tao iSakxNyaasaazI kxQaIkxQaI dova 
AamhaMlaa AMQakxaracyaa iSastaIcyaa AnauBavaataUna naotaao. gaaNaaro paXaI AMQaarata gaayalaa 
iSakxlaolao Asataata AaiNa dovaacao baaolaNao AamhI eokxNyaasa iSakoxpaya-Mta taao AamhaMlaa 
“Aapalyaa hataacyaa Cayaota” (yaSayaa 49:2) zovataao. “jao maI taumhaMlaa AMQaarata 
saaMgataao...” dova taumhaMlaa AMQaarata zovataao taovha laXa Va AaiNa taaoMD baMd zovaa. taumhI taoqao 
Aahata taaovar gappa raha. taumacaI pairisqataI ikMxvaa dovaabaraobarcao taumacao jaIvana yaa 
baabataIta taumhI Aataa AMQaarata Aahata kxa? tasao Asaola tar SaaMta raha. AMQaarata Aapalao 
taaoMD {GaDlao tar taumacao mana taaL\yaavar nasataanaa baaolaala. AMQaar ha eokxNyaacaa samaya 
Asataao yaaivaYayaI dusa%yaa laaokxaMSaI baaolaU nakxa. AMQaaracao kxarNa samajaNyaasaazI paustakox 
vaacaU nakxa. fx@ta dovaacao eokxa. Aa&aapaalana kxra. dusa%yaa laaokxaMbaraobar baaolalaata tar 
dova saaMgataao tao taumhaMlaa eokUx yaoNaar naahI. AMQaarata Asataanaa eokxa dova taumhaMlaa dusa%yaa 
kxaoNaasaazI tarI maaolavaana saMdoSa do[-la. pàkxaSaata gaolyaavar taao saMdoSa saaMgaa. 
 
 AMQaaracaa samaya saMpalyaavar pàtyaokx vaoLI AamhaMlaa Apamaana va AanaMd yaaMcaa 
imaEà AnauBava yaoNao jar]rIcao Aaho. fx@ta AanaMdca Asaola tar AapaNa KaraoKar dovaacaI 
vaaNaIca eokxlaI kxa? ha maaJaa pàSna Aaho. dovaacao baaolaNao eokxlyaaba_la AanaMdacaa 
AnauBava yaoNao AavaSyakx Aaho. paNa [ta@yaa {SaIra tyaacao eokxlao yaacaI laajahI vaaTlaI 
paaihjao. Sarmaonao maana KaalaI gaolaI paaihjao. maga paaoTitaDkxInao AamhI mhNaU, “dova malaa 
saaMgata haotaa tao eokUxna samajaNyaasa maI ikxtaI maMd AaiNa maz\z haotaao!” taqaaipa dova Aaja 
va Aataaca navho tar ikxtyaokx idvasaapaasaUna AazvaD\yaapaasaUna hoca AamhaMlaa saaMgata haotaa. 
ekxda kxa taumhI tyaacao eokxlao kxI taao taumhaMlaa SarmaocaI, maanaBaMgaacaI doNagaI dotaao; 
tyaamauLoca taumacao AMta:kxrNa maRdU, kxaomala haotao. yaa doNagaImauLo taumhI naohmaI dova baaolataao 
tyaaXaNaI, Aa<aaca tyaacao eokxala. 
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“maI kxaya maaJyaa Baavaacaa raKaNadar Aaho?” 
 
“... kxaoNaI svata:kxrtaa marta naahI” (raoma 14:7). 
 
 AaQyaaitmakx dRYTInao taumhI dusa%yaaMsaazI dovaalaa jabaabadar Aahata ho taumhaMlaa 
kxQaI {magalao Aaho kxaya? {dahrNaaqa-, maaJyaa KaasagaI jaIvanaata maI dovaapaasaUna jara 
baajaUsa vaLlaao tar maaJyaa AajaUbaajaUcyaa pàtyaokxalaa tyaacao pairNaama saaosaavao laagataata.  
“AamhaMlaa tyaacyaaca baraobar svagaa-ta basavalao” Aaho ([ifxsa 2:6). “ekx Avayava 
duKaavalaa tar tyaacyaabaraobar sava- AvayavaaMnaa saaosaavao laagatao...” (1 kxirMqa 12:26). 
taumhI laaOikxk svaaqa-, maanaisakx baoifxkxIrI, naOitakx dula-Xa Agar Aaitmakx dubaLopaNa 
yaaMnaa vaava idlaata tar taumacyaa saMpakxa-ta yaoNaa%yaa savaa-Mnaaca saaosaavao laagaNaar. tyaavar 
taumhI ivacaartaa evaZ\yaa {cca maapadMDalaa Anausar]na jagaNyaasa kxaoNa pauro paDNaar? 
kxaoNa paa~a Aaho? “... Aamacyaa AMgacaI paa~ataa dovaakxDUna AalaI Aaho” (2 kxirMqa 3:5) 
AaiNa taI koxvaL dovaakxDUnaca Aaho. 
 
 “taumhI maaJao saaXaI vhala” (pào.kRx. 1:8). yaoSaU iKàstaasaazI AapalaI maanaisakx, 
naOitakx AaiNa Aaitmakx taakxd AgadI SaovaTcyaa kxNaapaya-Mta KacaI- GaalaNyaasa 
AapaNaaMpaOkxI ikxtaIjaNa tayaar Aahota? dovaanao vaaparlaolyaa “saaXaI” yaa Sabdamaagao evaZa 
vyaapakx Aqa- Aaho. paNa tyaasaazI vaoL laagataao; taovha QaIr Qara. dovaanao AamhaMlaa yaoqao 
paRqvaIvar kxa zovalao Aaho? Aamacao taarNa AaiNa paiva~aIkxrNa evaZ\yaacasaazI? naahI. 
tyaacyaa saovaosaazI kxaya- caalaU rahavao yaasaazI maaoDlaolaI Baakxr AaiNa Aaotalaolaa 
d̀aXaarsa haoNyaacaI maaJaI tayaarI Aaho kxaya! yaa yaugaasaazI, yaa jaIvanaasaazI maaJaI 
ikMxmata SaUnya AsaavaI AaiNa s~aI paur]YaaMnaa pàBaU yaoSaU iKàstaacao iSaYya kxravao yaa ekxcaa 
{_oSaasaazI AsaNyaacaI maaJaI tayaarI Aaho kxa? tyaanao koxlaolyaa maaJyaa AvaNa-naIya 
Ad\Bauta taarNaaba_la tyaacao ABaar maanaNyaasaazI maI maaJao jaIvana dovaacyaa saovaosaazI   
Apa-Na kxrtaao. tyaacaI saovaa kxrNyaasa nakxar idlaa tar dova AamacyaapaOkxI kxaoNaalaahI 
ekxIkxDo zovaIla ASaI Sa@yataa Aaho, ho ivasar] nakxa. “... maI dusa%yaaMsa GaaoYaNaa 
koxlyaavar kxdaicata maI svata: pasaMtaIsa na {tarlaolaa Asaa zrona” (1 kxirMqa 9:27).    
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AaQyaaitmakx pauZakxaracaI pàorNaa 
 
“jaagaa hao va maolaolyaaMtaUna {]z ...” ([ifxsa 5:14). 
 
 sava-ca pauZakxar, paihlao paa{]la {calaNyaasa tayaar AsaNao dovaacyaa pao`rNaonao 
haotao Asao naahI. kxaoNaItarI taumhaMlaa mhNatao, “basalaasa kxaya {]z caalaU laaga! taumacaI 
naaKauYaI Qara AaiNa Va iBarkxavaUna AaiNa kxta-vya Aaho, koxlaoca paaihjao tao kxra!” 
saamaanya maanavaI pauZakxar ha Asaa Asataao. paNa dovaacaa Aatmaa yao{]na AamhaMlaa saaMgataao, 
“{z AaiNa kxama saur] kxr.” maga Acaanakx laXaata yaotao ha pauZakxar, ho saaMgaNao  
[-Svarpàoirta Aaho. 
 
 tar]NapaNaI AapaNaa savaa-McaI svapnao Asataata, AaSaa, AakxaMXaa Asataata. paNa 
lavakxrca laXaata yaotaao hI svapnao, AakxaMXaa vagaOro paUNa- kxrNyaasa AavaSyakx tao baL 
AapalyaakxDo naahI. AamhaMlaa kxravaosao vaaTtao tao kxrtaa yaota naahI. maga AamacaI svapnao, 
AaSaa AaiNa AakxaMXaa sava- maolyaa Asao AapaNa samajataao. paNa dova yaotaao va mhNataao, 
“jaagaa hao va maolaolyaaMtaUna {]z...” dova pàorNaa dotaao taovha taI evaZo Ad\Bauta saamaqya- 
Gao{]na yaotao kxI Karoca “maolaolyaaMtaUna {zNyaasa” AamhaMlaa Sa@taI imaLtao. AamhI {ztaao 
AaiNa ASa@ya tao cauTkxI sarSaI kxrtaao. AaQyaaitmakx pauZakxaraivaYayaI mah<vaacaI, 
laXaNaIya gaaoYT mhTlaI tar AamhI “{zUna caalaU laagataao” taovhaca jaIvana va saamaqya- 
imaLtao. dova AamhaMlaa ijaMkxNaaro jaIvana dota naahI AamhI ivajaya imaLvaNyaasa AarMBa 
koxlaa  kxI taao AamhaMlaa jaIvana dotaao. dova pàorNaa do{]na saaMgataao, “jaagaa hao va 
maolaolyaaMtaUna {]z,” Asao saaMgataao taovha AamhI svata: {zlao paaihjao. dova AamhaMlaa 
{zvaNaar naahI. vaaLlaolyaa hataacyaa maaNasaalaa Aamacyaa pàBaUnao mhTlao, “Aapalaa hata 
pauZo kxr” (ma<aya 12:13). tyaa maaNasaanao tasao koxlao taovha tyaacaa hata bara Jaalaa. paNa 
yaata tyaalaa pauZakxar Gyaavaa laagalaa. ivajaya imaLvaNyaasaazI AamhI pauZakxar Gaotalaa 
tar dovaacaI pàorNaa AamhaMlaa Aaho Asao AaZLola kxarNa taao AamhaMlaa lagaoca jaIvanaacao 
saamaqya- dotaao.  
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{dasaInataocyaa ivaraoQaata pauZakxar GaoNao 
 
“{]z, ho Kaa” (1 rajao 19:5). 
 

yaa Saas~apaazataIla idvyadUtaanao elaIyaalaa dRYTaMta idlaa naahI, Saas~alaoKa 
{lagaDUna saaMigatalao naahI Agar AaNaKaI dusaro kxahI Ad\Bauta koxlao naahI. tyaanao 
elaIyaalaa ekx saaQaI gaaoYT kxrNyaasa saaMigatalao. dUtaanao AaNalaolao Anna tyaanao {zUna 
Kaayacao haotao. AamhaMlaa kxQaIca {dasa vaaTlao naahI tar AamhI ijavaMta AsaNaarca naahI! 
jaD vastaUMnaa kxQaI {dasa vaaTta naahI. maaNasaaMnaa kxQaIca {dasa vaaTlao nasalao tar 
AamhaMlaa sauKa, AtyaanaMd kxaya kxsaa Asataao tao samajalaoca nasatao. jaIvanaamaQyao kxahI 
gaaoYTIMcaa {_oSa AamhaMlaa {dasa kxrNao haca Asataao. {dahrNaaqa-, marNa va marNaaSaI 
saMbaMQaIta gaaoYTI, Aapalao AatmaparIXaNa kxrtaanaa AapaNaalaa {dasaInataocaI baaQaa hao{] 
Sakxtao. ho jar]r laXaata zovaavao. 
 
 dovaacaa Aatmaa AamacyaakxDo yaotaao taovha taao AamhaMlaa gaaOrvaI, vaOBavaI dRYTaMta 
dota naahI. taao AamhaMlaa AgadI saamaanya gaaoYTI kxrNyaasa saaMgataao. {dasaInataa Aamacao 
ica<a ivacailata kxrtao. dovaacyaa saRYTItaIla inatyaacyaa manaaorMjakx gaaoYTIMkxDo Aamacao     
dula-Xa haotao. paNa dova pauZo yaotaao taovha taao pàorNaa dotaao. AamhaMlaa AgadI saaQyaasaaQyaa 
gaaoYTI kxrNyaasa saaMgataao. evaZ\yaa saaQyaa saaopyaa gaaoYTIta dovaalaa kxaya Aasqaa AsaNaar 
Asao AamhaMlaa vaaTtao paNa tyaa kxrtaanaa tyaaMcyaataUna tyaacao Aistatva AamhaMlaa jaaNavatao. 
yaataUna yaoNaarI pàorNaa AamhaMlaa {dasaInataocyaa ivaraoQaata zama {Bao rahNyaasa pauZakxar 
GaoNyaasa pàvaR<a kxrtao. paNa AapaNa paihlao paa{]la {calaNao AavaSyakx Aaho AaiNa tao 
dovaacyaa pàorNaonao pauZo Takxlao paaihjao. parMtau AamacaI {dasaInataa dUr kxrNyaacaa AamhI 
kxahI pàyatna koxlaa tar taI {dasaInataa AiQakxca gaDd hao[-la. paNa dovaacaa Aatmaa 
AMta:pàorNaonao AamhaMlaa kxahI kxrNyaasa saaMgataao AaiNa AamhI tao koxlao kxI tyaaca XaNaalaa 
{dasaInataocaI naavainaSaaNaI doKaIla {rta naahI. AamhI {]zUna Aa&aapaalana koxlao kxI 
jaIvanaacyaa ekxa {cca paataLIvar AamhI pàvaoSa kxrtaao. 
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inaraSaocyaa ivaraoQaata pauZakxar GaoNao 
 
“{za, AapaNa jaa{]...” (ma<aya 26:46). 
 
 gaoqaSaomaanao baagaota iSaYya JaaopaI gaolao. vaastaivakx yaa vaoLI tarI tyaaMnaI jaagao 
rahNao garjaocao haotao. AapaNa kxaya koxlao, Aapalao caukxlao ho laXaata Aalao AaiNa tao inaraSa 
Jaalao. badlataa yaoNaar naahI Asao kxahI AapalyaakxDUna GaDlao ho samajalao kxI AapaNa 
inaraSa haotaao. AapaNa mhNataao, “Jaalao. tao Aataa saMpalao AaiNa sagaLo naasalao, paunha pàyatna 
kxrNyaata kxaya Aqa- Aaho?” yaa pàkxarcaI inaraSaa Apavaadca Aaho Asao mhTlao tar taI 
AapalaI caUkxca hao[-la. tasao paahtaa ha saamaanya maanavaI AnauBava Aaho. {<ama saMQaI AalaI 
haotaI paNa AapaNa taI saaQalaI naahI ho laXaata Aalao kxI, AapaNa inaraSaocyaa gata-ota jaNaU 
gaDpa haotaao. paNa yaoSaU pauZo yao{]na pàomaanao saaMgataao tyaacaa maitataaqa- Asaa, “Aataa Jaaopa 
Gyaa. taI saMQaI tar gaolaI. kxayamacaI gaolaI, tyaata taumhaMlaa badla kxrtaa yaota naahI. paNa 
{]za, AapaNa pauZo jaa{] AaiNa kxama kxr].”  mhNajaoca gaolaa BaUtakxaL jaa{] do. tyaalaa 
yaoSaUcyaa maQaur imazIta JaaopaU do Aataa AijaM@ya BaivaYyaakxDo tyaacyaabaraobar jaa{] yaa. 
 
 Aamha pàtyaokxacyaa jaIvanaata Asao AnauBava yaotaIla. Aamacyaa jaIvanaata 
GaDNaa%yaa GaTnaaMnaI Aamacyaavar inaraSaocaI vaoL yao[-la. tyaataUna svata:laa baahor kxaZNao, 
var {calaNao AamhaMlaa jamaNaar naahI. yaoqaIla {dahrNaata iSaYyaaMnaI kxr] nayao tao koxlao 
haotao. yaoSaUbaraobar jaagao rahUna laXa zovaNyaaeovajaI tao JaaopaI gaolao. paNa tyaaMcaI inaraSaa 
JaTkUxna TakxNyaasaazI Aamacaa pàBaU tyaaMcyaakxDo AaQyaaitmakx pauZakxar Gao{]na Aalaa. 
tyaanao tyaaMnaa saaMigatalao tyaacaa Baavaaqa- Asaa  “{]za, yaapauZo kxrayacao Aaho tao kxra.” 
dovaanao AamhaMlaa pàorNaa idlaI Aaho tar pauZo kxaya kxrayacao Aaho? tyaacyaavar BarMvasaa 
zovaUna tyaanao koxlaolyaa {waracyaa AaQaaranao pàaqa-naa kxrNao. 
 
 gatakxaLataIla ApayaSaamauLo taumacyaa pauZcyaa paavalaacaa kxQaI paraBava haoNaar 
naahI yaacaI dXataa Gyaa. 
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kMxTaLvaaNyaa kxamaacyaa ivar]w pauZakxar GaoNao 
 

“{]z, pàkxaSamaana hao...” (yaSayaa 60:1). 
 
 kMxTaLvaaNyaa, naIrsa kxamaacyaa ivaraoQaata pauZakxar Gaotaanaa Aapalyaalaa jaNaU 
dova naahIca Asao samajaUna paihlao paa{]la {calalao paaihjao. dovaacao saahayya imaLola 
mhNaUna vaaT paahNyaata kxahI Aqa- naahI. taao saahayya kxrNaar naahI. paNa ekxda AamhI 
{]zUna pauZo sarsaavalaao kxI taao javaLca Aaho Asao idsaola. dova AamhaMlaa AapalaI pàorNaa 
dotaao taovha ekxaekxI pauZakxar GaoNao ho naOitakx kxta-vya haotao. tyaanausaar Aa&aapaalana koxlao 
paaihjao. maga AamhaMlaa kxahI na kxrtaa svasqa Aaramaata paDUna rahNao jamaNaar naahI 
AamhI {]zUna Aa&aa paaLlyaa paaihjaota. AamhI {]zUna pàkxaSamaana Jaalaao kxI 
kMxTaLvaaNaI kxamaohI JaLaLUna idvya taojaanao cakxakxtaata. 
 
 Aamacyaa svaBaavaataIla AssalapaNaa paarKaNyaasaazI kMxTaLvaaNaI kxamao kxrNao 
hI ekx {<ama kxsaaoTI Aaho. kMxTaLvaaNaI kxamao AamhI jyaalaa AadSa- kxamao mhNataao 
tyaacyaa paasaMgaalaahI paurNaar naahI. kMxTaLvaaNao kxama AitaSaya hIna, kxYTacao, dmaNaUkx 
kxrNaaro, GaaNaorDo Asatao. Asao kxama kxrNyaacaa pàsaMga AaoZavalaaca tar Aamacyaa 
AaQyaaitmakxtaocaI lagaoca paarKa haotao. AaQyaaitmakx dRYTInao AamhI Karo Assala Aahao kxa 
naahI tao XaNaaQaa-ta samajaola. yaaohana 13 vaacaa. yaa AQyaayaata dohQaarI dova savaa-ta 
kMxTaLvaaNao, hlakox va dIna kxama kxrtaanaa AapaNaalaa idsataao. ho yaa pàkxarcao savaa-ta 
EàoYz {dahrNa Aaho. yaoqao yaoSaUnao maasaomaarI kxrNaa%yaa kxaoL\yaaMcao paaya Qautalao Aahota. pauZo 
tyaanao tyaaMnaa saaMigatalao, “... maI pàBaU va gaur] AsaUnahI jar taumacao paaya Qautalao tar taumhIhI 
ekxmaokxaMcao paaya Qautalao paaihjaota” (yaaohana 13:14). kMxTaLvaaNyaa, naIrsa kxamaavar 
dovaacaa pàkxaSa paDUna tao {jaLUna inaGaayacao tar tyaasaazI dovaacyaa pàorNaocaI garja Aaho. 
kxahI baabataIta eKaadI vya@taI eKaado kxama jyaapàkxaro kxrtao tyaamauLoca tao sadaoidta 
paiva~a va Sauw haotao. tao eKaado Aitasaamaanya kxama Asaola, paNa AapaNa tao koxlaolao 
paaihlyaavar tao vaogaLoca haotao. parmaoSvar AamacyaaWaro kxahI kxrtaao taovha tyaacao r]paaMtarca 
kxrtaao. Aamacaa pàBaU, Aamacao maanavaI r@tamaaMsaacao SarIr Gao{]na tyaacao r]paaMtar kxrtaao. 
Aataa pàtyaokx ivaSvaasaNaa%yaacaa doh “paiva~a Aatmyaacao maMidr” Jaalaa Aaho (1 kxirMqa 
6:19). 
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idvaasvapna paahNyaacyaa ivaraoQaata pauZakxar GaoNao 
 

“{za, AapaNa yaoqaUna jaa{]” (yaaohana 14:31). 
  

eKaadI gaaoYT vyavaisqata kxrNyaasaazI idvaasvapna paahNao yaaogya Aaho, paNa tao 
kxama kxrta Asataanaa idvaasvapna paahNao caUkx Aaho. yaa Saas~apaazamaQyao Aamacyaa pàBaUnao 
Aapalyaa iSaYyaaMnaa mah<vaacyaa gaaoYTI saaMigatalyaavar taao tyaaMnaa mhNaola kxI Aataa jaa 
AaiNa savaa-Mvar manana icaMtana kxra Asao AapaNaalaa vaaTtao. paNa AaLsaata basaUna 
idvaasvapna paahNao yaoSaUlaa pasaMta navhtao. dovaakxDo jaavao AaiNa AamacyaasaMbaMQaata tyaacaI 
[cCa kxaya Aaho tao jaaNaUna Gyaavao haca Aamacaa {_oSa Asaola tar idvaasvapna paahNao 
yaaogya va maanya Aaho. parMtau AamhaMlaa kxrNyaasa saaMigatalao Aaho tao na kxrtaa idvaasvapna 
paahta rahNyaakxDo AamhI laXa laavalao tar tao maanya haoNaar naahI. dova tyaavar AaSaIvaa-d 
doNaar naahI. yaa pàkxaro idvaasvapnao paahNyaalaa dova pàitabaMQa kxrIla AaiNa svata: pauZakxar 
Gao{]na AamhaMlaa kxamaalaa laavaIla. taao AamhaMlaa saaQaarNapaNao Asao saaMgaola  “nausatao basaU 
nakxa; gappa {Bao rahU nakxa, caalata raha, kxaya- hao{] do.” 

 
“taumhI ranaata ekxaMtaI calaa” (maak-x 6:31) Asao tyaanao AamhaMlaa 

saaMigatalyaavar AapaNa SaaMtapaNao tyaacaI pàtaIXaa koxlaI tar tao tyaacaI [cCa jaaNaUna 
GaoNyaasaazI koxlaolao icaMtana Aaho. paNa dova ekxda baaolalyaavar paunha idvaasvapnao paahata 
rahNao yaaogya naahI. vaoLIca saavaQa vha. taumacaI sava- svapnao, AanaMd AaiNa sauKa yaaMcaa 
{gama dovaapaasaUnaca Asaavaa. tyaanao saaMigatalao Asaola tao sava- kxrNyaakxDo kxaLjaIpaUva-kx 
laXa Va. taumacao kxaoNaavar pàoma Asaola tar sava- vaoL tyaa vya@taIivaYayaI svapnao paahta basaU 
nakxa. {za AaiNa tyaa vya@taIsaazI kxahI kxra. AamhI hoca kxravao ASaI yaoSaU iKàstaacaI 
ApaoXaa Aaho. dova baaolalaa, tao AapaNa eokxlao AaiNa tyaanaMtar idvaasvapnao paahta basalaao tar 
Aapalaa tyaacyaavar ivaSvaasa naahI hoca idsaUna yao[-la. 
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tyaacyaavar Karoca taumacaI pàItaI Aaho? 
 
“ihnao maaJyaasaazI ekx satkRxtya koxlao Aaho” (maak-x 14:6). 
 
 AapaNa jyaalaa pàItaI vaa pàoma mhNataao tyaacaa Aavaakxa Aamacyaa svata:palaIkxDo 
paaocata nasaola tao KaraoKarI pàoma naahI AaiNa pàItaIhI naahI. saavaQaigarI, sau&ataa, cataur, 
samaMjasa AaiNa kxQaIca Taokxalaa na jaaNaarI hI pàItaIcaI laXaNao Aahota Asao AapaNaalaa 
vaaTlao tar Kara Aqa- samajalaaca naahI. yaataUna mamataa, AapaulakxIcaI Baavanaa ho pauZo         
yao[-la; parMtau ho kxahI pàItaIcao AcaUkx vaNa-na naahIca. 
 
 dovaasaazI pauZo hao{]na taumhI kxahI ihrIrInao koxlao Aaho kxa? tao {payau@ta Aaho 
ikMxvaa tao kxrNaoo taumacao kxta-vya Aaho vaa tyaata taumhaMlaa kxahI imaLNaar Aaho, yaa 
kxaoNatyaaca kxarNaanao navho tar taumacaI tyaacyaavar pàItaI Aaho mhNaUna kxrayacao? dovaalaa 
maaolavaana, {payau@ta ASaa gaaoYTI taumhI tyaalaa do{] Sakxala yaacaI taumhaMlaa jaaNaIva Aaho 
kxaya? tyaanao saaQalaolyaa mahana taarNaacao qaaormah<va kxsao ikxtaI Aaho yaacao icaMtana 
kxrta, svapnao paahta basalaa Aahata kxa? AaiNa tyaacyaasaazI kxravayaacyaa gaaoYTIkxDo 
sava-svaI DaoLoJaakx koxlaI Aaho. maI Ad\Bauta kxamaaMivaYayaI baaolata naahI, saaQyaa saaopyaa 
maanavaI gaaoYTIMivaYayaI baaolataao. jyaamauLo taumhI sava-svaI dovaacyaa AQaIna Jaalaa Aahata yaacao 
dovaalaa pàmaaNa paTvaNaa%yaa gaaoYTI, baoqaanaI yaoqaIla marIyaonao pàBaU yaoSaUcyaa AMta:kxrNaata 
{tpanna koxlao tao tasaoca taumhIhI {tpanna koxlao Aaho kxaya? “ihnao maaJyaasaazI ekx 
satkRxtya koxlao Aaho.” 
 
 kxahI vaoLa, pàsaMga Asao Asataata kxI AamhI AQaInataocao lahanasahana pàmaaNa 
tyaalaa samapa-Na kxrtaao kxa ho taao paahta Asataao. paiva~ataopaoXaa AamhI tyaacyaa AQaIna 
AsaNao AiQakx mah<vapaUNa- Aaho. AamacaI pàItaI ikxtaI KarI Aaho ho daKavaNao haca tyaata 
{_oSa Asataao. vaOyai@takx paiva~ataokxDo AiQakx laXa idlyaanao AamacaI dRYTI svata:var 
koMxid̀ta haotao AamhI caalataao, baaolataaoo, idsataao kxsao [kxDoca sava- laXa laavataao, caukUxna 
maakUxna dovaacaa Apamaana, AparaQa hao{] nayao yaaba_la satata japata rahtaao. “paUNa- pàItaI 
BaItaI GaalavaUna dotao...” (1 yaaohana 4:18). AapaNa dovaalaa paUNa-paNao samaipa-ta Jaalaao kxI 
BayaBaItaI,xQaastaI {rta naahI. “maaJaa kxahI {payaaoga Aaho kxaya?” {payaaoga 
AsaNyaanasaNyaacaa pàSnaca yaota naahI. svata: dovaalaa AamhI maaolavaana Asaavao ha mau_a 
Aaho. AamhI ekxda dovaacyaa sava-svaI AQaIna Jaalaao kxI taao naohmaI Aamacyaa Waro kxaya- 
kxrIla.  
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Aaitmakx icakxaTIcaI iSasta 
 
“SaaMta vha AaiNa laXaata zovaa kxI maIca dova Aaho” (staao~a 46:10). 
 
 icakxaTI QarNao ho iTkUxna rahNyaapaoXaa AiQakx Aaho. icakxaTI mhNajao iTkUxna 
rahNao, AamhI jyaacyaa SaaoQaata Aahao tao imaLola, GaDola yaacaI inaiScata Kaa~aI Aaho. 
icakxaTI mhNajao nausataoca ibalagaUna rahNao navho. Aamacyaa hataataUna inasaTola AaiNa paDola 
ASaI QaastaIhI navho. Aamacyaa vaIracaa paraBava haoNaar ho maanya kxrNyaasa Aijabaata 
tayaar nasaNao, kxahI Jaalao tarI yaa mataapaasaUna maagao na ifxrNao hIca icakxaTI Aaho. 
Aamacaa naaSa hao[-la yaacao AamhaMlaa fxarsao Baya vaaTta naahI paNa kxahItarI GaDUna yaoSaU 
iKàsta paraBaUta Jaalaa tar kxaya? hIca AamacaI savaa-ta maaozI BaItaI Aaho. tasaoca AamhaMlaa 
hohI maaozI Baya Aaho kxI Aamacaa pàBaU pàItaI, nyaaya, Xamaa AaiNa manauYyaaMmaQyao dyaa, mamataa 
yaaMcyaa paXaanao {Baa Aaho tao sava- AKaorIsa ivafxla hao[-la AaiNa tao sava- AamhaMlaa 
AsaaQya hao[-la. iSavaaya Aaitmakx icakxaTIsaazI paacaarNa Aahoca. yaacyaa AaQaaranao 
laaoMbakxLta rahNyaasaazI navho tar sarL {zUna kxama kxrNyaasaazIca ho paacaarNa Aaho; 
AaiNa dovaacaa paraBava kxQaIhI haoNaar naahI ho pa@kox laXaata zovaavao. 
 
 Aataa yaa XaNaI Aamacyaa AaSaaMnaa inaraSaocaa AnauBava yaota Asaola tar Aataa 
tyaaMcaI SauwI haota Aaho haca tyaacaa Aqa- Aaho. maanavaI manaacaI pàtyaokx AaSaa dovaasaazI 
AaiNa {da<a Asaola tar taI na@kxI paUNa- hao[-la. parMtau dovaacaI pàtaIXaa kxrtaanaa yaoNaara 
taaNa haca savaa-ta maaoza AaiNa jabardsta taaNa Aaho. taao pairpaUNa- kxrtaao, jaIvanaata 
pairpaUtaI- AaNataao kxarNa, “QaIraivaYayaIcao maaJao vacana taU raKalao Aaho...” (pàkxTI 3:20). 
 
 Aaitmakx icakxaTInao, satata QaIr Qara. 
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saovaa kxrNyaacaa inaScaya 
 

“manauYyaacaa pau~a saovaa kxr]na Gyaavayaasa naahI, tar saovaa kxravayaasa... Aalaa Aaho” 
(ma<aya 20:28). 
 
 yaoSaUnao AaNaKaI mhTlao Aaho, “... maI tar taumhaMmaQyao saovaa kxrNaa%yaasaarKaa 
Aaho” (laUkx 22:27). saovaa kxrNyaaivaYayaIcao paaOlaacao ivacaar Aamacyaa pàBaUcyaa 
ivacaarasaarKaoca haotao, “yaoSaU pàItyaqa- AamhI taumacao dasa Aahao ASaI svata:caI GaaoYaNaa 
kxrtaao” (2 kxirMqa 4:5). saovaakxayaa-saazI paacaarNa JaalaolaI vya@taI [tar savaa-McyaapaoXaa 
vaogaLI Aaho Asao AapaNa samajataao. paNa yaoSaU iKàstaacyaa saaMgaNyaapàmaaNao tyaalaa 
dusa%yaaMcyaasaazI “paayapausaNao” haoNyaasaazI paacaarNa Jaalaolao Aaho. paaOlaanao mhTlao Aaho, 
“dOnyaavasqaota rahNao malaa samajatao...” (ifxilappaO 4:12). Aapalao jaIvana dusa%yaaMsaazI 
SaovaTcaa ibaMdU Asaopaya-Mta Aaotalao jaavao hIca paaOlaacaI saovaocaI kxlpanaa Aaho. yaata tyaacaI 
stautaI haovaao vaa inaMda, tyaanao kxahIca fxrkx paDta naahI. yaoSaUlaa AaoLKata naahI Asaa 
ekx jarI maaNaUsa Asalaa tarI tyaalaa yaoSaUcaI AaoLKa hao[-paya-Mta paaOla svata:laa tyaacaa 
PNakxrI samajao. paaOlaacyaa saovaomaagao mauKya pàorNaa dusa%yaaMvarIla pàItaI nasaUna yaoSaU varIla 
pàItaI haotaI. maanavataocyaa kxarNaasaazI AamacaI Ba@taI AaiNa inaYza Asaola tar Aamacaa 
lagaoca paraBava hao{]na maanaBaMga hao[-la. kxarNa AapaNaalaa bahuta kxr]na padaopadI 
dusa%yaaMkxDUna Apamaana saaosaavaa laagaUna kRxtaGnataocaa AnauBava yao[-la. parMtau dovaavarIla pàItaI 
yaa pàorNaonao AamhI saovaa kxrIta Asalaao tar laaokxaMcaI {paoXaa kRxtaGnapaNaa AakxaSaapaya-Mta 
paaocalaI tarI ekxmaokxaMcaI saovaa kxrNyaacyaa Aamacyaa kxayaa-ta tyaacaa Aijabaata ADqaLa 
yaoNaar naahI. 
 
 iKàstaanao Aapalyaalaa kxsao vaagavalao, kxaoNataI vaagaNaUkx idlaI tao paaOlaalaa   
paUNa-paNao {magalao haotao; dusa%yaaMcaI saovaa kxrNyaacyaa tyaacyaa inaScayaacao hoca rhsya 
haotao... tyaanao mhTlao Aaho “maI... paUvaI- inaMdkx, CL kxrNaaraa va jaulamaI haotaao...” (1 
taImaqya 1:13). qaaoD@yaata dusa%yaa laaokxaMnaI paaOlaalaa ikxtaIhI vaa[-T vaagaNaUkx idlaI 
tarI jyaapàkxaro dar]Na WoYaBaava manaI Qar]na saUDbauwInao paaOlaanao yaoSaU iKàstaacaa CL koxlaa 
tasaa va taovaZa tyaacaa CL kxaoNaI koxlaa naahI. Aamacao ApauropaNa, paapa AaiNa svaaqa-xyaaMcaI 
parakxaYza AsataanaahI yaoSaUnao AamacaI saovaa koxlaI ho ekxda Aamacyaa laXaata Aalao kxI 
tyaacyaasaazI dusa%yaaMcaI saovaa kxrNyaacyaa inaQaa-rapaasaUna AamhI Aijabaata ZLNaar naahI. 
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bailadanaataIla AanaMd 

 
“maI taumacyaa jaIvaasaazI fxar AanaMdanao Kaca- kxrIna va maI svata: sava-svaI KacaI- paDona” 
(2 kxirMqa 12:15). 
  

“paiva~a Aatmyaanao Aamacyaa AMta:kxrNaata dovaacyaa pàItaIcaa vaYaa-va koxlaa” (raoma 
5:5) kxI maga AamhI jaaNaUnabaujaUna dusa%yaaMcyaa jaIvanaaMivaYayaI yaoSaUlaa vaaTNaa%yaa Aasqaa 
AaiNa {_oSaMaSaI samar]pa hao{] laagataao. yaoSaUlaa pàtyaokx vya@taImaQyao rsa Aaho. iKàstaI 
saovaomaQyao svata:caa svaaqa- saaQaUna [cCa pau%yaa kxrNyaacaa kxsalaaca AiQakxar naahI. 
iKàstaabaraobarcyaa Aamacyaa naatyaacaI hIca ekx maaozI kxsaaoTI Aaho. maaJyaa ima~aasaazI 
maI maaJaa pàaNa Vavaa haca bailadanaacaa AanaMd Aaho (paha yaaohana 15:13). maI maaJao 
jaIvana {QaLUna dota naahI tar rajaIKauSaInao,xjaaNaIvapaUva-kx tyaacyaasaazI AaiNa dusa%yaa 
laaokxaMba_la tyaalaa vaaTNaa%yaa AapaulakxIsaazI dotaao. laaokxaMnaa iKàstaasaazI ijaMkUxna 
Gyaavao yaa ekxaca {_oSaanao paaOlaanao Aapalao jaIvana KacaI- Gaatalao. tyaanao laaokxaMnaa 
svata:kxDo navho tar Aapalyaa pàBaUkxDo AakxiYa-ta koxlao. paaOlaanao mhTlao, “... maI savaa-Mnaa 
sava-kxahI Jaalaao Aaho, ... maI sava- pàkxaro ikxtyaokxaMcao taarNa saaQaavao” (1 kxirMqa 9:22). 
 
 paiva~a jaIvana ivakxisata kxrNyaasaazI AapaNa naohmaI dovaasah ekxaMtaI Asalao 
paaihjao Asao eKaaValaa vaaTtao taovha tyaacaa dusa%yaaMnaa kxahI {payaaoga haota naahI. taao 
jaNaUkxahI svata:laa eKaaVa pautaL\yaasaarKaa caaOqa%yaavar {Baa kxrtaao AaiNa [taraMpaasaUna 
svata:laa sava-svaI Ailapta zovataao. paaOla paiva~a vya@taI haotaa. paNa taao kxaozohI gaolaa tarI 
iKàstaanao tyaacyaa jaIvanaacaa tyaalaa hvaa tasaa {payaaoga kxr]na Gyaavaa yaasaazI paaOlaanao 
tyaalaa maaokxLIkx idlaI haotaI. AamacyaapaOkxI AnaokxjaNa AapalaI svata:caI {i_YTo 
saaQaNyaata gauMtalaolao Asataata. tyaamauLo yaoSaUlaa Aamacyaa jaIvanaacaa tyaacyaa [cConausaar 
{payaaoga kxrtaa yaota naahI. parMtau AamhI tyaalaa sava-svaI samapa-Na koxlao kxI AamacyaakxDo 
saaQya kxrNyaasaazI svata:cao {i_YT {rtaca naahI. “paayapausaNao” kxsao vhavao tao paaOlaalaa 
caaMgalao maahIta haotao. yaacao tyaalaa vaOYamya navhtao, kxarNa yaoSaUvarIla inaYza va Ba@taI hIca 
tyaacyaa jaIvanaacaI pàorNaa haotaI. AamacaIhI inaYza, Ba@taI Asatao, paNa taI yaoSaUvar nasatao 
tar tyaalaa svata:cao saMpaUNa- samapa-Na na kxrtaa Aaitmakx svaataM~ya imaLola ASaa gaaoYTIMvar 
Asatao. paaOlaanao spaYTpaNao saaMigatalao, “maaJao baMQaujana... +aMcyaasaazI maI iKàstaapaasaUna 
SaapaBàYT vhavao ho Sa@ya Asatao tar taSaI [cCa koxlaI AsataI” (raoma 9:3). paaOlaacyaa 
AMgaI SahaNapaNa, tak-xbauwI {rlaIca navhtaI kxaya? tasao mauLIca navhtao. pàomaata paDlaolyaa 
vya@taIsaazI varIla ivaQaana AitaSayaao@taIcao naahIca AaiNa paaOlaacaI tar yaoSaU iKàstaavar 
gaaZ pàItaI haotaI. 
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saovaotaIla garIbaI 
 
“...maI taumhaMvar AitaSayaca pàItaI kxrtaao mhNaUna taumhI maaJyaavar kxmaI pàItaI kxrtaa kxI 
kxaya?” (2 kxirMqa 12:15). 
  

svaaBaaivakx maanavaI pàomaalaa partafoxDIcaI ApaoXaa Asatao. paNa paaOla yaoqao mhNataao, 
“taumhI maaJyaavar pàItaI kxra na kxra paNa maI saMpaUNa-paNao kMxgaala AaiNa dird̀I haoNyaasa 
tayaar Aaho, daird̀\yaata iKatapata paDona tao koxvaL taumacyaasaazI navho tar taumhaMlaa 
dovaakxDo naotaa yaavao yaasaazI.” Aapalyaa pàBaU yaoSaU iKàstaacaI kRxpaa taumhaMlaa maahIta Aaho; 
taao Qanavaana Asataa taumhakxrtaa dird̀I Jaalaa (2 kxirMqa 8:9). Aamacyaa pàBaUcao 
saovaoivaYayaI haotao taoca paaOlaacaohI ivacaar haotao. svata:laa ikxtaIhI ikMxmata maaojaavaI tarI 
tyaalaa tyaacaI pavaa- naavhtaI. paaOlaalaahI saovaa kxrNyaataca AanaMd haotaa. 

 
Aaja saMsqaa mhNaUna AsaNaa%yaa maMDLIlaa dovaacaa saovakx yaoSaUsaarKaa Asaavaa 

Asao vaaTta naahI. dusa%yaaMcaI saovaa koxlyaanao dovaacaI saovaa haotao ha yaoSaUcaa ivacaar. yaoSaU 
iKàstaanao samaajasaovaa koxlaI taSaI kxaoNaIoca kxr] SakxNaar naahI. tyaacyaa rajyaata savaa-Mcaa 
saovakx savaa-ta maaoza Asaola ho tyaanao saaMigatalao (paha ma<aya 23:11). sauvaataa- saaMgaNyaasa 
tayaar AsaNao ho navho tar iSaYyaaMcao paaya QauNyaasaarKao kxama kxrNyaasa tayaar AsaNao hoca 
paiva~a janaacao laXaNa Aaho. maanavaI dRYTInao AgadI hlakxI kxamao kxrNyaasa tayaar AsaNao 
mah<vaacao, kxarNa ASaa gaaoYTIca dovaalaa sava-svaI mah<vaacyaa Aahota. dusa%yaa laaokxaMcyaa 
jaIvanaata dovaalaa rsa Aaho, taao iTkxavaa yaasaazI AanaMdanao Aapalao jaIvana KacaI- 
GaalaNyaasa tayaar haotaa. tyaasaazI ikxtaIhI ikMxmata paDlaI tarI tyaalaa tyaacaI ifxkxIr 
navhtaI. AamhI tar saovaa kxrNyaapaUvaI- Aapalaa svaaqa- paahtaao. “dova malaa itakxDo jaayalaa 
saaMgataao Karo paNa pagaaracao kxaya? kuxzo rahayacao? itakxDcao hvaapaaNaI kxsao Aaho? 
maaJyaa madtaIlaa kxaoNa?” dovaacaI saovaa kxrNyaacao Aamacao ivacaar AgadI {qaL Aahota. 
paNa pàoiYata paaOlaapauZo Asao kxaoNataoca pàSna, ADcaNaI navhtyaa. navyaa kxraracyaa 
kxaLataIla paiva~a jana yaoSaUcyaa ivacaaranao Asaavaa tasao haoNyaacaa paaOlaacaa pàyatna haotaa. 
koxvaL sauvaata-ocaI GaaoYaNaa kxrNyaata taao samaaQaanaI navhtaa. tyaalaa maaoDlaolaI Baakxr va 
Aaotalaolaa d`aXaarsa hao{]na svata:laa saovaosaazI yaoSaU iKàstaacyaa hataI saaopavaayacao haotao. 
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yaoSaUivaYayaI Aamacao gaOrsamaja 
 

“taI tyaalaa mhNaalaI, ‘maharaja, paaNaI kxaZavayaasa AapalyaajavaL paaohra naahI va 
ivahIr tar Kaaola Aaho’” (ma<aya 4:11). 
 
 dovaacyaa vacanaataIla Ad\Bauta satyaaMnaI maI pàBaaivata Jaalaao. paNa taI satyao maI 
maaJyaa jaIvanaata Aatmasaata kxrIna ASaI tyaanao ApaoXaa kxr] nayao! yaoSaU iKàstaacao gauNa va 
Sa@taI +aMcyaa AaQaaro tyaacyaakxDo paahtaanaa svata:laa Qaaima-kx dRYTInao EàoYz 
samajaNyaakxDo AamacaI pàvaR<aI Asatao. tyaacaI Qyaoyao {cca Aahota paNa vaastavaaSaI tyaacaa 
kxahI saMbaMQa naahI hoca samaaor haotao mhNajao taao mhNataao tasao pàtyaXaata yaota naahI. Aamacyaa 
jaIvanaacyaa yaa va tyaa Baagaata AapaNaapaOkxI pàtyaokxxjaNa yaoSaUivaYayaI Asaoca mhNataao. 
yaoSaUivaYayaIcyaa yaa SaMkxa AaiNa gaOrsamaja dovaapaasaUna dUr naoNaa%yaa pàSnaaMcaa ivacaar 
kxrtaanaa AamacyaapauZo yaotaata. Aamacaa tyaacyaaSaI vyavahar kxsaa Aaho tao saaMgataanaa dusaro 
ivacaartaata, “jagaNyaasaazI paurosaa paOsaa kxaoNa doNaar? taumhaMlaa hvao nakxao tao kxaoNa 
paahNaar?” AamacaI pairisqataI jara AvaGaD Aaho, taulaahI taI taSaIca vaaTola Asao 
AamhI yaoSaUlaa saaMgataao taovhaca manaata saMSaya AaiNa SaMkxa yaotaata AamhI mhNataao, “pàBaUvar 
ivaSvaasa zovaa” ho mhNaNao saaopao Aaho, paNa jagaayacao kxsao tao samajalao paaihjao. iSavaaya 
yaoSaUkxDo tar paaNaI kxaZayalaa paaohra paNa navhtaa. AamhaMlaa yaa sagaL\yaa gaaoYTI Vayalaa 
tyaacyaakxDo saaQanao hvaIta naa?” AaiNa “maaJyaa manaata yaoSaUivaYayaI kxahI gaOrsamaja 
naahIta. SaMkxa Aaho taI maaJyaaba_la” Asao mhNaUna  Qaaima-kx daMiBakxpaNaacao pàdSa-na kxr] 
nakxa. pàamaaiNakxpaNao saaMgaayacao tar svata:ivaYayaI SaMkxa, kuxSaMkxa kxQaIca nasataata; kxarNa 
AamhaMlaa kxaya kxrtaa yaotao, kxaya naahI tao naomakox za{]kx Asatao. paNa yaoSaUivaYayaI 
AamhaMlaa SaMkxa vaaTtao AaiNa AamhaMlaa jamaNaar naahI tao tyaalaa kxrtaa yaotao yaa 
ivacaaranao Aamacaa AiBamaana duKaavalaa jaataao. 
 
 taao saaMgataao tao kxsao kxrNaar yaacaaca SaaoQa Gaotaanaa manaata SaMkxa yaotaata. maaJyaa 
svata:cyaa {NaopaNaataUna SaMkxa {paisqata haotaata. maaJyaamaQyao SaMkxa Aahota Asao AaZLlao 
tar tyaa {GaD kxr]na maI spaYTpaNao tao sava- kxbaUla koxlao paaihjao, “ho pàBaU, malaa 
tauJyaaivaYayaI SaMkxa Aalyaa. tauJyaa Sa@taIvar navho tar maaJyaaca Sa@taIvar maI AvalaMbaUna 
haotaao. maaJyaa AlpabauwIlaa Anausar]na maI tauJao AparMpaar saamaqya- laXaata GaoNyaacaa pàyatna 
koxlaa.” 
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yaoSaUcao saovaakxaya- dubaLo koxlao 
 
“maga tao ijavaMta paaNI AapalyaajavaL kxaozUna?” (yaaohana 4:11). 
 
 “ivahIr tar Kaaola Aaho” tyaa SaaomaraonaI s~aIlaa vaaTta haotao tyaapaoXaa taI KaUpaca 
Kaaola haotaI (4:11). maanavaI jaIvana, svaBaava yaaMcaI KaaolaI AaiNa taumacyaamaQaIla 
“ivahIrIMcaI” KaaolaI laXaata Gyaa. taumhI yaoSaUcyaa saovaakxayaa-laa mayaa-da GaalaUna tao dubaLo 
kxrtaa kxaya? tyaamauLo tyaalaa taumacyaa jaIvanaata kxahI kxaya- kxrtaa yaota naahI. samajaa 
taumacyaa AMta:kxrNaata kxahI Salyao, ADcaNaI Kaaola dDlaolyaa Aahota. yaoSaU taumhaMlaa 
saaMgataao, “taumacao AMta:kxrNa Asvasqa hao{] nayao...” (yaaohana 14:1). yaavar taumhI SaMkxa 
Gaota mhNataa, “paNa pàBaUjaI, ivahIr fxar Kaaola Aaho. tyaataUna taumhI SaaMtaI AaiNa samaaQaana 
kxsao AaNaNaar?”  baraobar Aaho. maanavaI jaIvanaacyaa ivaihrItaUna yaoSaU kxahIca var kxaZU 
Sakxta naahI. taao tyaavar]na KaalaI AaNataao. AamhIca [sàaelaacyaa paiva~a pàBaUlaa mayaa-da 
Gaalataao. gatakxaLata AamacyaasaazI tyaalaa kxr] idlao tao Aazvataao AaiNa mhNataao,  
“Aqaa-ta dovaalaa ho kxama kxrtaa yao[-la ASaI maaJaI ApaoXaa naahIca...” yaoSaUcyaa    
saamaqyaa-caI kxsaaoTI paahNaarI gaaoYT taao sahja kxrIla yaavar AamhI, yaoSaUcyaa iSaYyaaMnaI 
ivaSvaasa zovalaa paaihjao. taao sava-samaqa- Aaho yaacaa AamhaMlaa ivasar paDtaao taovhaca AamhI 
tyaacaI saovaa, tyaacao kxaya- duba-L kxrtaao. ho dubaLopaNa tyaacyaamaQyao nasaUna AamacyaamaQyao 
Aaho. Aamacao saaMtvana kxravao, AamhaMlaa sahanauBaUtaI daKavaavaI yaasaazI AamhI yaoSaUkxDo 
yaotaao. paNa Aamacaa sava-samaqa- dova mhNaUna tyaacyaakxDo jaaNyaasa AamhI tayaar nasataao. 
 
 iKàsta sava-samaqa- Aaho ho AamhI AaoLKalao naahI yaaca kxarNaanao AamacyaapaOkxI 
kxahIjaNa iKàstaI Qama-ivaSvaasaacaI ihNakxsa {dahrNao Aahaota. AamacyaamaQyao iKàstaI 
gauNalaXaNao Aahota, paNa yaoSaU iKàstaacyaa AQaIna AaiNa tyaalaa samaipa-ta haoNao 
AamacyaapaasaUna KaUpaca dUr Aaho. ibakxT pairisqataI yaotao, ADcaNaI vaaZtaata taovha AamhI 
“Aqaa-ta yaata tyaalaa kxahIhI kxrtaa yaoNaar naahI Asao mhNaUna tyaacao kxaya- dubaLo 
kxrtaao” Aamacyaa ivahIrIcyaa taLapaya-Mta paaocaNyaasaazI AamhI QaDpaDtaao. svata:saazI 
paaNaI imaLvaU paahtaao. “paNa ho jamaNaarca naahI,” Asao mhNaUna svasqa basaU nakxa. saavaQa 
vha. yaoSaUkxDo paaihlao tar sava-kxahI kxrtaa yao[-la ho laXaata zovaa. taumacyaa ApauropaNaacaI 
ivahIr fxar Kaaola Aaho. paNa pàyatna kxra, svata:kxDo na paahtaa yaoSaUkxDo paaha. 
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“Aataa taumhI ivaSvaasa Qartaa kxaya?” 
 
“... Asaa AamhI ivaSvaasa Qartaao. yaoSaUnao tyaaMnaa {<ar idlao, Aataa taumhI ivaSvaasa Qartaa 
kxaya?” (yaaohana 16:30-31). 
 
 “Aataa... AamhI ivaSvaasa Qartaao.” paNa yaoSaUnao ivacaarlao, “Aataa taumhI ivaSvaasa 
Qartaa kxaya? paha ASaI vaoL yaota Aaho... kxI... taumhI... malaa ekxTo saaoDala” (yaaohana 
16:30-32). Anaokx iKàstaI saovakxaMnaI yaoSaU iKàstaalaa ekxTo saaoDUna koxvaL kxta-vya 
mhNaUna tyaacaI saovaa kxrNyaacaa yatna caalavalaa Aaho. kxdaicata svata:cyaa taartamyaanao 
garja mhNaUna tyaaMnaI saovaa caalavalaI Asaola. yaoSaUcyaa paunar]itqata jaIvanaacaa ABaava hoca 
yaacao kxarNa Aaho. Aapalyaa svata:cyaa Qaaima-kx samajautaIvar AvalaMbaUna Aamacyaa ijavaanao 
dovaaSaI javaLIkx saaQaNao saMpavalao Aahota (paha naItaI 3:5-6). ho  iQaTa[-nao koxlaolao paapa 
nasaUna yaalaa kxahI iSaXaa saaMigatalaI naahI. paNa yaoSaU iKàstaaivaYayaIcyaa Aapalyaa &aanaacaI 
gaLcaopaI koxlaI Aaho AaiNa svata:saazI ADcaNaI, @laoSa AaiNa du:Ka svata:var AaoZvaUna 
Gaotaao ho laXaata Aalao kxI maga laajaonao caUr hao{]na maaGaarI ifxrNao Baaga paDtao. 
 
 Karo tar Aataa Aaho tyaapaoXaa KaUpaca AiQakx Kaaola Kaaola paataLIvar AapaNa 
yaoSaUcyaa paunar]itqata jaIvanaavar ivasaMbaUna rahNao AavaSyakx Aaho. Aamacyaa 
SahaNapaNaanausaar inaNa-ya kxrNyaaeovajaI AapaNa pàtyaokx gaaoYTIta tyaacaa sallaa GaoNyaacaI 
savaya AMgaI baaNavalaI paaihjao. AamhI Gaotalaolyaa inaNa-yaalaa taao AaSaIvaa-d doNaarca naahI 
kxarNa tao tyaalaa maanya AsataIla Asao naahI. Aamacao inaNa-ya vaastavaaSaI fxarkxta 
Gaotalaolao Asataata. AamhI koxvaL kxta-vyabauwInao kxahI koxlao tar yaoSaU iKàstaaSaI spaQaa- 
kxrNaa%yaa maapadMDanausaar vaagataao hoca isaw hao[-la. AamhI {wT, AhMkxarI haotaao. 
pàtyaokx baabataIta kxaya kxrayacao tao AamhaMlaa maahIta Aaho Asaa taaora AamhI imarvataao. 
Aamacyaa jaIvanaacyaa rajaasanaavar yaoSaUcao paunar]itqata jaIvana basavaNyaaeovajaI taoqao AamhI 
AamacaI kxta-vyabauwI zovalaI Aaho. Aapalyaa ivavaokxBaavaacyaa Agar kxta-vyabauwIcyaa 
“pàkxaSaata caalaa” Asao AamhaMlaa saaMigatalaolao naahI tar “taao pàkxaSaata Aaho tasao 
AapaNa pàkxaSaata caalaavao” (1 yaaohana 1:7) Asao saaMigatalao Aaho. kxta-vyaBaavanaonao AapaNa 
kxahI kxrtaao taovha Aamacyaa kRxtyaaMcaI kxarNao dusa%yaaMnaa samajaavaUna saaMgaNao saaopao Asatao. 
parMtau pàBaUcao Aa&aapaalana mhNaUna kxahI kxrtaao taovha “Aa&aapaalana koxlao” yaahUna Anya 
spaYTIkxrNa nasatao. yaamauLoca paiva~a janaaMivaYayaI gaOrsamaja hao{]na tyaaMcaa {pahasa haotaao. 
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pàBaUnao taumacyaasaazI kxaya kxravao? taumacaI [cCa kxaya Aaho? 
 
“maI tauJyaasaazI kxaya kxravao mhNaUna tauJaI [cCa Aaho? taao mhNaalaa, pàBaao, malaa paunha 
dRYTI yaavaI” (laUkx 18:41). 
 
 taumacyaa jaIvanaata Asao kxahI Aaho kxa, kxI jyaamauLo taumhI AaiNa dusaro 
laaokxhI Asvasqa haotaata. tasao Asaola tar tyaacaI taD taumhaMlaa laavataa yaoNaar naahI. 
“taovha tyaanao gappa rahavao mhNaUna pauZo caalaNaa%yaaMnaI tyaalaa dTavalao; tarI taao AiQakxca 
AaorDUna mhNaalaa...” (laUkx 18:39). taumhI pàBaUcyaa samaaor yao[-paya-Mta hakxa maarta raha. 
vyavahar&aanaca EàoYz Asao samajaU nakxa. AsaMtaaoYa dabaUna zovaUna svasqa basaayacao ho 
vyavahar&aanaalaa EàoYz samajaNao Aaho. yaoSaUnao AamacyaasaazI kxaya kxravao Asao taao 
ivacaartaao taovha taao vyaavahairkx maagaa-nao navho tar AlaaOikxkx pàkxaro kxaya- kxrtaao ho 
ivasar] nakxa. 
 
 gatakxaLata AamhI Aamacyaa pàBaUlaa AamacyaasaazI kxr] idlao taovaZoca laXaata 
zovalyaanao AamhIca tyaalaa mayaa-da Gaalataao. AapaNa mhNataao, “tyaata maI caukxlaao AaiNa 
naohmaIca caukxNaar.” maga kxaya hvao tao maagataca naahI; mhNataao, “ho kxr Asao dovaalaa 
saaMgaNao AgadI paaorkxTpaNaacao Aaho!” AaiNa Karoca tao ASa@ya Asalao tao kxravao mhNaUna 
dovaalaa ivanaMtaI koxlaIca paaihjao AaiNa tao kxrNao ASa@ya nasaola tar tyaataUna ivaSaoYa Asaa 
Aagàh pauZo yaoNaarca naahI. sava-svaI ASa@ya tao dova sahja kxrIla ho pa@kox samajaa. 
 
 tyaa maaNasaalaa tyaacaI dRYTI imaLalaI. Aapalyaa jaunyaa jaIvanaacaa maagamaUsa 
doKaIla kxaozo rahU nayao evaZo pàBaUSaI AgadI javaLUna samar]pa haoNao hoca AapalyaasaazI  
sava-svaI ASa@ya Aaho. paNa taao sava-Sai@tamaana Aaho yaavar dRZ ivaSvaasa zovaNyaacyaa 
Tppyaavar taumhI yaoNao AavaSyakx Aaho. yaoSaU saaMgataao tyaavar ivaSvaasa zovaUna AaiNa Kau_ 
yaoSaUvar BarMvasaa zovalyaanao Aamacaa ivaSvaasa dRZ haotaao. taao saaMgataao taovaZoca paahata 
raihlaao tar AamhI kxQaI ivaSvaasa zovaU SakxNaar naahI. yaoSaUlaa paaihlao kxI taao Aamacyaa 
jaIvanaata kxrtaao tyaa ASa@ya gaaoYTI Svaasa GaoNyaasaarKyaa svaaBaaivakx haotaata. Aamacyaa 
AMta:kxrNaacyaa {qaLpaNaamauLoca AamhaMlaa maanaisakx yaatanaa haotaata. ivaSvaasa zovaNao 
Aamacyaa ijavaavar yaotao. ikxnaa%yaaSaI baaMQaUna zovalaolaI haoDIcaI daorI saaoDUna saagarata 
jaaNyaasa AamhI Gaabartaao. icaMtaa kxrIta basaNao AamhaMlaa AavaDtao. 
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maaca- 1 
 

=dyaBaodkx pàSna 
 
“maaJyaavar pàoma kxrtaaosa kxaya?” (yaaohana 21:17). 
  

yaa =dyaBaodkx pàSnaalaa pao~aanao idlaolaa pàitasaad fxarca vaogaLa Aaho. kxahI 
idvasaaMpaUvaI- yaaca pao~aanao maaoz\yaa iQaTa[-nao “AapaNaaMbaraobar malaa maravao laagalao tarI maI 
AapaNaalaa naakxarNaar naahI” (ma<aya 26:35 tasaoca 33à34 hI vacanao paha). Aamacao 
svaaBaaivakx vyai@ta<va maaoz\yaa iQaTa[-nao svata:cyaa Baavanaa baaolaUna daKavatao. parMtau yaoSaU 
iKàstaanao ivacaarlaolyaa yaa pàSnaacaa sala {rI baaLgataca Aamacyaa AMtarMgaataIla Ka%yaa 
pàItaIcaa pàtyaya yaotaao. svaaBaaivakx maaNasaanao eKaaVa caaMgalyaa maaNasaavar kxravao tasao pàoma 
pao~a yaoSaUvar kxrta haotaa. paNa ho koxvaL Baavainakx pàoma Asatao. tao Aamacyaa svaaBaaivakx 
‘AhM’maQyao Kaaolavar gaolao tarI tao eKaaVacao AMta:kxrNa Baodta naahI. KarI pàItaI kxQaIca 
svata:laa jaahIr kxrta naahI. yaoSaUnao mhTlao, “jaao kxaoNaI malaa manauYyaasamaaor patkxrtaao 
(Aapalyaa koxvaL SabdaMnaI navho tar pàtyaokx kRxtaItaUna pàItaI vya@ta kxrtaao) tyaalaa 
manauYyaacaa pau~ahI dovaacyaa dUtaaMsamaaor patkxrIla” (laUkx 12:8). 

 
Aamacyaa svata:ivaYayaIcyaa pàtyaokx fxsavyaa gaaoYTImauLo haoNaaro du:Ka 

saaosalyaaiSavaaya AamacyaamaQyao KauMTlaolao dovaacyaa vacanaacao kxaya- pauZo jaaNaarca naahI. 
paapaanao haoNaa%yaa du:KaapaoXaa dovaacyaa vacanaanao haoNaarI duKaapata AiQakx taIvà Aaho. kxarNa 
paapaamauLo Aamacyaa jaaNaIvaa baaoqaT haotaata. parMtau pàBaUnao ivacaarlaolaa ha pàSna Aamacyaa 
jaaNaIvaa taIvà kxrtaao. yaoSaUnao ivacaarlaolyaa yaa pàSnaamauLo AMta:kxrNaalaa paIL paDtaao. yaa 
pàSnaanao haoNaaro du:Ka koxvaL svaaBaaivakxca navho tar AgadI Kaaola AaQyaaitmakx paataLIvar 
paaocatao. “kxarNa dovaacao vacana saik`xya, sajaIva AsaUna... jaIva va Aatmaa... +aMnaa BaodUna 
jaaNaaro Aaho...” ([bàI 4:12). pàBaU AamhaMlaa ha pàSna ivacaartaao taovha yaaogya pàkxaro 
ivacaar kxr]na {<ar doNao ASa@ya haotao; kxarNa pàBaU qaoT AamacyaaSaI baaolataao taovha 
haoNaa%yaa vaodnaa Aita taIvà Asataata. yaamauLo evaZ\yaa pàcaMD vaodnaa haotaata kxI tyaacyaa 
[cCocyaa kxXaobaahor gaolaolyaa Aamacyaa jaIvanaacyaa pàtyaokx Baagaalaa ho @laoSa haotaata. 
pàBaUcyaa vacanaanao laagaNaarI baaoca vaodnaa tyaacyaa maulaaMnaa baraobar samajataata; kxarNa 
vaodnaa haotao tyaaca XaNaalaa dova Aapalao satya AamhaMlaa pàkxT kxrtaao. 
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maaca- 2 
 

pàBaUnao idlaolao du:Ka taumhI AnauBavalao Aaho? 
 
“itasa%yaaMda taao tyaalaa mhNaalaa, ‘...maaJyaavar pàoma kxrtaaosa kxaya?’” (yaaohana 21:17). 
 

pàBaUnao ivacaarlaolyaa pàSnaanao haoNaaro du:Ka taumhI AMtarMgaata AgadI Kaaolavar, 
taumacyaa jaIvanaacyaa AitasaMvadonaSaIla Baagaata AnauBavalao Aaho kxaya? saOtaana dotaao tao 
du:Ka taoqavar paaocata naahI, maanavaI Baavanaa ikMxvaa paapa hohI taoqavar jaa{] Sakxta naahI. 
fx@ta dovaacao vacanaca taoqavar jaa{] Sakxtao. “taU maaJyaavar pàoma kxrtaaosa kxaya?” Asao 
yaoSaUnao itasa%yaaMda ivacaarlao mhNaUna pao~a du:KaI Jaalaa. parMtau Aapalyaa vaOyai@takx 
jaIvanaacyaa AMtarMgaata, koMxd̀sqaanaI AapaNa yaoSaUvar pàoma kxrtaao ho vaastava pao~aalaa Aataa 
samajalao. AaiNa yaoSaUnao SaaMtapaNao paunhapaunha ivacaarlaolyaa pàSnaacao gaUja tyaalaa Aataa 
samajalao. Aataa pao~aacyaa manaata SaMkoxcaa lavalaoSahI {rlaa naahI. paunha taao kxQaI 
fxsaNaar navhtaa. Aataa BaavanaavaSa hao{]na baaolaNyaacao kxahI kxarNa navhtao, Agar 
taabaDtaaoba kxahI kRxtaI kxrayacaI navhtaI. AapaNa pàBaUvar ikxtaI pàoma kxrtaao tao Aataa kxaozo 
tyaalaa {magalao. AaScaya-caikxta hao{]na taao sarL mhNaalaa, “pàBaU, AapaNaalaa sava- 
za{]kx Aaho...” Aapalao pàBaUvar gaaZ pao`ma Aaho ho Aataa kxaozo pao~aacyaa laXaata Aalao. 
Aapalyaa pàItaIcao pàmaaNa mhNaUna ho Agar tao paha Asao mhNaNyaacao kxahIca kxarNa navhtao. 
pao~aanao Aataa Aapalyaa AMtarMgaata paaihlao AaiNa pàBaUvar Aapalao Apaar pàoma Aaho ho tyaalaa 
{magalao. Aataa tyaacao nao~a yaoSaU iKàstaavar iKaLlao haotao. Aataa tyaalaa var svagaa-ta Agar 
KaalaI paRqvaIvar dusaro kxaoNaIca idsata navhtao. parMtau pàBaUnao ho SaaoQakx AaiNa Baodkx pàSna 
ivacaarIpaya-Mta ho satya tyaalaa samajalao navhtao. pàBaUcyaa ASaa SaaoQakx pàSnaaMnaI Kara maI 
malaa naohmaI {GaD haotaao. 

 
Ahaha, yaoSaU iKàstaanao maaoz\yaa kuxSalataonao, saaoiSakxpaNao ivacaarlaolyaa pàSnaaMcao 

navala vaNaa-vao taovaZo qaaoDoca Aaho! Aamacaa pàBaU yaaogya vaoLIca pàSna ivacaartaao. @vaicataca 
paNa bahuQaa Aamha pàtyaokxacyaa jaIvanaata ekxdatarI taao AamhaMlaa kxaoMDIta gaazUna 
Aapalyaa SaaoQakx pàSnaaMnaI Aamacaa mama-Baod kxrIla. maga Aamacaa laXaata yao[-la kxI Aamacao 
tyaacyaavar AtyaMta gaaZ pàoma Aaho AaiNa tao baaolaUna daKavaNao SabdaMcyaa palaIkxDcao Aaho.  
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maaca- 3 
 

tyaanao Aamacyaavar saaopavalaolaI kxamaigarI 
 
“maaJaI maoMZro caar” (yaaohana 21:17). 
 

yaoqao pàItaI Aakxarasa yaota Aaho. dovaacaI pàItaI inamaa-Na koxlaolaI naahI. pàItaI ha 
tyaacaa svaBaava Aaho. AamhaMlaa paiva~a Aatmyaacyaa Waro iKàstaacao jaIvana imaLtao, taovha 
taao AamhaMlaa dovaaSaI saMyau@ta kxrtaao AaiNa tyaacaI pàItaI AamacyaamaQaUna pàkxT haotao. 
AMtarMgaata vasaNaa%yaa paiva~a Aatmyaacao {i_YT AamhaMlaa dovaabaraobar saMyau@ta kxrNao 
evaZoca naahI tar jasaa yaoSaU ipatyaabaraobar haotaa tasaoca AamhIhI ekx Asaavao. yaoSaU iKàsta 
ipatyaabaraobar kxaoNatyaa pàkxaro ekx haotaa? ipatyaaSaI tyaacaa ekxpaNaa Asaa haotaa kxI 
tyaacyaa ipatyaanao AamacyaasaazI yaoqao Aaotalao jaaNyaasaazI paazvalao taovha tyaanao 
Aa&aapaalana koxlao. taao AamhaMlaa saaMgataao “jasao ipatyaanao malaa paazvalao Aaho tasao maIhI 
taumhaMlaa paazvataao” (yaaohana 20:21). 

AapaNa KaraoKar yaoSaUvar pàItaI kxrtaao ho pàBaUnao ivacaarlaolyaa SaaoQakx va Baodkx 
pàSnaanao pao~aacyaa laXaata Aalao. pàBaUcaa pauZlaa mau_a Aaho, taumhI svata:laa ir@ta kxra, taU 
maaJyaavar ikxtaI pàItaI kxrtaaosa tao saaMgaU nakxao AaiNa Aataaca taulaa Jaalaolyaa Ad\Bauta 
pàkxTIkxrNaaivaYayaI baaolaU nakxao, “maaJaI maoMZro caar” yaoSaUcaI kxahI maoMZro ivaica~a Aahota; 
kxahI maoMZro Astaavyasta, AaoMgaLvaaNaI, GaaNaorDI Aahota. kxahI QasamausaLI, mausaMDI 
maar]na pauZo yaoNaarI Asataata. kxahI bahkxlaolaI Aahota! paNa dovaacaI pàIta Apaar Aaho, taI 
kxQaI saMpata naahI AaiNa maaJyaamaQyao Asalaolyaa dovaacyaa AatmyaapaasaUna pàItaI yaota Asaola 
tar italaahI AMta naahI. AaiNa maaJao maaJyaa pàBaUvar pàoma Asaola tar maaJyaa svaaBaaivakx 
BaavanaaMnaa qaara doNyaacao kxaoNataoca kxarNa naahI. malaa tyaacaI maoMZro caarlaIca paaihjaota. 
tyaanao Aamacyaavar saaopavalaolyaa yaa kxamaigarIpaasaUna AamacaI sauTkxa naahI. Aapalyaa 
svaaBaaivakx maanavaI BaavanaaMcyaa AaharI jaa{]na dovaacyaa pàItaImaQyao BaosaL kxr] nakxa, 
saavaQa Asaa! maanavaI sahanauBaUtaI Agar samajautaI yaamauLo dovaacyaa Ka%yaa pàItaIlaa baaQa 
maa~a yao[-la. 
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maaca- 4 
 

maaJyaabaabataIta ho Karo Aaho kxaya? 
 
“maI tar Aapalyaa pàaNaacaI ikMxmata evaZIsauwa kxrIta naahI...” (pào. kR. 20:24). 
 
 
 dRYTaMta AaiNa paacaarNa Jaalaolao nasataanaa dovaacaI saovaa va tyaacao kxaya- kxrNao 
saaopao Aaho; kxarNa maga tyaacyaa kxaya ApaoXaa Aahota ha ivacaar kxrNyaacao kxarNa nasatao. 
saarasaar ivacaar va tyaavar iKàstaI Baavanaocao AavarNa hoca taumacao maaga-dSa-kx Asatao. 
jagaacyaa dRYTInao taumhI AiQakx yaSasvaI Asaala; taumacaI sauba<aa nao~adIpakx Asaola. 
taumhaMlaa baraca fuxrsataIcaa vaoL imaLola. taumhI dovaacao paacaarNa maanya koxlao naahI tar ho 
sava- AapaaoAapa hao[-la. paNa yaoSaU iKàstaakxDUna kxamaigarI svaIkxarlaI kxI dovaanao taumhaMlaa 
saaMigatalao Aaho hI AazvaNa taumhaMlaa svasqa basaU doNaar naahI. taumhaMlaa tyaacyaa 
[cCopàmaaNao kxravaoca laagaola. taumacyaa saamaanya bauwInausaar taumhaMlaa tyaacyaasaazI kxaya- 
kxrtaaca yaoNaar naahI. 
 
 maaJyaa jaIvanaataIla kxaoNataI gaaoYT “AVapa maI ipàya samajataao?” yaoSaU iKàstaanao 
malaa kx+ata Gaotalao nasaola AaiNa maI tyaalaa SarNa gaolaao nasaona tar maga maI dovaalaa 
Vavayaacaa vaoL zrvaIna.xsaovaoivaYayaIcyaa maaJyaa kxlpanaaca malaa ipàya AsataIla.xmaaJao 
svata:cao jaIvanahI “malaa ipàya” Asaola, parMtau Aapalyaalaa idlaolaI saovaa paUNa- kxrtaa yaavaI 
mhNaUnaca paaOlaanao svata:cao jaIvana ipàya maanaUna AapalaI Sa@taI Anya kxaozohI kxarNaI 
laavaNao naakxarlao. yaa vacanaataUna paaOlaacaI jaNaU saaitvakx caID idsaUna yaotao. taao svata:caa 
ivacaar kxrta naahI. Aapalyaalaa idlaolaI saovaa paUNa- kxrNyaapauZo tyaalaa [tar kxaoNatyaaca 
gaaoYTIcaI pavaa- navhtaI. AamhI samaMjasapaNao kxrtaao tyaa kxayaa-laa pauZIla mauVacaa AaQaar 
Aaho : AamhI mhNataao, “yaoqao taU ikxtaI {payau@ta kxaya- kxrtaaosa tao ivasar] nakxao. tyaa 
ivaiSaYT kxamaata taU ikxtaI maaolaamah<vaacaa Aahosa taohI laXaata Gao.” yaa pàkxaro ivacaar 
koxlyaanao AamhI svata:ca kxamaacaI idSaa zrvataao. vaastaivakx paahtaa AamhI iKàstaalaa 
Aapalaa maaga-dSa-kx kxr]na taao daKavaIla tyaapàmaaNao saovaa koxlaI paaihjao. Aapalaa yaoqao 
{payaaoga Aaho kxa naahI ho taumhI kxQaIhI zrvaU nakxa. “taumhI svata:cao maalakx naahI” (1 
kxirMqa 6:19). ho kxQaI ivasar] nakxa. taumhI tyaacao Aaha. 
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maaca- 5 
 

KarMca taao maaJaa pàBaU Aaho? 
 
“maI AapalaI Qaava AaiNa dovaacyaa kRxpaocaI sauvaataa-... yaoSaUpaasaUna pàapta JaalaI Aaho taI 
SaovaTasa nyaavaI” (pào. kR. 20:24). 
 
 ekxa ivaiSaYT kxayaa-saazI malaa {tpanna koxlao, maI navyaanao janmalaao, tao paUNa- 
koxlyaanao AanaMd haotaao. maaJyaa svata:cyaa pasaMtaInao, yaSasvaIpaNao paUNa- koxlaolyaa kxamaacaa 
tasaa AanaMd haota naahI. dovaipatyaanao kxrayalaa paazvalao tao kxama paUNa- koxlyaanao Aamacyaa 
pàBaUnao AanaMd AnauBavalaa. Aataa taao AamhaMlaa saaMgataao, “jasao ipatyaanao malaa paazvalao Aaho 
tasao maIhI taumhaMlaa paazvalao Aaho” (yaaohana 20:21). taumhaMlaa pàBaUnao saovaa idlaI Aaho 
kxaya? Asaola tar taumhI taI ivaSvaasaUpaNao koxlaI paaihjao. yaoSaUnao kxrayalaa paazvalao tao 
kxama paUNa- koxlyaavar taao mhNaola, “Saabaasa! Balyaa va ivaSvaasaU dasaa! caaMgalao koxlaosa!” 
(ma<aya 25:21). ho eokUxna taumhaMlaa Qanya, Qanya vaaTNaar naahI kxa? AapaNaa pàtyaokxalaa 
jaIvanaata ekx pàyaaojana hvao Asatao AaiNa pàBaUpaasaUna saovaa imaLalaI kxI AamhaMlaa 
AaQyaaitmakx dRYTInao tao imaLtao. tyaasaazI AamhaMlaa yaoSaUbaraobar inakxTcaI sahBaaigataa 
hvaI Asatao, iSavaaya taao Aamacaa koxvaL vaOyai@takx taarNaaraca navho tar tyaahUna AiQakx 
Aaho yaacaI Kaa~aI paTNao Agatyaacao Aaho. pàoiYataaMcaI kRxtyao 9:16 “.... tyaalaa maaJyaa 
naavaasaazI ikxtaI du:Ka saaosaavao laagaola ho maI tyaalaa daKavaIna.” 
 
 “maaJyaavar pàItaI kxrtaaosa kxaya?” haoya naa, tar “maaJaI maoMZro caar” (yaaohana 
21:17). AamhI tyaacaI kxSaI saovaa kxravaI yaacaa payaa-ya taao AamhaMlaa dota naahI. tyaanao 
saaopavalaolaI kxamaigarI paUNa- ivaSvaasaanao, inaYzonao kxravaI. dovaabaraobar AgadI inakxT 
sahBaaigataota Asaavao hIca tyaacaI ApaoXaa Aaho. taumhaMlaa pàBaU yaoSaUnao saovaa saaopavalaI Asaola 
tar tao paacaarNa paUNa- kxrNyaacaI garja Aaho ho taumhaMlaa samajaola. taumacaI tyaacyaabaraobar 
KarI sahBaaigataa Asataanaa imaLalaolaI saovaa ivaSvaasaUpaNao kxravaI. Aqaa-ta vaogavaogaL\yaa 
saovaaMcaI ekx maailakxaca taumacyaasaazI zovalaI Aaho Asao naahI. dovaanao taumhaMlaa paacaarNa 
koxlao Aaho tao kxaya- pàqama paUNa- kxravao, kxdaicata tyaasaazI taumhaMlaa [tar BaagaataIla 
saovaokxDo dula-Xa kxravao laagaola. 
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maaca- 6 
 

paa{]la pauZo TakxNao 
 
“... fxar QaIranao saMkxTaMta, ivapa<aIMta, paocapàsaMgaata” (2 kxirMqa 6:4). 
 
 
 jaovha dovaakxDUna dRYTaMta haota naahI, jaIvanaata {tsaah nasataao, taumacao kxaya- 
baGaNaara, {<aojana doNaara kxaoNaI nasataao taovha dovaavarIla inaYzota pauZo paa{]la 
TakxNyaasaazI sava-samaqa- dovaacaI kRxpaaca hvaI Asatao. tyaa kRxpaonaoca taumhaMlaa tyaacao vacana 
vaacaUna AByaasa kxrtaa yaotaao. taumacyaa kxaOTuMibakx jaIvanaata, tyaacyaaivaYayaIcao kxta-vya 
kxrNyaasaazIhI [-SvarI kRxpaocaIca garja Aaho. sauvaataa- saaMgaNyaasaazI AavaSyakx 
Asalaolyaa kRxpaopaoXaa AiQakx kRxpaa va tyaa kRxpaocaI jaaNaIva pauZo paa{]la TakxNyaasaazI 
garjaocaI Aaho. 
 
 pà̀tyaokx iKàstaI vya@taIlaa pauZcyaa paavalaacaI vaastaivakxtaa r@taamaaMsaacyaa 
svar]paata AaNaNyaasaazI svata:cyaa hataaMnaI kxama koxlao paaihjao. parMtau dRYTaMta nasataao, 
{<aojana nasatao AaiNa sauQaarNaahI haota naahI, taovha Aamacao ica<a ivacailata haotao AaiNa 
Aamacyaa dOnaMidna jaIvanaataIla inatyaacyaa tyaaca tyaaca kxamaata gauMtaUna rahavao laagatao. dova 
AaiNa dovaacao laaokx +aMnaa saaXa haoNaarI ekxca gaaoYT Aaho. Aapalao kxama kxaoNaalaa idsaao 
vaa na idsaao tao icakxaTInao kxrta rahNao hoca mah<vaacao Aaho AaiNa kxaoNatyaahI pàkxaro 
ivafxla na haotaa jagaayacao tar satata dovaakxDo paahata rahavao. taumacyaa Aatmyaacao nao~a 
paunar]itqata iKàstaakxDo laagalaolao Asaavaota yaasaazI dovaalaa ivanaMtaI kxra. tyaamauLo 
raojacyaa kxYTaMmauLo taumacaI inaraSaa haoNaar naahI. taumacao QaOya- KacaNaar naahI. Amaukx kxama 
maaJyaa pàitaYzolaa SaaoBaNaaro naahI. tamaukx kxama AgadI Xaullakx Aaho, maI tao kxrNaar naahI 
Asao kxQaIhI mhNaU nakxa. yaaohana 13:1à17 maQaIla iKàstaacaa AadSa- naohmaI laXaata AsaU 
Va. 
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maaca-  7 
                               ivapaula AanaMdacaa {gama 
 
 
“{laTpaXaI jyaanao AapaNaavar pàItaI koxlaI tyaacyaa yaaogao +a sava- gaaoYTIMta AapaNa 
mahaivajayaI zrtaao” (raoma 8:37). 
 
 paaOla yaoqao ivaSvaasaNaa%yaalaa dovaacyaa pàItaIpaasaUna ivaBa@ta kxr] SakxtaIla ASaa 
gaaoYTIMivaYayaI baaolataao. paNa ivaSvaasaNaara AaiNa dovaacaI pàItaI yaaMnaa ivaBa@ta kxr] Sakoxla 
Asao kxahIhI naahI. paaOlaanao yaoqao {llaoKa koxlaa Aaho tyaa gaaoYTI dovaabaraobar Asalaolyaa 
Aamacyaa ijavaacyaa sahBaaigataota ibaGaaD AaNaUna Aamacao svaaBaaivakx jaIvana tyaacyaapaasaUna 
ivaBa@ta kxr] Sakxtaata. paNa AaQyaaitmakx paataLIvar ivaSvaasaNaa%yaacaa jaIva AaiNa 
dovaacaI pàItaI yaaMcyaa AaD kxahIhI yao{] Sakxta naahI. kxalvarIcyaa vaQastaMBaavar pàkxT 
Jaalaolyaa dovaacyaa pàItaIcaa Amayaa-d camatkxar haca iKàstaI ivaSvaasaacaa AaQaarBaUta paayaa 
Aaho. kxaoNataIhI paa~ataa nasataanaa imaLalaolaI hI pàItaI saMpaadna kxrtaa yaota naahI AaiNa 
“+a sava- gaaoYTIta AapaNa mahaivajayaI zrtaao” tyaacao hoca kxarNa Aaho. AamhaMlaa dDpaUna 
TakxNaar Asao vaaTNaa%yaa gaaoYTI AnauBavalyaacaa AanaMd {paBaaogata AamhI mahaivajayaI 
zrlaao Aahao. 
 
 saamaanya paaohNaa%yaacyaa {rata QaDkxI BarvaNaa%yaa pàcaMD laaTa tyaaMvar svaarI 
kxrNaa%yaalaa ekx vaogaLaca AanaMd dotaata. AapaNa TaLU paahtaao AaiNa JagaDtaao tyaaca, 
@laoSa, Aapa<aI AaiNa CLvaNaUkx yaa gaaoYTI AamhaMlaa ivapaula AanaMd dotaata. “+a sava- 
gaaoYTIta”, tyaaMnaa na jaumaanataa navho, “AapaNa mahaivajayaI zrtaao” ivaSvaasaNaa%yaalaa 
CLNaukxIlaa na jaumaanalyaanao navho tar tyaamauLoca AanaMd haotaao. paaOlaanao mhTlao Aaho, 
“AamhaMvar Aalaolyaa sava- saMkxTaMta malaa AanaMdacao Bartao Aalao Aaho” (2 kxirMqa 7:4). 
 
 {Nao na haoNaaro taoca, haca ivapaula AanaMdacaa pairNaama Aaho; tyaalaa badlaNaa%yaa 
navho tar kxQaI na badlaNaa%yaa dovaacyaa pàItaIcaa AaQaar Aaho. jaIvanaata yaoNaaro baro vaa[-T 
AnauBava kxsaohI Asalao tarI tao “iKàsta yaoSaU Aapalaa pàBaU +acyaamaQyao dovaacaI 
AapalyaavarIla jaI pàItaI Aaho itacyaapaasaUna Aapalyaalaa ivaBa@ta kxravayaalaa samaqa- 
haoNaar naahI” (raoma 8:39). 
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maaca- 8 
 

samaipa-ta jaIvana 
 
“maI iKàstaabaraobar vaQastaMBaavar iKaLlaolaa Aaho” (galataI 2:20). 
 

yaoSaU iKàstaabaraobar ekx haoNyaasaazI AapaNa paapa saaoDUna doNao paurosao naahI. 
AapalaI ivacaar dRYTI badlalaI paaihjao. dovaacyaa Aatmyaanao navaa janma haoNao mhNajao dusaro 
kxahI GaoNyaapaUvaI- pàqama Aaho tao saaoDNyaasa tayaar AsaNao. Aamacao ZaoMga ikMxvaa fxsavaNao ho 
pàqama saaoDlao paaihjao. Aamacyaa pàBaUlaa AamacyaakxDUna Aamacao caaMgaulapaNa, sacaaoTI Agar 
caaMgalao haoNyaacao Aamacao pàyatna nakxaota, tar Aamacao sava- paapaca hvao Aaho. AaiNa pàtyaXaata 
taao evaZoca AamacyaapaasaUna Gao{] Sakxtaao. Aamacao paapa Gao{]na tyaa badlaI taao AamhaMlaa 
pa@kox naIitama<va dotaao. paNa pàqama AapaNa kxaoNaI Aahaota ha AiBainavaoSa saaoDlaa paaihjao; 
tasaoca dovaanao Aamacaa ivacaar kxravaa ASaI AamacaI laayakxI Aaho. Asalao ivacaar foxkxlao 
paaihjaota. 

 
evaZo koxlao AaNaKaI kxaya samapa-Na kxrayacao tao dovaacaa Aatmaa daKavaIla. yaa 

pàik`xyaota padaopadI AamhaMlaa svata:cao kxahI h@kx Aahota ha Bàma saaoDNao jar]r Aaho. 
Aamacao svata:cao mhNaUna jao kxahI Aaho tao, Aamacyaa [cCa, AaSaa va [tar sava-kxahI 
saaoDNyaasa tayaar Aahao? yaoSaU iKàstaacyaa marNaaSaI samar]pa haoNyaacaI AamacaI tayaarI 
Aaho kxaya? 

 
saMpaUNa- samapa-Na kxrNyaaAgaaodr Aapalaa dar]Na Bàmainarasa haoNao garjaocao Aaho. 

pàBaU Aapalyaalaa paahtaao tasao AapaNa svata:laa paaihlao tar dohacyaa ikxLsavaaNyaa paapaaMnaI 
navho tar yaoSaU iKàstaalaa ivaraoQa kxrNaara svata:cyaa AMta:kxrNaataIla AhMkxar paahUna 
AapaNalaa Qa@kxa basataao. pàBaUcyaa pàkxaSaanao svata:laa paaihlao kxI laaja, Sarma, BaItaI 
AaiNa inaraSaa yaaMcaa dar]Na pàtyaya yaotaao. 

 
AapaNa Aapalao samapa-Na kxrayacao kxa naahI ha pàSna paDola taovha tyaa pàsaMgaataUna 

QaDaDInao pauZo jaa, taumacyaakxDo Aaho tao va taumhI svata: yaaMcao samapa-Na kxra. dovaalaa 
taumacyaakxDUna Aahota tyaa ApaoXaa paUNa- kxrNyaasa taaoca taumhaMlaa sajja kxrIla. 
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maaca- 9 
 

maaGaarI jaayacao kxa yaoSaUbaraobar caalaayacao? 
 
“taumacaIhI inaGaUna jaaNyaacaI [cCa Aaho kxaya?” (yaaohana 6:67). 
 

koxvaZa Baodkx pàSna! Aamacaa pàBaU AgadI saaQao Sabd vaapartaao taovha tao Aamacyaa 
AMta:kxrNaalaa Kaaolavar iBaDtaata, yaoSaU kxaoNa Aaho tao AamhaMlaa maahIta Aaho tarI taao 
ivacaartaao, “taumacaIhI inaGaUna jaaNyaacaI [cCa Aaho?” AamhI naohmaI tyaacyaasaMbaMQaata 
saahsaI vaR<aI zovalaI paaihjao, vaOyai@takx Qaaokxa Asaao nasaao. 

 
 “+avar]na tyaacyaa iSaYyaaMpaOkxI pauYkxLjaNa parta gaolao AaiNa tao paunha 

tyaacyaabaraobar caalalao naahIta” (6:66). tao yaoSaUbaraobar caalaNyaacao saaoDUna maagao gaolao. 
paapaata gaolao nasalao tarI tyaacyaapaasaUna dUr gaolao. Aaja Anaokx laaokx yaoSaU iKàstaasaazI 
jaIva AaotaUna kxama kxrtaata, parMtau Karo tar tao tyaacyaabaraobar caalataca naahIta. AamhI 
yaoSaUbaraobar ekx Asaavao hoca ekx dovaalaa AamacyaakxDUna ApaoiXata Aaho. paiva~aIkxrNaacyaa 
Waro vaogaLo koxlyaavar AamhI Aamacyaa jaIvanaalaa AaQyaaitmakx iSasta laavalaI paaihjao. 
dovaanao taumhaMlaa AapalaI [cCa kxaya Aaho tao naomakoxpaNao kxLvalyaavar tao naatao ekxa 
ivaiSaYT pawtaInao saaMBaaLNyaacaI Aijabaata garja naahI. yaoSaU iKàstaavarxsava-svaI 
AvalaMbaUna svaaBaaivakxpaNao jagaNaoca AavaSyakx Aaho. dovaabaraobar yaaKaorIja dusa%yaa 
kxaoNatyaaca pàkxaro jagaNyaacaa pàyatna kxr] nakxa. tyaacaa maaga- haca kxI sava-svaI 
tyaacyaaSaI ekxinaYz rahNao. pauZo yaoNaa%yaa AinaiScatataocaa ivacaarhI na kxrtaa pauZo jaaNao 
hoca yaoSaUbaraobar caalaNyaacao rhsya Aaho. 

 
yaoSaU koxvaL Aapalyaalaa AaiNa jagaalaa taarNa doNaaraca Aaho, evaZoca pao~aalaa 

tyaacyaamaQyao idsalao. paNa AamhI Aamacyaa pàBaUbaraobar sahkxarI Asaavao hIca tyaacaI 
[cCa Aaho. 

 
vacana 70 maQyao yaoSaUnao pao~aalaa maaoz\yaa AapaulakxInao smarNa idlao kxI 

Aapalyaabaraobar caalaNyaasaazI tyaalaa inavaDlao Aaho. Aataa AapalyaapaOkxI pàtyaokxanao 
svata:saazI “taumacaIhI inaGaUna jaaNyaacaI [cCa Aaho kxaya?” yaa pàSnaacao {<ar idlaoca 
paaihjao. 
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maaca- 10 
 

tyaacyaa saMdoSaacao AadSa- {dahrNa haoNao 
 
“vacanaacaI GaaoYaNaa kxra” (2 taImaqya 4:2). 
 

dovaasaazI saaQanao haoNyaasaazIca navho tar tyaacao pau~a va kxnyaa haoNyaasaazI 
Aamacao taarNa koxlao Aaho. taao AamhaMlaa AaQyaaitmakx kRxtaI kxrNaaro navho tar saMdoSa 
doNaaro kxrtaao. taao saMdoSa Aamacyaa vyai@tatvaacaa Baaga Jaalaa paaihjao. dovaacaa pau~a svata:ca 
svata:caa saMdoSa haotaa. “maI jaI vacanao taumhaMlaa saaMigatalaI taI Aatmaa va jaIvana ASaI 
Aahota” (yaaohana 6:63). tyaacao iSaYya yaa naatyaanao AamacaI jaIvanao Aamacyaa saMdoSaacyaa 
satyataocao paiva~a {dahrNa AsaNao AavaSyakx Aaho. taarNa na paavalaolyaa vya@taIcao   
naOsaiga-kx AMta:kxrNahI jar]r paDlyaasa ho kxr] Sakoxla; paNa vaastaivakx paahtaa yaasaazI 
paapaacaI Kaa~aI paTlyaanao Bagna Jaalaolao, paiva~a Aatmyaanao baaiptasmaa Jaalaolaox AaiNa 
dovaacyaa {_oSaasaazI namavaUna AQaIna koxlaolao AMta:kxrNaca Aapalao jaIvana dovaacyaa 
saMdoSaacao AadSa- paiva~a {dahrNa haoNyaasaazI AavaSyakx Aaho. 
 
 AapalaI saaXa saaMgaNao AaiNa saMdoSa doNao yaata fxrkx Aaho. {padoSakxalaa dovaanao 
paacaarNa koxlaolao Asatao. dovaacao satya jaahIr kxrNyaasa AapalaI sava- Sa@taI vaocaavaI ha 
tyaacaa pa@kxa inaQaa-r Asataao. dova AamhaMlaa Aamacyaa AakxaMXaa AaiNa ivacaar 
yaaMcyaapalaIkxDo naotaao AaiNa tyaacaa {_oSa saaQya haoNyaasaazI AamhaMlaa Aakxar dotaao. 
tayaar kxrtaao. tyaanao paoMTokxâsT naMtar iSaYyaaMcyaa jaIvanaata Asaoca kxaya- koxlao. iSaYyaaMnaa 
kxahI iSakxvaavao ha paoMTokxâsTcaa {_oSa navhtaa; tar tyaaMcaa saMdoSa tyaaMcyaa jaIvanaaSaI 
ekxr]pa kxrNao ha haotaa. tyaamauLo tao svata: dovaacaa dohQaarI saMdoSa Jaalao, “... taumhI maaJao 
saaXaI vhala...” (pào. kRx. 1:8). 
 
 taumhI baaolataa taovha dovaalaa taumacyaa jaIvanaata saMpaUNa- svaataM~ya Va. dovaacyaa 
saMdoSaanao dusa%yaa laaokxaMnaa mau@ta kxrNyaapaUvaI- tyaacaI mau@tataa, maaokxLIkx taumacyaamaQyao 
vaastavaata yaoNao AavaSyakx Aaho. Aapalao sava- saaihtya kxaLjaIpaUva-kx imaLvaa. ekx~a kxra 
AaiNa maga dovaalaa tyaacyaa gaaOrvaasaazI “taumacao Sabd jvalaMta kxr] Va.” 
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maaca- 11 
 

“svagaI-ya dRYTaMtaacao” Aa&aapaalana 
 
“maI taao svagaI-ya dRYTaMta Avamaainalaa naahI” (pào. kR. 26:19). 
 

 dovaanao AamhaMlaa idlaolaa “svagaI-ya dRYTaMta” gamaavalaa tar tyaalaa AamhIca 
jabaabadar Aahaota. AamacaI AaQyaaitmakx vaaZ JaalaolaI nasatao mhNaUna AamhI tyaa 
dRYTaMtaalaa maukxtaao. dovaaivaYayaIcaa Aamacaa ivaSvaasa dOnaMidna jaIvanaalaa laagaU koxlaa naahI 
tar dovaanao AamhaMlaa idlaolaa dRYTaMta kxQaIhI pairpaUNa- haoNaar naahI. “svagaI-ya 
dRYTaMtaanausaar” Aa&aapaalana kxrNyaacaa ekxca maaga-, tyaacyaa sava-EàoYztaosaazI Aamacao 
savaa-o<ama doNao haca Aaho. yaasaazI dovaacyaa dRYTaMtaacao smarNa satata zovalaoca paaihjao. 
Aqaa-ta yaasaazI AapaNa XaNaaoXaNaI tyaa dRYTaMtaacao smarNa zovalao paaihjao. fx@ta vaOyai@takx 
pàaqa-naa AaiNa {paasanaa saBaa yaa pàsaMgaIca dRYTaMtaacao smarNa zovaNao paurosao naahI. 

 “tyaasa ivalaMba laagalaa tarI tyaacaI vaaT paaha...” (hba@kUxkx 2:3). Aamacyaa 
sva pàyatnaaMnaI ha dRYTaMta paUNa- kxrNao Sa@ya naahI. taao svata:ca pairpaUNa- hao[-paya-Mta AapaNa 
tyaacyaa pàorNaonao jaIvanak`xma caalavaavaa. AamhI vyavaharI hao{]na dRYTaMta ivasartaao. AgadI 
saur]vaataIsa AamhI dRYTaMta paaihlaa, paNa tyaacaI vaaT paaihlaI naahI. Aamacao inatyaacao 
vyavahar kxrNyaasaazI QaavapaL koxlaI. dRYTaMta pairpaUNa- Jaalyaavar taao Aamacyaa dRiYTAaD 
Jaalaa. yaoNyaasa “ivalaMba” laavaNaa%yaa dRYTaMtaacaI vaaT paahNao hIca AamhI dovaaSaI 
ivaSvaasaU Aahaota kxa naahI tyaacaI kxsaaoTI Aaho. ijavaacyaa kxlyaaNaacaI pavaa- na kxrtaa 
AamhI pàpaMcaata gaurfxTUna jaataao AaiNa dRYTaMtaacyaa pairpaUtaI-laa maukxtaao. 

 dovaacyaa vaadLaMvar laXa zovaa. Aapalyaa vaadLaMcyaa taufxanaI JaMJaavaataacyaa 
Waroca dova Aapalyaa paiva~ajanaaMcao raopaNa kxrtaao. AapaNa daNao nasalaolaI paaokxL SaoMga 
Aahaota kxa? taumhI paaihlaolyaa dRYTaMtaacyaa pàkxaSaata caalata Aahata kxa naahI tyaavarca 
tao AvalaMbaUna Aaho. dova taumhaMlaa tyaacyaa vaadLataUna paar nao[-paya-Mta jaa{] nakxa. 
raopaNaasaazI jaagaocaI inavaD taumacaI Asaola tar taumhI paaokxL SaoMga zrala AaiNa dovaalaa 
raopaNa kxr] idlaota tar taumhI “ivapaula fxL Vala” (yaaohana 15:8). dovaanao AamacyaasaazI 
naomalaolyaa dRYTaMtaacyaa “pàkxaSaata AapaNa caalaU” AaiNa rahU (1 yaaohana 1:7). 
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maaca- 12 
saMpaUNa- samapa-Na 

 
“pao~a tyaalaa mhNaU laagalaa, paaha, AamhI sava-kxahI saaoDUna Aapalyaa maagao Aalaao Aaho” 
(maak-x 10:28). 
 

 ho samapa-Na “maaJyaakxrtaa va sauvaata-okxrtaa” Aaho Asao Aamacyaa pàBaUnao pao~aalaa 
saaMigatalao (10:29). iSaYyaaMnaa yaataUna kxaya imaLNaar ha ivacaarca yaoqao navhtaa. saMpaUNa- 
samapa-Na vaOyai@takx laaBaacyaa AaSaonao kxr] nayao. “malaa paapaapaasaUna mau@taI hvaI, malaa 
paiva~a vhayacaM, mhNaUna maI dovaalaa svata:cao samapa-Na kxrNaar” Asao mhNaU nakxa. 
dovaabaraobarcao naatao sarL Jaalao kxI paapaapaasaUna sauTkxa AaiNa paiva~a haoNao ha pairNaama 
haotaao. paNa kxahI imaLola yaa AaSaonao koxlaolao samapa-Na Ka%yaa iKàstaIpaNaalaa SaaoBaNaaro 
naahI. vaOyai@takx laaBa Aamacyaa samapa-Naacaa {_oSa kxQaIhI nasaavaa. kxahItarI imaLavao 
mhNaUna AamhI dovaakxDo jaataao dovaasaazI naahI. jaNaU AapaNa mhNataao, “ho pàBaU, taU malaa 
nakxaosa. maaJaa maI svata:laa pauro Aaho. Aataa taU malaa Sauw kxr, tauJyaa paiva~a Aatmyaanao 
pairpaUNa- kxr. malaa maaJao pàdSa-na maaMDayacao Aaho. maI mhNaona, ‘paha, dovaanao maaJyaasaazI ho 
koxlao Aaho!’” svaga- imaLvaNao, paapaapaasaUna sauTkxa haoNao AaiNa dovaacyaa {payaaogaI paDNao yaa 
gaaoYTIMcaa ivacaarhI Ka%yaa samapa-Naata hao{] nayao. iKàstaasaazI svacConao svata:laa samapa-Na 
kxrNao hoca Assala saMpaUNa- samapa-Na Aaho. 

 Aamacyaa svaaBaaivakx naatyaaMcaI AamhI icaMtaa kxrtaao tyaata yaoSaU iKàsta nasataaoca 
tyaacaI saaqa saaoDtaanaa AamhI mhNaU, “haoya, pàBaU, tauJao paacaarNa eokxlao. paNa pairvaaralaa 
maaJaI garja Aaho, iSavaaya maaJaIhI kxamao Aahota. taovha Xamaa kxr, yaapauZo malaa yaovavata 
naahI” (paha laUkx 9:57à62). tyaavar yaoSaU mhNaola, “tar maga taulaa maaJaa iSaYya haotaa 
yaoNaar naahI” (paha 14:26à33). 

 saMpaUNa- samapa-Na svaaBaaivakx Ba@taIpalaIkxDcao Aaho. AamhI sava- saaoDlao tar 
svata: dovaca Aamacyaa sava- pairvaaralaa Aapalyaa kxvaota Gao{]na tyaaMcyaa sava- garjaa 
BaagavaIla. saMpaUNa- samapa-NaacaI vaaT caalataanaa maQyaoca qaaMbaU nakxa. yaacyaa Ka%yaa Aqaa-cao 
naomakox ica~a AapalyaapauZo Aaho paNa KaraoKar tyaacaa AnauBava kxQaI Gaotalaolaa nasataao. 
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maaca- 13 
 

dovaacao saMpaUNa- samapa-NaàAamacyaasaazI 
 
“dovaanao jagaavar evaZI pàItaI koxlaI kxI tyaanao Aapalaa ekuxlataa ekx pau~a idlaa” (yaaohana 
3:16). 
 
 taarNa mhNajao koxvaL paapaapaasaUna sauTkxa Agar vaOyai@takx paiva~ataocaa AnauBava 
Asao naahI. dovaakxDUna imaLNaaro taarNa mhNajao “AhM” paNaa paasaUna paUNa- sauTkxa AaiNa 
tyaacyaabaraobar pairpaUNa- eo@ya haoNao. taarNaacyaa maaJyaa AnauBavaacaa maI ivacaar kxrtaao 
taovha paapaapaasaUna sauTkxa hao{]na vaOyai@takx paiva~ataa imaLalaI Aaho, hoca maaJyaa manaata 
yaotao. paNa taarNa yaahUna KaUpaca AiQakx Aaho! dovaacyaa Aatmyaanao malaa pàtyaXa dovaacyaa 
saMpakxa-ta AaNalao Aaho haca tyaacaa Aqa-. dovaalaa svata:cao saMpaUNa- samapa-Na kxrtaanaa 
maaJyaahUna kxahI AfxaT qaaorpaNaa AnauBavaUna maI raomaaMicata haotaao. 
 

paiva~aIkxrNaacaa saMdoSa doNyaasaazI AamhaMlaa paacaarNa Jaalao Aaho Asao 
mhTlyaanao mauKya mau_a baajaUsa rahtaao. yaoSaU iKàstaacaI GaaoYaNaa kxrNyaasaazI Aamacao 
paacaarNa Aaho (paha 1 kxirMqa 2:2). taao Aamacao paapaapaasaUna taarNa kxrtaao, AamhaMlaa 
paiva~a kxrtaao ha Karo tar tyaanao AamacyaasaazI koxlaolyaa saMpaUNa- samapa-Naacyaa pairNaamaacaa 
ekx Baaga Aaho. 

 
AamhI KaraoKar samaipa-ta Jaalaolao AsaU tar tasaoca samaipa-ta rahNyaasaazI 

caalalaolyaa Aamacyaa pàyatnaaMcaI jaaNaIvahI haoNaar naahI. Aamacao saMpaUNa- jaIvana AamhI 
jyaalaa samaipa-ta Jaalaao Aahao tyaacyaamaQyao gauMtalaolao rahIla. samapa-Na mhNajao kxaya tao 
maahIta nasaola tar tyaaivaYayaI caukUxnahI baaolaU nakxa. Karo tar yaaohana 3:16 pàmaaNao dovaanao 
svata:laa sava-svaI AamhaMlaa idlao Aaho, ho samajalyaaKaorIja samapa-Na kxaya Asatao tao 
samajaNaarca naahI. AaiNa AgadI tyaaca pàkxaro AamhIhI dovaalaa svata:cao saMpaUNa- samapa-Na 
koxlao paaihjao. hatacao kxahI na raKataa, ibanaSata- samaipa-ta haoNao Agatyaacao Aaho. Aamacyaa 
samapa-NaataUna haoNaaro pairNaama va yaoNaarI pairisqataI yaaMcaa ivacaarhI kxQaI Aamacyaa manaata 
yaoNaar naahI. kxarNa Aamacao jaIvana tyaacyaaSaI paUNa-paNao ekxr]pa Jaalaolao Asaola.   
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maaca- 14 
 

svaaQaIna haoNao 
 
“... jyaacaI Aa&aa taumhI maanataa tyaacao taumhI gaulaama Aaha...” (raoma 6:16). 
 
 maaJyaavar kxaoNaacao vaca-sva AaiNa inayaM~aNa Aaho tyaacaa ivacaar kxrtaanaa maI 
svata:laa jyaacyaa svaaQaIna koxlao Aaho tyaalaa maIca sava-svaI jabaabadar Aaho. maI svata:caa 
gaulaama Asalaao tar tyaata maaJaaca daoYa Aaho kxarNa maIca svata:caa dasa Jaalaao; tasaoca maI 
dovaacao Aa&aapaalana kxrtaao tar maaJyaa jaIvanaata kxQaItarI maI svata:laa tyaacyaa svaaQaIna 
koxlao Aaho. 
 
 eKaado maUla svaaqaa-cao dasa Jaalao tar jagaata svaaqaa-caI gaulaamaigarI jaulamaI 
Aaho ho tyaalaa samajaola. svaaQaIna kxrNyaacyaa kRxtaInao {tpanna koxlaolao dasapaNa 
maaoDNyaasa saXama Asao manauYyaacyaa AMtarMgaata kxahIhI naahI. {dahrNaaqa-, ekx XaNa jarI 
vaasanaocyaa AaharI gaolaata AaiNa naMtar taumacaa taumhaMlaa vaIT vaaTlaa tarIpaNa taumhI tyaa 
gaaoYTIcao dasa Jaalaaca Aahata. (laXaata zovaa, “tao malaa Aataa hvao” hIca dohvaasanaa 
Aaho. maga taI vaasanaa dohacaI Asaao vaa manaacaI). maanavaI Sa@taInao tyaataUna sauTkxa haoNaar 
naahI. taarNaacyaa saamaqyaa-naoca sauTkxa hao[-la. saMpaUNa- namàtaonao taumhI svata:laa taumacyaavar 
vaca-sva gaajavaNaa%yaa Sa@taIcaa baImaaoD kxrNyaasa samaqa- ASaa pàBaU yaoSaU iKàstaacyaa 
svaaQaIna vha. “... tyaanao malaa AiBaYaokx koxlaa... Qar]na naolaolyaaMcaI sauTkxa... GaaoYaNaa 
kxravaI...” (laUkx 4:18 AaiNa yaSayaa 61:1). 
 
 taumhI svata:laa kxaoNaacyaa tarI svaaQaIna koxlao kxI taumacyaavar tyaacao ikxtaI 
pàcaMD inayaM~aNa yaotao tao naMtarca samajatao. “{]M! tyaata kxaya! taI savaya maI ekxa imainaTata 
saaoDIna” Asaa taumhI ikxtaIhI inaQaa-r koxlaata tarI tasao haoNao durapaastaca! taumhI svacConao 
tyaa savayaIcyaa AaharI gaolaata; taovha Aataa tyaa savayaIcaa pagaDa kxahI koxlao tarI dUr 
haotaca naahI. “taao pàtyaokx baMQana taaoDIla” ho mhNaNao saaopao Aaho. tyaaca vaoLI AapaNa svata: 
baMQanaata Aahao ho taumacyaa Qyaanaata yaotaca naahI. parMtau pàBaU yaoSaUcyaa svaaQaIna Jaalao tar taao 
Aapalyaa jaIvanaataIla sava- pàkxarcao dasapaNa maaoDUna kxaZIla. 
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maaca- 15 
 

Bayaacao Saasana 
 
“taovha tao ivaismata Jaalao AaiNa maagaaomaaga yaoNaaro Gaabarlao...” (maak-x 10:32). 
 
 yaoSaU iKàstaasah rahtaanaa AarMBaI tyaacyaamaagao caalaNao mhNajao kxaya tao 
AamhaMlaa pauropaUr za{]kx Aaho Asao vaaTlao. sava- saaoDUna inaBa-yapaNao pàItaInao tyaacyaapauZo 
caalaNyaata AamhaMlaa maaoza AanaMd haotaa. paNa Aataa AamhaMlaa Asvasqa vaaTtao. yaoSaU 
Aamacyaa KaUpa pauZo gaolaa Aaho. Aataa taao AamhaMlaa vaogaLa AaiNa Apairicata vaaTtaao. “.... 
yaoSaU tyaaMcyaapauZo caalalaa haotaa; taovha tao ivaismata Jaalao” (10:32). 
 
 yaoSaUcyaa ekxa paOlaUnao iSaYyaacao AMta:kxrNahI mauLapaasaUna hadrtao, tyaacyaa 
AaQyaaitmakx jaIvanaalaa Qaapa laagatao. hI Asaamaanya vya@taI Aapalao mauKa 
“gaargaaoTIsaarKao” (yaSayaa 50:7) kxr]na inaQaa-ranao maaJyaapauZo caalalaI Aaho. Aataa taao 
maaJaa sallaagaar, ima~a Asaa vaaTtaca naahI. Aataa taao AnaaoLKaIca vaaTtaao. maI nausataa 
caikxta hao{]na tyaacyaakxDo Tkx laavaUna paahtaao. taao malaa samajalaa Aaho Asao pàqama malaa 
tyaacyaaSaI salagaInao vaagataa yaota naahI. taao kuxzo caalalaa Aaho kxaoNa jaaNao! tyaacao laXya 
malaa tar camatkxairkx AaiNa dUrcao vaaTtao. 
 
 manauYyaacyaa AnauBavaasa yaoNaaro pàtyaokx paapa AaiNa du:Ka yaoSaU iKàstaalaa paUNa-paNao 
samajaUna GaoNao garjaocao haotao, tyaamauLoca taao AnaaoLKaI vaaTtaao. tyaacaa ha paOlaU samaaor Aalaa 
kxI AamhI KaraoKar tyaalaa AaoLKata naahI ho jaaNavatao. tyaacyaa jaIvanaataIla ekxahI 
gaaoYTIcaI AaoLKa paTta naahI. Aataa tyaacyaa maagao caalaNyaacaa AarMBa kxaozUna kxsaa 
kxravaa taohI kxLta naahI. taao Aamacyaa fxar pauZo gaolaa Aaho. taao AnaaoLKaI naotaa vaaTtaao, 
AamacaI tyaacyaaSaI maO~aI naahIca! 
 
 Bayaacao Saasana ha QaDa pàtyaokx iSaYyaanao iSakxNao AavaSyakx Aaho. yaata Qaaokxa 
evaZaca Aaho kxI AamhI maagao paahtaao. tyaacyaaivaYayaIcaa {tsaah kxayama rahavaa yaasaazI 
paUvaI-caa tyaaga AaiNa Aa&aapaalana manaata AaNataao (paha yaSayaa 50:10-11). Bayaacao 
kxahUr yao[-la taovha tao maavaLopaya-Mta sahna kxra; kxarNa tyaataUnaca yaoSaUcyaa maagao KaraoKar 
caalaNyaacaI Xamataa imaLNaar AaiNa tyaataUnaca AitaSaya Ad\Bauta AanaMdacaa AnauBava 
yaoNaar. 
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maaca- 16 
 

pàBaU nyaayainavaaDa kxrIla 
 
“AapaNaa savaa-Mnaa iKàstaacyaa nyaayaasanaasamaaor Ka%yaa svar]paanao pàgaT Jaalao paaihjao”(2 
kxirMqa 5:10). 
 
 paaOla saaMgataao, “AapaNaa savaa-Mnaa, {padoSakx AaiNa [tar laaokx, iKàstaacyaa 
nyaayaasanaasamaaor pàgaT Jaalao paaihjao.” parMtau taumhI yaoqao va Aataaca iKàstaacyaa Sauw 
pàkxaSaata jagaNyaasa iSakxlaa Asaala tar AKaorcyaa nyaayaacyaa vaoLI dovaanao taumacyaamaQyao 
koxlaolao kxaya- paahUna taumhaMlaa AanaMd hao[-la. jaIvanak̀xma caalavataanaa iKàstaacyaa 
nyaayaasanaacaa ivacaar satata manaata AsaU do. tyaanao taumhaMlaa idlaolyaa paiva~ataocaa ivasar 
paDU do{] nakxa. dusa%yaa vyai@taivaYayaI manaata Aakxsa Qarlyaanao taumhI saaitvakxpaNaacaa 
ikxtaIhI Aava AaNalaata tarI KaraoKarI saOtaanaacyaa vaR<aInao caalataa. dusa%yaa vya@taIcaa 
eoihkx nyaaya koxlyaanao taumacyaataIla narkxacao {i_YT pauro haotao. koxlaolaI caUkx lagaoca 
{jaoData AaNaUna kxbaulaI Va, “ho pàBaU, maI yaabaabataIta daoYaI Aaho.” Asao koxlao naahI tar 
taumacao AMta:kxrNa dgaDasaarKao kxzINa hao[-la. paapaacaa svaIkxar kxrNao hI paapaacaI ekx 
iSaXaaca Aaho. fx@ta dovaca paapaamauLo iSaXaa kxrIta naahI, tar paapa paapaI vya@taIcyaa 
AMtarMgaata Aapalao bastaana basavaUna Aapalaa vaaTa vasaUla kxrtao. ikxtaIhI KaTpaT koxlaI, 
pàaqa-naa koxlyaa tarI kxahI gaaoYTI kxrNyaacao taumhI qaaMbavaU SakxNaar naahI. maga pauZo hLUhLU 
paapa AMgavaLNaI paDtao hIca paapaacaI iSaXaa Aaho. SaovaTI AapaNa kxrtaao ho paapa naahIca 
ASaI QaarNaa haotao. paapaamaQyao AMgaBaUta Asalaolao duYpairNaama kxaoNatyaaca Sa@taIlaa 
jaumaanata naahIta. tao vaa[-T pairNaama TaLUna tyaaMnaa pàitabaMQa kxrNyaasaazI paiva~a Aatmyaanao 
pairpaUNa- AsaNao garjaocao Aaho. 
 
 “... jasaa taao pàkxaSaata Aaho tasao jar AapaNa pàkxaSaata caalata Asalaao...” 
(1 yaaohana 1:7). AamacyaapaOkxI AnaokxaMnaa vaaTtao kxI pàkxaSaata caalaNao, mhNajao AapaNa 
dusa%yaa vya@taIsaazI naomaUna idlaolyaa maapadMDanausaar caalaNao, AapaNa Aaja par]SyaaMcyaa 
AtyaMta Gaatakx pàvaR<aIcao pàdSa-na kxrtaao taao kxahI dMBa navho, tar tao labaaDIcyaa AaQaaro 
jaIvanak̀xma caalavalyaanao nakxLta yaoNaa%yaa Gaatakx maanaisakx vaR<aIcao fxL Aaho. 
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maaca- 17 
 

saovakxacao pàmauKa Qyaoya 
 
“tyaalaa saMtauYT kxrNyaacaI AamhaMlaa haOsa Aaho” (2 kxirMqa 5:9). 
 
 “AamhaMlaa haOsa Aaho...” Aamacao Qyaoya satata DaoL\yaaMsamaaor zovaNyaasaazI 
inaScayaI inaQaa-racaI AavaSyakxtaa Aaho. Aatmao ijaMkxNao, maMDL\yaa sqaapana kxrNao, 
saMjaIvana saBaa GaoNao vagaOro kxSaalaahI Agàk̀xma na dotaa “tyaalaa saMtauYT kxrNao” hoca 
Aapalao Qyaoya Asalao paaihjao. AaQyaaitmakx AnauBavaacyaa ABaavaanao ApayaSa yaotao Asao naahI 
paNa yaaogya QyaoyaakxDo dRYTI na laavalyaanao, tyaasaazI na JaTlyaanao ApayaSaya yaotao. dovaanao 
taumacyaasaazI naomalaolyaa maapadMDanausaar taumacaa jaIvanak`xma caalalaa Aaho kxa naahI tao 
tyaacyaasamaaor dr AazvaDI ekxda tapaasaUna paha. EàaotyaaMcyaa pasaMtaIcaa ivacaar na 
kxrNaa%yaa saMgaItakxarasaarKaa paaOla Aaho. mauKya inayaM~akxakxDUna pasaMtaIcaa ekx kxTaXa 
Aapalyaa idSaonao Aalaa tarI taovaZo tyaalaa paurosao Aaho. 
 
 “dovaacyaa pasaMtaIsa {tarlaolaa” haoNao (2 taImaqya 2:15). yaa pàmauKa 
QyaoyaapaasaUna ikMxicata baajaUsa naoNaaro kxaoNataohI Qyaoya AamhaMlaa tyaacaI AaNaKaI saovaa 
kxrNyaapaasaUna dUrca zovaIla. ho Qyaoya Aapalyaalaa kxaozo naotao Aaho tao laXaata Aalao kxI maga 
“yaoSaU +acyaakxDo paahta” AsaNyaacao ([bàI 12:2) Agatya kxa Aaho tao laXaata yao[-la. 
Aapalyaa dohanao Aapalyaalaa BalataIkxDo vaahvata nao{] nayao yaasaazI tyaavar inayaM~aNa 
zovaavao Asao paaOla saaMgataao. tyaanao mhTlao, “tar maI Aapalao SarIr kuxdlataao va tyaalaa dasa 
kxr]na zovataao; Asao na koxlyaasa... maI svata: pasaMtaIsa na {tarlaolaa Asaa zrona”         
(1 kxirMqa 9:27). 
 
 pàtyaokx gaaoYT maaJyaa pàmauKa QyaoyaakxDo vaLvaNyaasa malaa iSakxlao paaihjao; Qyaoya 
saaQaNyaamaQyao vyatyaya yaoNaar naahI yaacaI kxaLjaI GaotalaI paaihjao. maaJyaa KaajagaI 
jaIvanaata maI kxsaa Aaho tyaavar]naca dovaalaa maI ikxtaI maaolaacaa Aaho tao {GaDpaNao maapalao 
jaatao. tyaalaa saMtaaoYa doNao AaiNa tyaalaa maanya haoNao hoca maaJyaa jaIvanaata pàmauKa Qyaoya 
Aaho kxaya? kxa tao maaozo Aaho Asao vaaTlao tarI tyaata ikMxicata {NaopaNa Aaho? 
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maI svata:laa yaa paataLIpaya-Mta AaNaIna kxaya? 
 
“dovaacao Baya baaLgaUna paaiva~yaalaa paUNa-taa AaNaU” (2 kxirMqa 7:1). 
 
 “AapaNaalaa hI AiBavacanao imaLalaI Aahota” maI dovaacaI AiBavacanao maaJyaa 
jaIvanaasaazI h@kxanao Gaotaao AaiNa taI paUNa- haotalaI Asao paahtaao, tao yaaogyaca Aaho. paNa 
yaataUna maanavaI dRYTIkxaonaca idsataao. dovaacyaa vacanaaMcyaa Waro tyaacaa maaJyaavar Asalaolaa 
maalakxI h@kx maaJyaa Qyaanaata yaavaa hI dovaacaI dRYTI Aaho. {dahrNaaqa-, “maaJao SarIr 
paiva~a Aatmyaacao maMidr Aaho” yaacaI jaaNaIva malaa Aaho kxaya, ikxMvaa dovaacaa pàkxaSa 
sahna na haoNaarI ASaI kxahI savaya malaa Aaho kxaya (1 kxirMqa 6:19)? tyaacao 
Aa&aapaalana kxr]na maI maaJyaa svaaBaaivakx jaIvanaacao AaQyaaitmakx r]paaMtar kxrNao saur] 
koxlao paaihjao. dovaanao paiva~aIkxrNaacyaa Waro maaJyaamaQyao Aapalyaa pau~aalaa saakxar koxlao 
Aaho. tyaanao malaa paapaapaasaUna ekxIkxDo zovaUna svata:cyaa dRYTInao paiva~a koxlao Aaho (paha 
galataI 4:19). dova malaa jaIvanaacaa baarIkx saarIkx tapaSaIlahI iSakxvataao. taao paapaacaI 
Kaatarjamaa kxrtaao taovha “maanavaaMcaI masalata na Gaotaa” tyaapaasaUna svata:laa taabaDtaaoba 
Sauw kxra (galataI 1:16). taumacyaa raojacyaa vaagaNyaata svata:laa Sauw zovaa. 
 
 maaJaa doh AaiNa Aatmaa yaa daohaoMnaahI sava- mailanataopaasaUna Sauw kxr]na tyaaMnaa 
dovaacyaa svaBaavaalaa SaaoBaNaaro koxlao paaihjao. maaJyaa AatmyaacaI vaR<aI maaJyaamaQyao 
Asalaolyaa dovapau~aacyaa jaIvanaaSaI imaLtaI jauLtaI Aaho naa? kxa manaanao maI {wT va 
baMDKaaor Aaho? maI maaJyaamaQyao iKàstaacaI ica<avaR<aI saakxar hao{] dotaao kxa? (paha 
ifxilappaO 2:5). iKàstaanao Aapalyaa svata:var Aapalaa h@kx kxQaI saaMigatalaI naahI. parMtau 
Aapalaa Aatmaa Aapalyaa ipatyaacyaa AQaIna Asaavaa yaasaazI taao satata jaagar]kx haotaa. 
tyaacyaa AatmyaaSaI maaJaa Aatmaa jauLlaolaa zovaNyaacaI jabaabadarI maaJaI Aaho. ho maI 
kxrtaao taovha yaoSaU hLUhLU malaa taao jagataao tyaa, tyaacyaa ipatyaacyaa [cColaa paUNa-paNao 
saadr samaipa-ta AsaNyaacyaa paataLIvar AaNataao. yaoqao maI dusa%yaa kxaoNatyaaca gaaoYTIkxDo 
laXa dota naahI. dovaacyaa Bayaata maI yaa pàkxarcao paaiva~ya paUNa- kxrIta Aaho kxa? dova 
maaJyaamaQyao kxaya- kxrta Aaho kxa? laaokxaMnaa maaJyaa jaIvanaataUna dova AiQakx pàmaaNaata 
idsata Aaho kxa? 
 
 dovaabaraobarcaI taumacaI baaMiQalakxI gaMBaIrpaNao Gyaa. [tar sava- saaoDUna Va. dovaalaa 
taumacyaa jaIvanaata AXarSa: paihlao sqaana Va.  
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maaca- 19 
 

Abàahamaacao ivaSvaasaanao pairpaUNa- Barlaolao jaIvana 
 
“AapaNa kxaozo jaataao ho za{]kx nasataahI taao inaGaUna gaolaa” ([bàI 11:8). 
 
 jaunyaa kxraramaQyao vya@taIcao dovaaSaI Asalaolao naatao tyaacyaa jaIvanaataIla 
ivaBa@tapaNaacyaa pàmaaNaanao maaojalao jaa[-. Abàahamaacyaa jaIvanaata paaihlao tar taao tyaacaa 
doSa va tyaacaa kuMxTuMbakxibalaa yaaMcyaapaasaUna ivaBa@ta Jaalaa haotaa. Aaja ivaBa@tapaNaacaa 
ivacaar kxrtaanaa kuxTuMbaataIla dovaaSaI naatao nasaNaa%yaa vya@taIMpaasaUna ivaBa@ta haoNao navho 
tar tyaaMcyaa ivacaarapaasaUna maanaisakx va naOitakx dRYTInao ivaBa@ta haoNao Asao Aaho. laUkx 
14:26 maQyao yaoSaU iKàstaacyaa mhNaNyaacaa haca Aqa- Aaho. 
 
 AapaNaalaa kxaozo naolao jaata Aaho ho kxQaIca na samajaNao haca ivaSvaasaacao jaIvana 
jagaNyaacaa Aqa- Aaho. parMtau yaata naoNaara Aaho tyaacaI AaoLKa va tyaacyaavar pàItaI Asatao. 
ho KaraoKar ivaSvaasaacao jaIvana Aaho, tao samajaNyaacao va bauwIcao jaIvana naahI. jaa mhNaUna 
saaMgaNaa%yaalaa AaoLKaNyaacao jaIvana Aaho. vya@taIcaI AaoLKa haca ivaSvaasaacaa AaQaar 
Aaho AaiNa ivaSvaasa Asaola tar dova AamhaMlaa jagaata yaSasvaI kxrIla yaa Eàwocyaa 
fxasaata gauMtaNao ha maaozaca paoca Aaho. 
 
 SaIlasvaBaava dRZ kxrNao ha ivaSvaasaacyaa jaIvanaataIla AMitama Tppaa Aaho. hI 
pàik`xyaa paUNa- hao[-paya-Mta AamhaMlaa badlaacyaa Anaokx TppyaataUna jaavao laagatao. AamhI    
pàaqa-naa kxrtaao taovha BaaovataalaI dovaacao saainnaQya AnauBavataao, taovha Aamacyaata XaiNakx 
badla haotaao. AamhI paunha inatyaacyaa jaIvanaakxDo vaLtaao AaiNa taoja maavaLtao. ivaSvaasaacao 
jaIvana hI kxahI pava-taavar Aalaolyaa gaaOrvaI AnauBavaacaI paunaravaR<aI navho. ho gar]Dacyaa 
paMKaaMvar]na {Mcaavar ivahrNao navho. ho satata raojaraoja saatatyaanao na qakxtaa pauZopauZo jaaNao 
Aaho (paha yaSayaa 40:31). yaoqao paiva~aIkxrNa ha mau_a naahIca tar tyaahUna KaalaI 
sapaaTIvar yaoNaaro kxahI Aaho. ha kxsaaoTIsa {tarlaolaa ivaSvaasa Aaho. Abàahama ho kxahI 
paiva~aIkxrNaacao {dahrNa naahI, tar ivaSvaasaacyaa jaIvanaacao pàtaIkx Aaho. ha ivaSvaasa 
Kara, kxsaasa laagalaolaa Aaho. Kara dova haca tyaacaa AaQaar Aaho “Abàahamaanao dovaavar 
ivaSvaasa zovalaa...” (raoma 4:3).  
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maaca- 20 
 

dovaabaraobar maO~aI 
 
“maI jao kxrNaar Aaho tao AbàahamaapaasaUna lapavaUna zovaU kxaya?” ({tpa<aI 18:17). 
 
 tyaacyaa maO~aIcaa AanaMd. {tpa<aI 18 maQyao dovaabaraobarcyaa maO~aIcaa AanaMd 
idsataao. kxQaIkxQaI pàaqa-naotaUna jaaNavaNaa%yaa tyaacyaa samaXataopaoXaa ha AanaMd vaogaLaca 
Aaho. yaa maO~aImaQyao AapaNa dovaacyaa evaZo inakxT Asataao kxI tauJaI [cCa malaa kxLva 
Asao SabdaMnaI mhNaNyaacaI garjaca nasatao. ivaSvaasaacyaa jaIvanaata taumhI AKaorcyaa 
Tppyaavar Aalaa Aahata. hIca javaiLkxIcaI paataLI yaoqao idsatao. dovaabaraobarcao Aapalao 
naatao sarL va yaqaaqa- Asatao taovha taumacao jaIvana mau@ta, svataM~a AaiNa AanaMdmaya Asatao. 
dovaacaI [cCa taumhIca Asataa. taumhI Gaotalaolao saamaanya inaNa-ya Karo tar taumacyaasaazIcaI 
tyaacaI [cCa Asatao. tyaata kxahI caukxta Asaola tar taumacaa Aatmaaca Aavar Gaalataao. 
dovaabaraobarcyaa pairpaUNa- AaiNa AanaMdmaya maO~aIcyaa AaQaaranao taumhaMlaa inaNa-ya kxrtaa 
yaotaata. tyaata kxahI Ayaaogya Asaola tar taao pàomaanao taumhaMlaa AaLa GaalaIla; Aqaa-ta maga 
taumhI lagaoca qaaMbalao paaihjao. 

 
tyaacyaa maO~aItaIla ADqaLo. Abàahamaanao pàaqa-naa kxrNao kxa qaaMbavalao? taao 

qaaMbalaa kxarNa taaopaya-Mta dovaabaraobarcyaa tyaacyaa naatyaanao salagaIcaI paataLI gaazlaI 
navhtaI. salagaI AsataI tar tyaacaI maagaNaI paurI hao[-paya-Mta taao QaITpaNao ivanavaIta raihlaa 
Asataa. pàaqa-naa kxrtaanaa AapaNa AapalaI KarI [cCa baaolaNyaapaUvaI-ca qaaMbataao AaiNa 
mhNataao, “kxaoNaI saaMgaavao hI dovaacaI [cCa nasaola,” ASaa pàsaMgaI AamhaMlaa AjaUna varcaI 
paataLI gaazayacaI Asatao. AamhI yaoSaUpàmaaNao dovaalaa AVapa javaLUna AaoLKata naahI va 
tyaacyaa [cCopàmaaNao Jaalaolao naahI. “AapaNa ekx Aahao tasao tyaaMnaIhI ekx vhavao” 
(yaaohana 17:22). hIca yaoSaUcaI [cCa Aaho. taumhI AgadI SaovaTI kxSaasaazI pàaqa-naa 
koxlaIta tao Aazvaa. taumacaI inaYza taumacyaa [cCovar haotaI kxa dovaavar? Aatmyaacao kxahI 
kRxpaadana svata:saazI imaLavao kxa dovaca imaLavaa ha taumacaa inaiScaya haotaa?  
“... kxarNa taumacyaa garjaa kxaya Aahota ho taumacaa ipataa, taumhI tyaacyaapaaSaI  
maagaNyaapaUvaI-ca jaaNaUna Aaho” (ma<aya 6:8). dovaacaI AiQakx caaMgalaI AaoLKa vhavaI hoca 
ivanavaNaI pàyaaojana Asaavao. “... parmaoSvaracyaa zayaI taulaa AanaMd hao[-la; taao tauJao manaaorqa 
paUNa- kxrIla” (ma<aya 6:8). dovaacao pairpaUNa- &aana vhavao yaasaazI AapaNa pàaqa-naa kxrIta 
rahavao. 
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maaca- 21 
 

samar]pa Jaalaa Aahata kxa koxvaL kuxtaUhla Aaho? 
 
“maI iKàstaabaraobar vaQastaMBaavar iKaLlaolaa Aaho” (galataI 2:20). 
 
 Aamacyaa paapasvaBaavaacaa maRtyaU JaalyaacaI GaaoYaNaa kxrNao hI Aamha pàtyaokxacaI 
ATL AaQyaaitmakx garja Aaho. malaa maaJaI Baavainakx matao AaiNa baaOwIkx matao ekx~a 
kxr]na paapasvaBaavaacaa naOitakx inavaDa saunaavalaa paaihjao. maaJyaa svata:var maaJaa h@kx 
Aaho ho mhNaNao saaoDlao paaihjao. paaOlaanao mhTlao, “maI iKàstaabaraobar vaQastaMBaavar 
iKaLlaolaa Aaho...” “iKàstaacao AnaukxrNa kxravao ha maaJaa inaScaya Aaho” Agar 
“tyaalaa AnausarNyaacaa maI jaataInao pàyatna kxrIna” Asao taao mhNaalaa naahI; parMtau “maI 
tyaacyaa marNaata tyaacyaaSaI samar]pa Jaalaao Aaho” Asao mhNaalaa. maI ha naOitakx inaNa-ya 
Gao{]na taao pàtyaXaata AaNalaa kxI iKàstaanao maaJyaasaazI vaQastaMBaavar saaQalao tao 
maaJyaamaQyao saaQalao Aaho. yaapàmaaNao maI svata:laa saMpaUNa-paNao dovaalaa samapa-Na koxlao kxI maga 
malaa yaoSaU iKàstaacaI paiva~ataa doNyaacaI saMQaI paiva~a Aatmyaalaa saMQaI imaLtao. 
 
 “... +apauZo maI jagataao Asao naahI...” maaJao vyai@tatva rahtao paNa jagaNyaacaI 
maaJaI mauKya pàorNaa AaiNa maaJyaavar sa<aa caalavaNaara svaBaava ho AamaUlaagà badlalao 
Aahota. malaa taoca maanavaI SarIr Aaho paNa maaJyaavar maaJaaca h@kx hI saOtaanaI vaR<aI naYT 
koxlaI Aaho. 
 
 “... AaiNa Aataa dohamaQyao jao maaJao jaIvana Aaho,” jao jagaavao ASaI [cCa Aaho 
tao jaIvana navho ikMxvaa jao jagaavao ASaI ivanavaNaI kxrtaao taohI naahI tar maaJyaa matya- dohata 
jagataao tao, dusa%yaaMnaa idsaNaaro jaIvana, “dovaacyaa pau~aavarIla ivaSvaasaacyaa yaaogaanao 
Aaho...” ha ivaSvaasa yaoSaU iKàstaavarIla paaOlaacaa Asalaolaa ivaSvaasa navho. ha ivaSvaasa 
tyaalaa dovaacyaa pau~aanao idlaolaa Aaho (paha [ifxsa 2:8). ha Aataa ivaSvaasaavarcaa 
ivaSvaasa naahI tar sava- kxlpanaaMcyaa mayaa-daMcyaa palaIkxDcaa ivaSvaasa Aaho. ha fx@ta 
dovaacyaa pau~aakxDUna imaLNaara ivaSvaasa Aaho.  
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{<aoijata AMta:kxrNa 
 
“Aapalyaa AMta:kxrNaalaa Aatalyaa Aata {kxLI yaota navhtaI kxaya?” (laUkx 24:32). 
 
 {<aoijata AMta:kxrNaacao [Migata AapaNa jaaNaUna GaoNao AavaSyakx Aaho. Acaanakx 
yaoSaU Aapalyaalaa dSa-na dotaao. AgnaI pàjjvailata haotaao. AamhaMlaa Ad\Bauta dRYTaMta haotaata. 
maa~a {<aoijata AMta:kxrNaacao rhsya raKaUna zovaNyaasa AapaNa iSakxavao. ho AMta:kxrNa 
kxaoNatyaahI pairisqataIlaa taaoMD dotao. inatyaacaI kxta-vyao kxravaI laagaNaara Bakxasa idvasa 
va saamaanya laaokx Asao AMta:kxrNa gaudmar]na Takxtaata. yaoSaUmaQyao rahNyaacao rhsya AapaNa 
iSakxlaao AsaU tar AMta:kxrNa sahIsalaamata rahIla. 
 
 iKàstaI laaokxaMcyaa AnauBavaasa yaoNaaro @laoSa paapaamauLo yaota naahIta. Aamacyaa 
svaBaavaacao inayama AamhaMlaa za{]kx nasataata hoca @laoSaaMcao kxarNa Aaho. {dahrNaaqa- 
eKaadI ivaiSaYT Baavanaa Aamacyaa jaIvanaata AsaavaI kxa nasaavaI yaacaa inaNa-ya tyaa 
Baavanaocao fxilata laXaata Gao{]naca kxravao? imaLNaaro fxL dovaalaa na r]caNaaro Asaola tar 
tyaa Baavanaolaa mauLataca KauDlao paaihjao. parMtau taI Baavanaa dovaacyaa AatmyaapaasaUna AalaI 
Asaola tar AaiNa taumacyaa jaIvanaataIla itacaa pàvaoSa KauMTvalaa tar dovaacaa {_oSa ekxIkxDo 
rahUna tyaa BaavanaocaI pàitaik`xyaa Kaalacyaa paataLIvar hao[-la. AvaastavapaNao BaavanaaMcyaa 
AaharI jaaNaaro laaokx yaataUnaca Aakxarasa yaotaata. Baavanaa jaovaZI taIvà taovaZI BàYTtaocaI 
paataLI Kaaola! paNa tyaa Baavanaocaa inapaTara yaaogya paataLIvar koxlaa Asaola tar gaaoYT 
vaogaLI. dovaacyaa Aatmyaanao taumhaMlaa pàorNaa idlaI Asaola tar taumacao jaastaIta jaasta  
inaNa-ya Apairvata-naIya Asaavaota maga pairNaama kxahIhI haovaaota. 
 
 AapaNaalaa “r]paaMtaracyaa DaoMgaravar” Aamacyaa pava-taiSaKaravarcyaa AnauBavaacaI 
{]ba Gaota fxar kxaL rahtaa yaoNaar naahI (paha maak-x 9:1-9). maa~a taoqao pàkxaSaataUna 
imaLalaolyaa AadoSaaMcao paalana kxr]na tyaanausaar kxaya- koxlao paaihjao. dova AamhaMlaa dRYTaMta 
dotaao taovha AapaNa ikxtaIhI ikMxmata paDlaI tarI tyaaca paataLIvar tyaacyaasah kxama kxrNao 
garjaocao Aaho. 
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maaJaI manaaovaR<aI dOihkx Aaho kxaya? 
 
“jyaaAqaI- taumacyaamaQyao hovaa va kxlah Aaho, tyaaAqaI- taumhI dOihkx Aaha kxI naahI?...” 
(1 kxirMqa 3:3). 
 
 svaaBaaivakx, ivaSvaasa na zovaNaa%yaalaa dOihkxtaa kxaya taoca maahIta nasatao. 
Aatmyaalaa ivaraoQa kxrNaa%yaa dohvaasanaa AaiNa dohaivar]w JagaDNaara Aatmaaca navaa 
janma Jaalyaavar dOihkxtaocaI jaaNaIva kxr]na dotaao. paaOlaanao saaMigatalao Aaho, “Aatmyaacyaa 
pàorNaonao caalaa, mhNajao, taumhI dohvaasanaa paUNa- kxrNaarca naahI” (galataI 5:16). 
qaaoD@yaata dOihkxtaa mauLataca naahISaI hao[-la. 
 
 dovaacyaa Aatmyaacyaa SaaoQakx najarolaa taumacyaamaQyao kxahI vaavagao AaZLlao, tar 
taao taumhaMlaa sauQaarNyaasa saaMgata naahI. taao taumhaMlaa satyaacaa pàkxaSa svaIkxarNyaasa 
saaMgaola AaiNa taao sava- baraobar kxrIla. pàkxaSaacao maUla taabaDtaaoba paapa padrI Gao[-la AaiNa 
dovaasamaaor maaokxL\yaa manaanao {Bao raihla. parMtau kxaLaoKaacao maUla mhNaola, “tyaata kxaya 
maaozsa! maI saaMgataao samajaavaUna!” pàkxaSa paDtaao AaiNa Aatmaa paapaacaI KaatarI paTvataao 
taovha pàkxaSaacao maUla vha. taumacaI caUkx kxbaUla kxra. dova tyaacaa inakxala kxrIla. parMtau 
taumhI svata:cao samaqa-na kxrNyaacaa yatna koxlaata tar AapaNa kxaLaoKaacao maUla Asalyaacao 
pàmaaNa Vala! 
 
 dOihkxtaa gaolaI yaacao pàmaaNa kxaya? svata:laa kxQaI fxsavaU nakxa. dOihkxtaa 
saMpalaI, gaolaI tar tao taumhaMlaa na@kxI kxLola yaata Aijabaata SaMkxa naahI. dovaacyaa kRxpaocaa 
Ad\Bauta camatkxar svata:laa paTvaUna doNyaasaazI dova taumhaMlaa Anaokx saMQaI do[-la. ho pàmaaNa 
paTvaNao AgadI sarL va saaopao Aaho. taumhI svata:ca mhNaala, “ho yaa paUvaI- GaDlao Asatao tar 
maaJaa raga BaDkxlaa Asataa!” dovaanao taumacyaa AMtarMgaata koxlaolyaa kxayaa-ivaYayaI taumhaMlaa 
vaaTNaaro AaScaya- satata vaaZtaoca Asaola. 
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tyaacyaa {i_YTasaazI %hasa hao{] doNao 
 
“tyaacaI vaRwI vhavaI va maaJaa %hasa vhavaa ho AvaSya Aaho” (yaaohana 3:30). 
 
 taumhI eKaaVacyaa jaIvanaata AavaSyakx zrlaata tar dovaacyaa [cCocyaa baahor 
gaolaata Asao samajaa. taumhI saovakx Aaha. “varacaa ima~a” haoNao (yaaohana 3:29) hIca 
taumacaI jabaabadarI Aaho. eKaadI vya@taI iKàstaacaa svaIkxar kxrNyaacyaa baotaata Asaola 
tar taumacyaa pàBaavaacao yaaogya kxama Jaalao ho laXaata yaotao. tyaa vya@taIlaa kxahI AvaGaD 
pàSna sataavataata taovha tao saaoDvaNyaasa pauZo jaa{] nakxa. tar tyaacaI ADcaNa dsapaT 
vaaZavaI yaasaazI pàaqa-naa kxra. yaa paRqvaIvarIla vaa AQaaolaaokxataIla kxaoNataIca Sa@taI 
tyaalaa yaoSaU iKàstaakxDo jaaNyaapaasaUna ADvaU SakxNaar naahI yaasaazI ivanaMtaI kxravaI. 
paunha paunha AamhI kxaoNaacyaa tarI jaIvanaata haOSaI saahayyakxtyaa-caI BaUimakxa kxr] 
paahtaao, nakxao itaqao naakx Kaupasataao AaiNa dovaacyaa [cColaa pàitabaMQa kxrtaao, mhNataao, “yaa 
vya@taIlaa hI ADcaNa yaayalaaca nakxao.” varacaa ima~a haoNyaaeovajaI AamacaI sahanauBaUtaI 
vaayaa jaatao. ekx idvasa taI vya@taI AamhaMlaa mhNaola, “taumhI caaor Aaha; yaoSaUlaa 
AnausarNyaacaI maaJaI [cCaca taumhI caaorlaIta. taumacyaamauLo maI yaoSaUlaa AMtarlaao!” 
 
 kxaoNaabaraobar caukxIcyaa gaaoYTIsaazI AanaMd kxr] nakxa. yaaogya kxarNaasaazI 
AanaMd kxrNyaasa ivasar] nakxa “... varacaa ima~a... tyaalaa varacyaa vaaNaInao AtyaanaMd 
haotaao; tasaa ha maaJaa AanaMd paUNa- Jaalaa Aaho. tyaacaI vaRwI vhavaI va maaJaa %hasa vhavaa 
ho AavaSyakx Aaho” (3:29à30). tyaacao baaolaNao du:Kaacao navho tar AanaMdacao Aaho. 
tyaaMnaa Aataa var idsaNaar haotaa. taaoca Aapalaa AanaMd Aaho Asao yaaohana mhNaalaa. ho 
maagaa-taUna baajaUsa haoNao, saovakxanao dUr haoNao, tyaacaI AazvaNahI rahU nayao Asao Aaho. 
 
 dusa%yaa vya@taIcyaa jaIvanaataUna varacaI vaaNaI kxanaI paDopaya-Mta naIT kxana do{]na 
eokxa. tyaamauLo kxaoNatyaa ADcaNaI yaotaIla, Aajaar yao[-la vagaOro kxSaacaaca ivacaar kxr] 
nakxa. tyaacaI vaaNaI kxanaI paDlaI mhNaUna kRxtakRxtya hao{]na AanaMd kxra. eKaaVacao taarNa 
kxrNyaapaUvaI- tyaa vya@taIcao jaIvana yaoSaU iKàstaanao {d\Qvasta koxlyaacao taumhaMlaa pahavao 
laagalao (paha ma<aya 10:34). 
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naataosaMbaMQa yaaogya pàkxaro saaMBaaLNao 
 
“... taao varacaa ima~a Aaho...” (yaaohana 3:29). 
 
 caaMgaulapaNaa AaiNa Sauwtaa ho svata:kxDo laXa vaoQaUna GaoNaar gauNa nasaavaota. tao 
yaoSaU iKàstaakxDo AakxiYa-ta kxrNaaro laaohcauMbakx vhavaota. maaJyaa paiva~ataonao dusaro 
tyaacyaakxDo AaoZlao jaata nasataIla tar taI yaaogya pàkxarcaI paiva~ataa nasaUna 
laaokxaMcyaamaQyao Avaastava Baavanaa va duYT vaasanaa jaagavaNaara pàBaavaca Aaho; tyaamauLo 
laaokx caukxIcaa maaga- Qartaata. eKaaVa vya@taIcaI vata-NaUkx ikxtaIhI caaMgalaI AsalaI AaiNa 
itanao Kau_ yaoSaU iKàstaalaa saadr na kxrtaa, iKàstaanao tyaacyaa svata:saazI koxlao taoca 
saaMigatalao tar taao pàBaUkxDo jaa{] paahNaa%yaa laaokxaMcyaa vaaTotaIla ADqaLaca Aaho. laaokx 
mhNataIla, “Ahaha! ha maaNaUsa ikxtaI caaMgalaa Aaho!” parMtau ha kxahI “varacaa Kara 
ima~a” naahIca. sadaoidta maaJaIca, tyaacaI navho, vaRwI haotao. 
 
 varabaraobarcaI hI maO~aI AaiNa ivaSvaasaUpaNa saaMBaaLNyaasaazI AapaNa 
tyaacyaabaraobarcao Aapalao naOitakx va ijavhaL\yaacao naatao sava-taaoparI raKalao paaihjao. 
Aa&aapaalanaapaoXaa ho naatao pàaNapaNaanao japaNyaakxDo AiQakx laXa idlao paaihjao. kxQaIkxQaI 
kxaoNataIca Aa&aa paaLayacaI nasatao. yaoSaU iKàstaabaraobarcao Aamacao javaLcao, ijavhaL\yaacao 
naatao saaMBaaLNao hoca ekx kxama Asatao. tyaata kxahIhI AaD yao{] nayao yaacaI kxaLjaI 
GyaavaI. @vaicata pàsaMgaI Aa&aapaalaanaacaa pàsaMga yaotaao. ASaa vaoLI dovaacaI [cCa kxaya 
Aaho tao paahNao AavaSyakx Aaho. Aamacyaa jaIvanaata bahutaokx vaoL jaaNaIvapaUva-kx 
Aa&aaQaarkx rahNyaata navho tar “varacaa ima~a” AsaNao ho naatao saaMBaaLNyaasaazI Kaca- 
haotaao. iKàstaI saovaakxaya- eKaaVa vya@taIcao laXa yaoSaU iKàstaapaasaUna baajaUsa vaLvaNyaasa 
kxarNa haotao. “varacao” ima~a haoNyaaeovajaI AapaNa dusa%yaa kxaoNaacyaa tarI jaIvanaata 
haOsaonao dKala doNaaro haotaao AaiNa tyaacaIca Sas~ao vaapar]na tyaacyaa ivaraoQaata kxaya- kxrtaao.  
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vaOyai@takx Sauwtaocyaa Waro AaQyaaitmakx dRYTaMta 
 
“‘jao AMta:kxrNaacao Sauw’ tao Qanya, kxarNa tao dovaalaa paahtaIla” (ma<aya 5:8). 
 
 Sauwtaa mhNajao inaragasataa navho. Sauwtaa tyaahUna AiQakx Aaho. dovaabaraobar 
AaQyaaitmakx paataLIvar sausaMgataI raKalyaanao Sauwtaa yaotao. SauwtaomaQyao AamacaI vaaZ JaalaI 
paaihjao. dovaabaraobarcao Aamacao jaIvana rasta, AamacaI AaMtairkx Sauwtaa inaYkxlaMkx Asaola. 
parMtau Aamacao baa+ jaIvana kxQaIkxQaI DagaaLola. ASaa pàsaMgaataUna dova sahotaukx AamhaMlaa 
saMrXaNa dota naahI; kxarNa vaOyai@takx Sauwtaocyaa Warocyaa Aamacaa Aaitmakx dRYTaMta jatana 
kxrNyaacaI garja Aamacyaa laXaata yaotao. dovaabaraobarcyaa Aamacyaa AaQyaaitmak jaIvanaacaI 
baa+ paataLI ikMxicata jarI ibaGaDlaI Asaola tar [tar sava- gaaoYTI ekxIkxDo zovaUna pàqama 
taI paataLI sauQaarlaI paaihjao. AaQyaaitmakx dRYTaMta Aamacyaa SaIlasvaBaavaavar AvalaMbaUna 
Asataao. laXaata zovaa, AMta:kxrNaacao  Sauw taoca “dovaalaa paaihtaIla.” 
 
 Aapalyaa saava-BaaOma kRxpaocyaa Waro dova AamhaMlaa Sauw kxrtaao. tarIpaNa kxahI 
gaaoYTIMkxDo AamhI baarIkx laXa zovalao paaihjao. dusaro laaokx AaiNa tyaaMcao ivacaar yaaMcyaa 
saMpakxa-ta Aalyaanao AamhI malaIna haotaao. Aamacao “AtaMrMga” dovaabaraobar rasta, sarL 
zovalao paaihjao. Aamacao “baihrMga” doKaIla dova Aapalyaa kRxpaocyaa Waro AamhaMlaa dotaao tyaa 
SauwtaoSaI paUNa-paNao sausaMgata zovalao paaihjao. Aamacao “baihrMga” malaIna Jaalao tar Aamacao 
AaQyaaitmakx dRYTaMta AaiNa &aana lagaoca QaUsar haotao. pàBaU yaoSaU iKàstaabaraobarcaI AamacaI 
javaLIkx SaabaUta zovaayacaI Asaola tar AapaNa kxahI gaaoYTI kxTaXaanao TaLlyaa paaihjaota. 
tyaaMcaa ivacaarhI manaata AaNataa nayao. dusa%yaaMnaa AavaDNaa%yaa, maanya AsaNaa%yaa kxahI 
gaaoYTI AapaNaalaa naavaDtyaa va Amaanya vhavyaata. 
 
 dusa%yaa laaokxaMcyaa saMbaMQaata vaOyai@takx Sauwtaa mailana hao{] VayacaI nasaola tar 
dova tyaaMnaa paahtaao tasao taumhIhI paha. svata:laa saaMgaa “taao manauYya Agar taI s~aI iKàsta 
yaoSaUmaQyao pairpaUNa- Aahox!” “taao ima~a ikMxvaa taao Aapta iKàsta yaoSaUmaQyao pairpaUNa- Aahox!” 
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vaOyai@takx svaBaavaacyaa Waro AaQyaaitmakx dRYTaMta 
 
“[kxDo ‘var yao,’ mhNajao ‘jyaa gaaoYTI’ +anaMtar ‘GaDUna Aalyaa paaihjaota’ tyaa maI taulaa 
daKavaIna” (pàkxTI 4:1). 
 
 manaacaI {ccaisqataI raKaUna AaQyaaitmak xdRYTaMtaacaI {cca paataLI 
gaazNyaasaazI vyai@tagata caair~ya AitaSaya Sauw zovaNao garjaocao Aaho. taumacyaa 
jaIvanaacyaa baa+ paataLIvar taumhI savaa-ta {<ama pàkxaro vata-na zovalao tar dova taumhaMlaa 
naohmaI saaMgaola “ima~aa, [kxDo AaNaKaI var yao!” maaohamaQyao Asaoca var AaNaKaI var 
yaoNyaasa saaMigatalao Aaho AaiNa var gaolyaavar idsatao AaNaKaI dusaro maaoh AaiNa caair~ya 
gauNa idsataata. dova AaiNa saOtaana daoGaohI {cca paataLIcaa {payaaoga kxrtaata. saOtaana ha 
{payaaoga BaurL paaDNyaasaazI kxrtaao, tyaacaa pairNaama ivaparItaca haotaao. saOtaanaanao {cca 
paataLIvar naolao kxI paiva~ataa saaQya kxrNao yaa dohalaa kxQaIca Sa@ya naahI ho manaavar 
ibaMbavataao. maga taumhI taoqaoca Aapalaa taaola kxsaabasaa saaMBaaLtaa, [kxDcao itakxDo haoNao 
ijavaavar yaotao. paNa dova taumhaMlaa {Mcaavar svagaI-ya sqaanaata Aapalyaa kRxpaonao naotaao taovha 
taoqao pàSasta jaagaa Asatao, taumhaMlaa sahja [kxDo itakxDo ifxrtaa yaotao. 
 
 taumacyaa AaQyaaitmakx jaIvanaataIla ha AazvaDa AaiNa gaolyaa vaYaa-taIla taaoca 
AazvaDa yaaMcaI taulanaa kxra. dovaanao taumhaMlaa ikxtaI varcyaa paataLIvar AaNalao Aaho tao 
paha. {cca ivacaardRYTInao paahavao yaasaazI AamhaMlaa var AaNalao Aaho. dovaanao daKavalaolao 
pàtyaokx satya lagaoca AacarNaata AaNaa, naohmaI pàkxaSaata raha. 
 
 kRxpaomaQyao taumacaI haoNaarI vaaZ taumhI maagao gaolaa naahI yaavar]na navho tar taumhI 
AaQyaaitmakx dRYTInao kxaozo Aaha tyaavar]na maaojalaI jaatao. “[kxDo var yao” ho dovaacao 
Aavaahna taumhI AgadI spaYTpaNao baahor]na navho taumacyaa SaIlasvaBaavaacyaa AgadI 
AMtarMgaata eokxlao Aaho naa? 
 
 “maI jao kxrNaar tao AbàahamaapaasaUna lapavaUna zovaU kxaya?” ({tpa<aI 18:17). 
dova kxrtaao tao AamacyaapaasaUna lapavaUna zovataao. paNa Aamacaa svaBaava ivakxisata Jaalaa kxI 
maga taao tao AamhaMlaa {GaD kxrtaao. 
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“kxahI gaOrsamaja tar Jaalaa naahI naa?” 
 
“AapaNa paunha yahUdIyaaMta jaa{] yaa. iSaYya tyaalaa mhNaalao, ... taumhI paunha taoqao jaataa 
kxaya?” (yaaohana 11:7-8). 
 
 yaoSaU iKàsta saaMgataao tao malaa samajata naahI, mhNaUna baaolaNyaata tyaacao kxahI 
caukxtao Aaho Asao malaa mhNataa yaoNaar naahI. ha caukxIcaa ivacaar Aaho AaiNa maI dovaacao 
Aa&aapaalana koxlyaanao yaoSaUcaa Apamaana hao[-la Asao mhNaNao saafx caUkx Aaho. tyaacaI 
Ava&aa koxlaI tarca tyaacaa Apamaana hao[-la. taao malaa kxrayalaa saaMgata Aaho tao na kxrtaa 
tyaacyaa maanaaivaYayaIcaa maaJaa ivacaar pauZo AaNaNao yaaogya naahI. tyaacyaa kRxtaInao tyaalaaca 
KaalaI paahavao laagaU nayao Asao vaaTlao tarI maI tao kxrtaa nayao. saUcanaa dovaakxDUna Aalyaa 
tar tyaa malaa samajataIlaca. paNa maI saaQakxbaaQakx ivacaar kxrtaao taovha manaata SaMkxa 
yaotaata AaiNa dovaacaa naahI Asaa mau_a pauZo AaNataao. tyaataUna haotao evaZoca kxI tyaanao 
idlaolyaa saUcanaa baraobar navhtyaa! AamacyaapaOkxI ikxtyaokxjaNa yaoSaU iKàstaaivaYayaIcyaa 
ivacaaraMSaI ekxinaYz Asataata paNa AamacyaapaOkxI ikxtaIjaNa svata: yaoSaU iKàstaaSaI 
ivaSvaasaU Aahota? yaoSaUvar ivaSvaasa zovaNao mhNajao malaa kxahI idsaao na idsaao pauZo gaolaoca 
paaihjao (paha ma<aya 14:29). maaJyaa ivacaaraMSaI pàamaaiNakx rahayacao tar pàqama manaacaI 
vaaT pàSasta koxlaI paaihjao. ivaSvaasa mhNajao baaOiwkx {maja paDNao navho tar pauZo kxaya 
Aaho tao idsalao naahI tarI yaoSaU iKàsta +a vya@taIlaa jaaNaUnabaujaUna samaipa-ta haoNao Aaho. 
 
 ivaSvaasaanao paa{]la pauZo Takxavao kxa tyaanao saaMigatalao Aaho tao kxsao kxravao ho 
samajaopaya-Mta qaaMbaayacao Asao ivacaar taumacyaa manaata AsataIla tar AanaMdanao sarL tyaacaI 
Aa&aa paaLa. tyaanao taumhaMlaa kxahI saaMigatalao AaiNa taumhI tyaavar cacaa- saur] koxlaI tar 
tyaacyaa maanaapamaanaaivaYayaI taumacaa gaOrsamaja hoca tyaacao kxarNa Aaho. taumhI yaoSaUSaI 
ivaSvaasaU Aahata kxa? yaoSaUivaYayaIcyaa taumacyaa ivacaarkxlpanaaMSaI ivaSvaasaU Aahata kxa? 
taao saaMgataao tyaavar taumacaa ivaSvaasa Aaho kxa? tyaacyaakxDUna na Aalaolao ivacaar tyaacyaa 
saaMgaNyaata imasaLUna taDjaaoD kxrtaa Aahata kxa? “ha taumhaMlaa jao kxahI saaMgaola tao 
kxra.” (yaaohana 2:5). 
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Aamacyaa pàBaUcao Acaanakx Aagamana 
 
“taumhIhI isaw Asaa...” (laUkx 12:40). 
 
 pàtyaokx vaLNaavar sava-~a yaoSaU iKàstaalaa BaoTNyaasa tayaar AsaNao hIca iKàstaI 
saovakxacaI savaa-ta taataDIcaI garja Aaho. AamhaMlaa ikxtaIhI AnauBava Asalaa tarI ho saaopao 
naahIca. ha laZa paapa, ADcaNaI, pairisqataI yaaMcyaaSaI naahI tar yaoSaUsaazI kxrta 
Asalaolyaa saovaoSaI Aaho. AamhI yaa saovaota evaZo gauMtalaao Aahaota kxI paavalaaopaavalaI yaoSaUlaa 
BaoTNyaasa AamhI tayaar naahIca. Aamacao ivacaar, isawaMta, kxlpanaa yaaMnaa taaoMD doNyaacaI 
garja naahI tar Kau_ tyaalaaca BaoTNao garjaocao Aaho. 
 
 yaoSaU yao[-la Asao AamhaMlaa vaaTtao taoqao taao @vaicataca yaotaao AaiNa yaoNaar naahI 
Asao vaaTtao taoqaoca taao naomakxa yaotaao AaiNa naohmaIca ivaica~a pàsaMgaata yaotaao. pàBaUcyaa 
Acaanakx yaoNyaasaazI tayaar raihlyaanao saovakxalaa dovaaSaI ivaSvaasaU rahtaa yaotao. saovaocyaa 
Waro tayaar AsaNao Sa@ya haotao Asao naahI, pàtyaokx vaLNaavar yaoSaU iKàsta BaoTola hI ApaoXaa 
zovalyaanaoca tao Sa@ya haotao. ApaoXaocaI jaaNaIva zovalyaanao AamacaI vaR<aI baalasaulaBa 
kuxtaUhlaanao sava- paahNaa%yaasaarKaI haotao. AamhI Asaoca Asaavao hI tyaacaI [cCa Aaho. 
yaoSaU iKàstaasaazI tayaar rahayacao tar AapalaI Qama-inaYza ekxIkxDo zovalaI paaihjao.       
Qamaa-carNa {cca kxaoTIcaI jaIvana SaOlaI Aaho Asao mhNaNao qaaMbavalao paaihjao. AamhI 
AaQyaaitmakx dRYTInao vaastaivakx Jaalao paaihjao. 
 
 Aajacyaa jagaacyaa ivacaaraMnaa DavalaUna taumhI “yaoSaUkxDo paahata” Asaala ([bàI 
12:2), tyaacyaa [cConausaar kxrNyaakxDo ica<a laavalao Asaola tar tao taumhaMlaa 
vyavaharSaUnya AaiNa idvaasvapnao paahNaara mhNataIla. paNa taao maQyaanhsamayaI kxamaacyaa 
gaDbaDIta sava- Asataanaa Aalaa tar fx@ta taumhIca ekxTo tayaar Asaala. taumhI 
kxaoNaavarca BarMvasaa zovaU nayao AaiNa paRqvaIvarIla savaa-ta paiva~ajana taumacyaa yaoSaU 
iKàstaakxDo paahNyaacyaa AaD yaota Asaola tar tyaacyaakxDohI dula-Xa kxra. 
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maaca- 30 
 

dovaaivaYayaI paiva~ataa kxa kxzaorpaNaa? 
 
“kxaoNaI maQyasqa naahI mhNaUna taao ivaismata Jaalaa” (yaSayaa 59:16). 
 
 AamacyaapaOkxI pauYkxL jaNa pàaqa-naa kxrNao AaiNa dovaaivaYayaI kxzaor haotaata. 
AamhaMlaa pàaqa-naota fx@ta Baavainakx svaarsya Aaho, hoca yaacao kxarNa Aaho. AamhI pàaqa-naa 
kxrtaao Asao laaokxaMnaa AiBamaanaanao saaMgaNao baro vaaTtao. AamhI pàaqa-naoivaYayaIcaI paustakox 
vaacataao tyaaMta saaMigatalao Aaho pàaqa-naa kxrNao ihtaavah Aaho. tyaamauLo Aamacao mana SaaMta 
haotao. Aatmaa {llaasataao. paNa pàaqa-naoivaYayaIcyaa ASaa ivacaaraMnaI dovaalaa navala vaaTtao 
Asao yaSayaa mhNataao. 
 
 {paasanaa AaiNa maQyasqaI daonhI jaaoDInao vhavaIta. ekx dusa%yaalaa paUrkx Aaho. 
maQyasqaI mhNajao jyaacyaavataInao pàaqa-naa kxrtaao tyaacyaaivaYayaI iKàstaacaI ica<avaR<aI QaarNa 
kxrNao Aaho (paha ifxilappaO 2:5). dovaacaI {paasanaa kxrNyaaeovajaI AamhI pàaqa-naocao kxaya- 
kxsao caalatao tao laaMbalacakx BaaYaNaaMtaUna dovaalaa eokxvataao. “ho dovaa, taU ho kxsao kxrNaar 
taoca malaa samajata naahI,” Asao mhTlyaanao AamhI dovaacaI {paasanaa kxrtaao kxa tyaacyaa 
saMbaMQaata SaMkxa Gaotaao? yaavar]na AamhI kxT\Tr isawaMtavaadI haotaao. Aamacyaa ivanaMtyaa 
tyaacyaa rajaasanaasamaaor foxkxtaao AaiNa tyaanao kxaya kxravao tao tyaalaa saaMgataao. AamhI 
dovaacaI {paasanaa kxrta naahI Agar iKàstaacaI ica<avaR<aIhI QaarNa kxrta naahI. 
dovaaivaYayaI AamhI kxzaor Jaalaao tar baakxIcyaa laaokxaMivaYayaIhI kxzaorca haotaao. 
 
 AamhI yaaogya pàkxaro dovaacaI {paasanaa kxrtaao kxa? tyaamauLo AamhI tyaacyaa 
paataLIpaya-Mta jaataao kxa? tyaacyaaSaI javaLIkx saaQataao kxa? AamhI pàaqa-naa kxrtaao 
tyaaMcyaaivaYayaI tyaacaI maanaisakxtaa kxSaI Aaho ho AamhaMlaa samajaavao evaZI tyaacaI 
AamacaI salagaI Aaho kxa? dovaabaraobarcao Aamacao naatao paiva~a va sajaIva Aaho? Agar 
AamhI kxzaor AaiNa isawaMtavaadI Aahaota? 
 
 kxaoNaIca vyavaisqata maQyasqaI kxrta naahI Asao vaaTtao kxa? maga taumhIca 
maQyasqa vha. dovaacaI {paasanaa kxra AaiNa tyaacyaabaraobar paiva~apaNao raha. maQyasqaI 
kxrNao saaopao naahI. tao sava-Sai@tainaSaI kxravao laagatao. paNa sauvaataa-pàsaarata ADcaNaI 
yaotaata taSaa maQyasqaI kxrNyaata Aijabaata yaota naahIta. 
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maaca- 31 
 

AamhI kxaLjaI Gaotaao kxa ZaoMga kxrtaao? 
 
“jyaacaa pairNaama marNa naahI Asao paapa kxirtaanaa Aapalyaa baMQaUlaa kxaoNaI paaihlao tar 
tyaanao tyaacyaakxrtaa dovaajavaL maagaavao mhNajao taao tyaalaa jaIvana do[-la” (1 yaaohana 
5:16). 
 
 AamacyaamaQyao dovaacaa Aatmaa kxaya- kxrtaao itakxDo dula-Xa koxlao tar AamhI 
AaQyaaitmakx ZaoMgaI hao{]. dusaro laaokx kxaozo caukxtaata tao paahUna AamhI tyaaMcyaavar 
{pahasaanao SaorobaajaI kxr]. tyaaMcyaasaazI maQyasqaI kxrNyaacao saaoDUna AamhI tyaaMcaI 
TvaaLI kxr]. dusa%yaa laaokxaMcyaa saMbaMQaIcao satya AamhaMlaa dovaca Aapalyaa AatmyaakxDUna 
kxLvataao. Aamacao laXa nasaola tar AamhaMlaa Jaalaolao &aana kxaoNaakxDUna Aaho tao na 
samajalyaanao AamhI TIkxa kxrtaao. tyaanao tyaacyaa kxrtaa maagaavao mhNajao taao tyaalaa jaIvana 
do[-la. Aqaa-ta jyaacaa pairNaama marNa naahI Asao paapa kxrNaa%yaalaa tao do[-la. svata: 
dovaacaI {paasanaa kxrNyaapaUvaI- dusa%yaaMnaa dovaasamaaor sarL kxrNyaata sava- vaoL GaalavaUna 
taumhI daMiBakx haoNaar naahI yaacaI kxaLjaI Gyaa. 
 
 dusa%yaaMcyaaivaYayaI caaNaaXapaNao ivacaar kxrNyaacaI jabaabadarI dova AamhaMlaa 
dotaao. AamhI yaaogya paarKa kxravaI AaiNa tyaacyaasamaaor yaa AatmyaaMcaI jabaabadarI 
svaIkxar]na tyaaMcyaaivaYayaI iKàstaacaI ica<avaR<aI QaarNa kxravaI (paha ifxilappaO 2:5). 
dovaacyaa vacanaanausaar AamhI maQyasqaI kxravaI. kxarNa “jyaacaa pairNaama marNa naahI 
Asao paapa kxrNaa%yaalaa” taao jaIvana do[-la. AamhI Aamacyaa dovaalaa Aamacyaa manaacyaa 
saMpakxa-ta AaNaU Sakxta naahI parMtau AamhI svata:laa dovaasamaaor saadr kxravao, maga taaoca 
AamhI jyaaMcyaasaazI maQyasqaI kxrtaao tyaaMcyaaivaYayaI tyaacaa manaaodya kxaya Aaho tao 
AamhaMlaa kxLvaIla. 
 
 Aapalyaa Aatmyaacyaa vaodnaaMcao pàitaibaMba yaoSaU iKàstaalaa idsaola kxa? AamhI 
tyaacyaaSaI samar]pa Jaalaao, AamhI pàaqa-naa kxrtaao tyaa laaokxaMivaYayaI tyaacao Aamacao ivacaar 
jauLta Asalao tarca ho Sa@ya Aaho. AamhI ijavaoBaavao maQyasqaI kxravaI kxI tyaamauLo 
maQyasqa mhNaUna yaoSaU iKàstaalaa AamacyaaivaYayaI saMpaUNa- samaaQaana hao[-la. 
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eipàla 1 

dusa%yaaMnaa saahayya kxrNaaro kxa paaz ifxrvaNaaro? 

“jaao AapalyaasaazI maQyasqaIhI kxrIta Aaho taao iKàsta yaoSaU Aaho... Aatmaa 
paiva~ajanaaMsaazI... maQyasqaI kxrtaao” (raoma 8:34, 27). 

 maQyasqa haoNyaasaazI “iKàsta tyaaMcyaasaazI maQyasqaI kxrNyaasa sava-da ijavaMta 
Aaho” AaiNa paiva~a Aatmaa “paiva~a janaaMsaazI maQyasqaI kxrtaao” evaZo saaMgaNao paurosao 
naahI kxa? dusa%yaaMbaraobarcao Aamacao naatao kxsao Aaho? AamhI dovaacyaa AatmyaakxDUna 
iSaXaNa imaLalaolaI dovaacaI maulao Aahaota mhNaUna AanaMdanao maQyasqaI kxrtaao naa? Aamacyaa 
pairisqataIkxDo baarkxa[-nao paahU. Aamacyaa Garata,xvyavasaayaata dusa%yaaMvar Agar doSaavar 
kxahI paocapàsaMga Aalao Aahota? pairisqataI AamhaMlaa dovaacyaa saainnaQyaapaasaUna baajaUsa 
Zkxlatao Aaho? {paasanaa kxrNyaaevaZI {saMtahI imaLta naahI? tasao Asaola tar ica<a 
ivacailata kxrNaa%yaa gaaoYTI dUr kxr]na dovaaSaI saik`xya naatao jaaoDavao AaiNa maQyasqaI 
kxravaI. dova camatkxar kxrNaara Aaho. 

 dovaacaI [cCa paurI kxrayacyaa naadata daona paavalao dovaapauZo jaa{] nakxa. AapaNa 
hjaarao baarIkxsaarIkx gaaoYTIta dovaalaa baajaUsa zovataao. laaokx AaiNa tyaaMcyaa samasyaa yaa 
AaoJyaaMnaI hOraNa haotaao. {paasanaa kxrayalaa vaoL imaLta naahI; maga maQyasqaI kxaozUna? 
{paasanaocaI vaR<aI nasaola AaiNa dDpaNao vaaZta caalalaI tar dovaaivaYayaI kxzINapaNa AaiNa 
AMtarMgaata inaraSa haca pairNaama haoNaar. dova varcaovar laaokxaMnaa AamacyaakxDo AaNataao. 
AamhaMlaa tyaaMcyaaSaI kxahI kxta-vya nasatao. AamhI dovaacaI {paasanaa kxrIta nasaU tar 
AamhI Saas~aatalao eKaado vacana tyaaMcyaa taaoMDavar foxkUxna sarL tyaaMcyaakxDo paaz ifxrvaU. 
fxarca Jaalao tar jaataajaataa tyaaMnaa manaalaa yao[-la taao sallaa do{]. inad-ya iKàstaI 
maaNasaamauLo Aamacyaa pàBaUlaa kxlpanaataIta du:Ka hao[-la yaacao tarI jara Baana zovaavao. 

 AamacaI jaIvanao yaaogya maagaa-var Aahota naa? AsataIla tarca Aamacaa pàBaU AaiNa 
paiva~a Aatmaa kxrtaata tyaa maQyasqaImaQyao AamhIhI sahBaagaI hao{]. 
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eipàla 2 

Ananya gaaOrva 

“pàBaU yaoSaUnao ... taulaa paunha dRYTI yaavaI... mhNaUna malaa paazivalao Aaho” (pao`. kRx. 9:17). 

 paaOlaalaa tyaacaI dRYTI paunha imaLalaI taovhaca yaoSaU iKàstaacyaa vyai@ta<vaacao 
tyaalaa saUXma dSa-na Jaalao. tyaa XaNaapaasaUna pauZo tyaacao saMpaUNa- jaIvana va sauvaataa-pàsaar   
sava-svaI yaoSaU iKàstaanao vyaapalaolaa haotaa. “kxarNa yaoSaU iKàsta, mhNajao vaQastaMBaavar 
iKaLlaolaa yaoSaU iKàsta, +acyaaiSavaaya maI taumacyaabaraobar Asataanaa dusaro kxahI jamaosa 
Qar] nayao Asaa maI zama inaScaya koxlaa” (1 kxirMqa 2:2). paaOlaanao Aapalyaa manamaMidrata 
yaoSaU iKàstaaiSavaaya dusa%yaa kxaoNaalaahI pàvaoSa idlaa naahI. 

 Aamacyaa jaIvanaata svata:cao caair~ya Sauw raKaNyaavar AamhI Bar idlaa 
paaihjao. Aamacao SaIla AamhaMlaa Jaalaolyaa yaoSaU iKàstaacyaa dRYTaMtaacyaa baraobarIcao Asaavao. 

 Aapalyaa jaIvanaata pàBaU yaoSaU iKàstaacao mah<va kxaya Aaho tao samajaUna dovaacaI 
{i_YTo dusa%yaaMnaa samajaavaUna saaMgaNyaacaI Xamataa hoca AaQyaaitmakx maaNasaacao kxayamacao 
gauNalaXaNa Aaho. tyaacao saMpaUNa- jaIvana yaoSaU iKàstaanao vyaaipalaolao Asatao. eKaaVa 
vya@taImaQyao ha gauNa AaZLlaa kxI lagaoca taumacyaa laXaata yao[-la kxI ha manauYya Kau_ 
dovaacyaa manaasaarKaa Aaho (paha pào. kRx. 13:22). 

 yaoSaUvarIla taumacaI dRYTI ZLNyaasa kxahIhI kxarNa hao{] nayao mhNaUna naohmaI 
dXa raha. taumhI AaQyaaitmakx Aaha kxa naahI tyaacaI paarKa yaoqaoca haotao. [tar gaaoYTIMcao 
AakxYa-Na vaaTNao ho Aaitmakx nasaNyaacao laXaNa Aaho. 

“yaoSaUlaa paaihlyaapaasaUna  
malaa dusaro kxahIca idsata naahI 
k`Uxsaavar TaMgalaolyaa tyaacyaavar  
maaJao nao~a iKaLlaolao Aahota.” 
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eipàla 3 

“taU jaaNaUna Gaotalao Asataosa tar” 

“jar taU, inadana Aaja SaaMtaIcyaa gaaoYTI jaaNaUna Gaotalyaa Asatyaa tar ikxtaI baro Jaalao 
Asatao! parMtau Aataa tyaa tauJyaa dRYTIpaasaUna gaupta zovaNyaata Aalyaa Aahota” (laUkx 
19:42). 

 yaoSaUnao yar]SalaomamaQyao ivajayaanao pàvaoSa koxlaa. nagarata ekxca KaLbaL {DalaI. 
taoqao ekx Anya dOvata, par]SyaaMcaa AhMkxar haotaa. idsaNyaata Qama-inaYz va sarL vaaTNaaro 
ho dOvata yaoSaUcyaa dRYTInao, “caunaa laavalaolyaa kxbaraMsaarKao,... baahor]na sauMdr... paNa AataUna 
maolaolyaaMcyaa haDaMnaI va sava- pàkxarcyaa GaaNaInao Barlaolyaa Aahota” (ma<aya 23:27). 

 dovaacyaa SaaMtaIkxDo taumhI DaoLoJaakx kxa kxrtaa? inadana Aaja tarI laXa 
Vayacao haotao! taumacao kxaoNaI Anya dOvata Aaho kxa? BaosaUr navho paNa kxahI ASauw gaaoYTIMcaa 
taumacyaa jaIvanaavar pagaDa Aaho kxa? dovaanao Anaokxda maaJyaa jaIvanaataIla Anya dOvata 
malaa daKavalao Aaho. tyaacaa tyaaga kxrNao jar]rIcao AsaUnahI maI tao koxlao naahI. tyaa 
paocaataUna kxsaabasaa vaacalaao AaiNa AjaUnahI maI tyaa Anya dOvataacyaa inayaM~aNaata Aaho. 
malaa SaaMtaI doNaa%yaa gaaoYTI malaa idsataca naahIta. paiva~a Aatmyaanao AamhaMlaa yaaogya 
vaLNa laavalao Asatao ASaa izkxaNaI AsaUnahI AamhI Aamacaaca hokxa caalavataao. dovaacyaa 
dRYTInao AamhI koxvaL daoYaacao QanaI haotaao. 

 “tao jaaNaUna Gaotalao Asataosa tar...” dovaacao Sabd AMta:kxrNaalaa iBaDtaata, tao 
yaoSaUcyaa AasavaaMta iBajalaolao Aahota. yaata Aamacyaa daoYaacao Kaapar Aamacyaaca maaqaI 
fuxTtao. AamhI mau_ama Agar paapaamauLo kxahI paahta naahI ikMxvaa paahU Sakxta naahI. tyaa 
saMbaMQaata dova AamhaMlaa jabaabadar Qartaao. “Aataa tyaa tauJyaa najaropaasaUna gaupta zovalyaa 
Aahota.” taumhI kxQaIca tyaalaa sava-svaI samapa-Na koxlao naahI. ekxda baMd koxlaolaI daro dova 
paunha {GaDta naahI hI ikxtaI du:KaacaI gaaoYT Aaho! dova dusarI daro {GaDtaao. paNa paUvaI- 
taumacyaamauLo baMd JaalaolaI daro {GaDta naahI. dova taumacaa BaUtakxaL daKavataao taovha naIT 
ivacaar kxra. dovaacaa saovakx taumacyaa caukxa daKavataao taovha AapaNa kxaozUna kxsao paDlaao 
tyaacao smarNa kxr]na dovaakxDo vaLa. taao na@kxIca kRxpaa kxrIla kxarNa tyaacyaa dyaolaa 
AMta naahI. 
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eipàla 4 

icarMtana ivaSvaasaacaI vaaT 

“paaha, ASaI vaoL yaota Aaho,... kxI taumacaI daNaadaNa hao{]na...” (yaaohana 16:32). 

 yaoqao yaoSaU iSaYyaaMnaa baaola laavaIta naahI. tyaaMcaa ivaSvaasa Kara haotaa. paNa taao 
Avyavaisqata AaiNa svaOr haotaa. pàtyaokx iSaYyaacaa hotaU vaogaLa haotaa. yaoSaU iKàsta tyaaMcao 
sava-sva navhtaa. paiva~a Aatmyaacyaa kxayaa-nao dovaabaraobar Aamacao Karo naatao jauLtao taovha 
jaIvanaata XaNaaoXaNaI AamhI ivaSvaasaacaa AaQaar Gaotalaa paaihjao. saovaomaQyao navho tar 
Aamacyaa jaIvanaacyaa irtaopaNaata AamacaI paaMgaapaaMga hao[-la. taoqao AamhaMlaa naaSa AaiNa 
AaosaaDI yaa KaorIja kxahIca dRYTIsa paDta naahI. dovaacyaa AaSaIvaa-daMnaa kxayamacao 
AMtarNao kxsao Asatao tao yaoqaoca samajaola. yaalaa AamhI tayaar Aahaota? ho AamhI 
inavaDlaolao nasatao. dovaca AamhaMlaa taoqao naotaao. ha AnauBava yao[-paya-Mta Baavanaa AaiNa  
AaSaIvaa-d hoca Aamacyaa ivaSvaasaacao AaQaar Asataata. parMtau ekxda yaoqao paaocalyaavar dova 
AamhaMlaa kxaozohI zovaao, Aamacyaa AMtarMgaata ikxtaIhI irtaopaNa Asaao, Aamacyaa mauKaataUna 
satata dovaacaI stautaIca caalaola. hoca jaIvanaacyaa vaastavaata ivaSvaasaanao rahNao Aaho. 

 “... taumhI... malaa ekxTo saaoDala.” AamacaI daNaadaNa JaalaI Aaho. yaoSaU Aataa 
AamacaI kxaLjaI Gaota naahI, AamhI tyaalaa ekxTo saaoDlao Aaho? Aamacyaavar gaudrlaolyaa 
pàsaMgaata dovaacao kxaya- idsata naahI. ibakxT pàsaMga dovaacyaa saava-BaaOmatvaacyaa Waro Aamacyaa 
vaaT\yaalaa Aalao Aahota? Aamacyaa baabataIta kxrayacao tao dovaalaa kxr] dotaao kxa? dovaacyaa 
sauspaYT AaSaIvaa-daMpaasaUna svata:laa vaogaLo kxrNyaacaI AamacaI tayaarI Aaho kxaya? yaoSaU 
iKàsta KaraoKar Aamacaa pàBaU haota naahI taaovar AamhI pàtyaokx jaNa AapaAapalao {i_YT 
saaQaNyaasa QaDpataao. Aamacaa ivaSvaasa Kara Asalaa tarI taao AVapa icarsqaayaI Jaalaolaa 
naahI. dovaalaa kxQaIca gaDbaD nasatao. AamhI var paahNyaasa tayaar AsaU tar AamhaMlaa 
koxvaL Kau_ dovaamaQyao navho tar tyaacyaa AaSaIvaa-daMtaca rsa Aaho. ho taaoca daKavaIla. 
parmaoSvaracyaa AaSaIvaa-daMcaI jaaNaIva maUlaBaUta Aaho. 

 “... tarI QaIr Qara, maI jagaalaa ijaMkxlao Aaho” (16:33). AamhaMlaa sauriXata 
AaQyaaitmakx QaOyaa-caIca garja Aaho. 
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eipàla 5 

tyaacyaa yaatanaa AamacaI saMQaI 

“naMtar yaoSaU iSaYyaaMbaraobar gaoqaSaomaanao naavaacyaa izkxaNaI Aalaa AaiNa tyaaMsa mhNaalaa, ... 
‘taumhI yaoqao qaaMbaa va maaJyaabaraobar jaagao raha’” (ma<aya 26:36, 38). 

 gaoqaSaomaonaI baagaomaQyao iKàstaacao du:Ka kxaya, kxsao haotao tao AamhaMlaa paUNa-paNao 
kxQaI {magaNaar naahI; paNa mhNaUna tyaaivaYayaI gaOrsamaja nakxao. dova AaiNa manauYya ekxaca 
vya@taImaQaUna paapaacyaasamaaor Aalyaavar tyaalaa Jaalaolao du:Ka va yaatanaa yaaMcaa ha {llaoKa 
Aaho. gaoqaSaomaonaIivaYayaI svata:cyaa AnauBavaataUna iSakxtaa yaotao. gaoqaSaomaonaI AaiNa kxalvarI 
ho AamacyaasaazI jaIvanaata jaaNyaacao mahaWar Aaho. 

 gaoqaSaomaonaImaQyao yaoSaUnao vaQastaMBaavarIla yaatanaa saaosalyaa naahIta. marNaacyaa 
{_oSaanao AapaNa Aalaao Aahao ho tyaanao spaYTpaNao saaMigatalaoca haotao. manauYyaacaa pau~a mhNaUna 
yaa pàsaMgaataUna inaBaavaUna jaataa yao[-la kxa? hIca tyaalaa icaMtaa haotaI. dovaacaa pau~a mhNaUna 
taao yaataUna sahja paar gaolaa Asataa. tyaata saOtaana tyaalaa ADvaU Sakxlaa nasataa. Aamacyaa 
pàBaUnao manauYyaacaa pau~a mhNaUna yaataUna baahor yaavao haca saOtaanaacaa Dava haotaa. yaoSaUnao tasao 
koxlao Asatao tar taao Aamacaa taarNaara haoNao Sa@ya navhtao (paha [bàI 9:11à15). 
ArNyaata JaalaolaI tyaacaI maaohparIXaa AaiNa gaoqaoSaomaonaItaIla tyaacyaa vaodnaa ekx~a 
paahavyaa. tyaavaoLI “... maga saOtaana... saMQaI imaLopaya-Mta tyaalaa saaoDUna gaolaa” (laUkx 
4:13). gaoqaSaomaonaI baagaota saOtaana paunha Aalaa AaiNa paunha taaoMDGaSaI paDlaa. manauYyaacaa 
pau~a  mhNaUna Aamacyaa pàBaUvar koxlaolaa ha SaovaTcaa hllaa haotaa. 

 jagaacaa taarNaara mhNaUna Aapalao naomalaolao kxaya- paUNa- kxrNaa%yaa dovaacyaa 
pau~aacyaa yaatanaa hoca gaoqaSaomaonaImaQaIla dar]Na du:Ka haotao. AamhaMlaa dovaacaI maulao 
kxrNyaasaazI tyaalaa ikxtaI ikMxmata maaojaavaI laagalaI tao spaYT haoNyaasaazI Aataa paDda 
baajaUsa koxlaa Aaho. tyaacyaa yaatanaa haca Aamacyaa taarNaacyaa saulaBataocaa AaQaar Aaho. 
iKàstaacaa vaQastaMBa manauYyaacyaa pau~aacaa ivajaya Aaho. ho Aamacyaa pàBaUlaa imaLalaolyaa 
ivajayaacaoca navho tar tyaanao maanavajaataIsaazI saaQalaolyaa taarNaacyaa ivajayaacaohI icanh 
Aaho. Aataa pàtyaokx manauYyaalaa dovaacyaa saainnaQyaata jaaNyaacaa maaga- pàSasta Jaalaa Aaho. 
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eipàla 6 

dova AaiNa paapa yaaMcaI T@kxr 

“tyaanao svata: taumacaI AamacaI paapao svadohI vaahUna KaaMbaavar naolaI...” (1 pao~a 2:24). 

 iKàstaacaa vaQastaMBa dovaanao paapaacaa nyaaya koxlyaacao pàkxT satya Aaho. 
r@tasaaXaI haoNao AaiNa iKàstaacaa vaQastaMBa yaaMcaa saMbaMQa jaaoDNyaacaa ivacaarhI nakxao. ha 
savaa-occa ivajaya haotaa. yaamauLo AQaaolaaokxacao paayao hadrlao. yaoSaU iKàstaanao koxlaolyaa   
kxayaa-laa sava-kxalaata taaoD naahI. tyaacao kxaya- inaiScata va vaadataIta Aaho. vaQastaMBaavar 
yaoSaU iKàstaanao koxlaolyaa kxayaa-mauLo saMpaUNa- maanavajaataIlaa dovaabaraobarcao Aapalao naatao sarL 
va yaaogya kxrNyaacaI saMQaI imaLalaI. tyaanao {war ha maanava jaIvanaacaa AaQaar koxlaa, 
mhNajaoca pàtyaokx vya@taIlaa dovaabaraobar sahBaaigataa zovataa yao[-la Asao koxlao. 

 yaoSaUcyaa baabataIta vaQastaMBa sahja GaDlaa naahI. taao marNa saaosaNyaasaazIca 
Aalaa. vaQastaMBa hoca tyaacyaa yaoNyaacao {i_YT haotao. taao jagaacyaa sqaapanaopaasaUna vaQalaolaa 
kxaokxra Aaho (pàkxTI 13:8). vaQastaMBaaiSavaaya tar iKàstaacao dohQaarNa inarqa-kx Aaho. 

 dova “dohanao pàgaT Jaalaa...” (1 taImaqya 3:16). yaa vacanaapaasaUna “... tyaalaa 
tyaanao taumacyaa AamacyaakxrItaa paapa Asao koxlao...” (2 kxirMqa 5:26) ho vacana ivaBa@ta na 
kxrNyaacaI dXataa Gyaa. {war hoca dohQarNaacao {i_YT Aaho. paapa dUr kxrNyaasaazI dova 
dohanao Aalaa. tyaata tyaalaa svata:saazI kxahI saaQaayacao navhtao. vaQastaMBa hI kxala va 
sava-kxala yaaMcyaataIla maQyavataI- GaTnaa Aaho. tasaoca tyaa daohaoMcyaa samasyaaMcaohI taoca {<ar 
Aaho. 

 ha vaQastaMBa manauYyaacaa naahI, tar dovaacaa Aaho. maanavaI AnauBavaalaa tyaacao 
Aakxlana kxQaIhI haoNaar naahI. vaQastaMBaataUna dova Aapalaa svaBaava daKavataao. vaQastaMBa 
mahaWar Aaho. tyaataUna dovaabaraobar ekx haoNyaasaazI kxaoNaalaahI sahja jaataa yaotao. paNa 
yaataUna palaIkxDo na jaataa taoqao imaLalaolyaa jaIvanaata vastaI kxrayacaI Aaho. 

iKàstaacaa vaQastaMBa ho taarNaacao mama- Aaho, taarNa isaw kxrNyaasaazI dovaalaa 
fxar maaozI ikMxmata maaojaavaI laagatao mhNaUnaca tao imaLvaNao saulaBa Aaho. dova AaiNa paapaI 
vya@taI +aMcaI vaQastaMBaapaaSaI T@kxr JaalaI AaiNa tyaataUna jaIvanaakxDo jaaNyaacaa maaga- 
{GaDlaa. yaa T@kxrInao Jaalaolyaa yaatanaa va hanaI sava- dovaacyaa AMta:kxrNaanao saamaavaUna 
GaotalaI. 
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eipàla 7 

AamhaMlaa kxa samajata naahI 

“... tyaanao tyaaMsa inaXaUna Aa&aa koxlaI kxI, taumhI jao paaihlao Aaho tao manauYyaacaa pau~a 
maRtaaMmaQaUna paunha {zopaya-Mta kxaoNaalaahI kxLvaU nakxa” (maak-x 9:9). 

iSaYyaaMnaa Aa&aa idlaI haotaI tyaapàmaaNao manauYyaacaa pau~a taumacyaamaQyao {zopaya-Mta 
taumhIhI kxahI baaolaU nakxa. paunha {zlaolyaa iKàstaacao jaIvana taumacao AMtarMga vyaapaUna 
raihlyaavar tyaanao taoqao paRqvaIvar iSakxvalao tao sava- taumhaMlaa caaMgalao samajaola. taaovar svasqa 
raha. taumacyaa AMtarMgaata yaaogya taI tayaarI JaalaI kxI yaoSaUcao Sabd taumhaMlaa sahja 
samajataIla AaiNa tao yaapaUvaI-ca kxa samajaola naahIta Asao vaaTola. parMtau tyaavaoLI taumacaI 
AaQyaaitmakx isqataI vhavaI taovaZI ivakxisata JaalaI navhtaI. 

Aamacaa pàBaU yaa gaaoYTI AamacyaapaasaUna lapavata naahI parMtau tyaa samajaNyaasaazI 
Aamacyaa AaQyaaitmakx jaIvanaata yaaogya isqataI AsaNao garjaocao Aaho. yaoSaUnao mhTlao, “malaa 
AVapa taumhaMlaa pauYkxL gaaoYTI saaMgaavayaacyaa Aahota, parMtau Aataaca taumacyaanao tyaa 
saaosavaNaar naahIta” (yaaohana 16:12). tyaacyaakxDUna eKaado satya samajaUna GaoNyaasaazI 
AamhI tyaacyaa paunar]itqata jaIvanaaSaI saMyau@ta Jaalao paaihjao. yaoSaUcao paunar]itqata jaIvana 
Aamacyaa AMtarMgaaata Aaho ho AamhaMlaa maahIta Aaho kxa? tyaacao vacana AamhaMlaa samajatao 
hoca Aamacyaa AMtarMgaataIla tyaacyaa jaIvanaacao pàmaaNa Aaho. dovaacaa Aatmaa AamacyaamaQyao 
nasaola tar taao AamhaMlaa kxahIca pàkxT kxrNaar naahI. AamacaI svata:caI kxT\Tr matao 
dovaacao satya samajaNyaacyaa AaD yaotaIla. parMtau tyaacao paunar]itqata jaIvana AamacyaamaQyao 
mauLavalao kxI Aamacao {qaL ivacaar baajaUsa paDtaIla. 

“... kxaoNaalaa saaMgaU nakxa...” parMtau r]paaMtaracyaa DaoMgaravar kxaya paaihlao tao 
Anaokx jaNa dusa%yaaMnaa saaMgataata. DaoMgariSaKaravar tyaaMnaI dRYTaMta paaihlaa AaiNa tyaacaI 
saaXa tao dotaata paNa tyaaMcao baaolaNao AaiNa vaagaNao yaaMcaa kxahIca saMbaMQa nasataao. tyaaMcao 
AacarNa AaiNa baaolaNao yaaMcaa maoL basata naahI; kxarNa tyaaMcyaamaQyao manauYyaacaa pau~a 
AVapa {zlaa naahI. tyaacao paunar]tqaanaacao jaIvana AamacyaamaQyao koxvha Aakxarasa yao[-la? 
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eipàla 8 

tyaacyaa paunar]tqaanaacaa {_oSa 

“iKàstaanao hI du:Kao saaosaavaI AaiNa Aapalyaa gaaOrvaata jaavao, +acao Agatya navhtao 
kxaya?” (laUkx 24:26). 

 Aamacyaa pàBaUcaa vaQastaMBa tyaacyaa jaIvanaata pàvaoSa kxrNyaacao mahaWar Aaho. 
Aapalao jaIvana malaa doNyaacao saamaqya- tyaalaa Aaho haca tyaacyaa paunar]tqaanaacaa Aqa- 
Aaho. maI navyaanao janmalaao taovha malaa Kau_ yaoSaUkxDUna paunha {zlaolyaa pàBaUcao jaIvana 
imaLalao Aaho. 

 “pauYkxL pau~aaMnaa gaaOrvaata AaNaavao” hoca iKàstaacyaa paunar]tqaanaacao           
paUva-inayaaoijata {i_YT Aaho ([bàI 2:10). tyaacyaa {_oSaacyaa pairpaUtaI-saazI AamhaMlaa 
dovaacaI maulao va maulaI kxrNyaacaa h@kx tyaalaa Aaho. dovaacyaa pau~aacao dovaaSaI Aaho tao naatao 
Aamacao kxQaIhI haoNaar naahI. taqaaipa pau~aanao AamhaMlaa pau~apaNaacyaa naatyaata AaNalao 
Aaho. Aamacaa pàBaU maolaolyaaMtaUna saMpaUNa-paNao navyaa jaIvanaata {zlaa. taao dohQaarI dova Jaalaa 
tyaapaUvaI- ho jaIvana taao jagalaa navhtaa. ho jaIvana sava-svaI vaogaLo haotao. AamhIhI tyaacyaa 
paunar]itqata jaIvanaata {zvalao gaolaao Aahao. haca AamacyaasaazI tyaacyaa paunar]tqaanaacaa 
Aqa- Aaho. ekx idvasa AamhaMlaa tyaacyaa gaaOrvaI dohasaarKaa doh imaLola. parMtau tyaacyaa 
paunar]tqaanaacao pàBaavaI saamaqya- yaoqao va Aataaca AnauBavaUna AamhaMlaa “navaIna pàkxarcyaa 
jaIvanaata” (raoma 6:4) caalataa yaotao. “taao va tyaacyaa paunar]tqaacao saamaqya-” (ifxilappaO 
3:10), AaoLKaavao haca paaOlaacaa inaScayaI {_oSa haotaa. 

 yaoSaUnao pàaqa-naa koxlaI, “... taU tyaalaa idlao Aahota tyaa savaa-Mnaa tyaanao         
saava-kxailakx jaIvana Vavao mhNaUna taU manauYyamaa~aaMvar tyaalaa AiQakxar idlaa Aaho” 
(yaaohana 17:2). maanaavaaMcyaamaQyao yaoqao va Aataaca yaoNaa%yaa saava-kxailakx jaIvanaacyaa 
AnauBavaacao paiva~a Aatmaa ho dusaro naava Aaho. paiva~a Aatmaa dovaacao dovatva Aaho. taao 
iKàstaacyaa vaQastaMBaacyaa pàayaiSca<a Apa-Naacao saamaqya- Aamacyaa jaIvanaalaa laagaU kxrtaao. 
yaa taojasvaI AaiNa gaaOrvaI satyaasaazI dovaalaa Qanyavaad Va kxarNa AamhI tyaacyaa Aa&aa 
paaLlyaa tar tyaacaa Aatmaa AamacyaamaQyao yaoSaUcaa svaBaava kxaya-rta kxrIla. 
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eipàla 9 

“taumhI yaoSaUlaa paaihlao Aaho kxa?” 

“+anaMtar tyaaMcyaapaOkxI daoGaojaNa... caalalao Asataa tyaaMnaa taao dusa%yaa r]paanao pàgaT 
Jaalaa” (maak-x 16:12). 

 taarNa haoNao AaiNa yaoSaUlaa paahNao yaa daonhI vaogaL\yaa gaaoYTI Aahota. yaoSaUlaa na 
paaihlaolyaa Anaokx laaokx dovaacyaa kRxpaocao vaaTokxrI Jaalao Aahota. ekxda tyaalaa paaihlao 
kxI taumhI paUvaI-cao rahataca naahI. paUvaI-cyaa gaaoYTI Aataa KauNaavata naahIta. 

 yaoSaU kxsaa Aaho AaiNa tyaanao taumacyaasaazI kxaya koxlao Aaho yaataIla fxrkx 
AaoLKalaa paaihjao. tyaanao taumacyaasaazI koxlao taovaZoca paaihlaota tar taumacaa dova paurosaa 
maaoza naahI! paNa taumhI dRYTaMtaata yaoSaUlaa taao Aaho tasaa paaihlaa Asaola tar AnauBava 
yaotaIla AaiNa jaataIla AaiNa taumhI maa~a “jaao AdRSya Aaho tyaalaa paahta 
AsalyaasaarKaa... QaIr Qarala” ([bàI 11:27). janmaapaasaUna AaMQaLa Asalaolyaa 
maaNasaalaa iKàstaanao pàtyaXa yao{]na svata:laa pàkxT kxrIpaya-Mta taao kxaoNa tao za{]kx navhtao 
(paha yaaohana 9). yaoSaUnao jyaaMcyaasaazI kxahI koxlao Aaho tyaaMnaa taao dSa-na dotaao. paNa tyaanao 
Amaukxca vaoLI yaavao Agar taao yaa vaoLI yao[-la Asao AapaNa mhNaU Sakxta naahI. taao 
Acaanakx koxvhahI yao[-la. maga taumhI mhNaala “Aataa maI tyaalaa paahtaao” (paha yaaohana 
9:25). 

 yaoSaUnao taumhaMlaa va taumacyaa ima~aalaa dSa-na idlao paaihjao. taumacyaa DaoL\yaaMnaI 
dusara kxaoNaI yaoSaUlaa paahU SakxNaar naahI ekxanao tyaalaa paaihlaolao Asatao va dusa%yaanao 
nasatao taovha mataBaod haotaata. taumacyaa ima~aalaa yaoSaU idsaavaa Asao taumhI kxr] Sakxta naahI. 
tao dovaanaoca koxlao paaihjao. taumhI yaoSaUlaa paaihlao Aaho? Asaola tar dusa%yaaMnaIhI tyaalaa 
paahavao Asao taumhaMlaa vaaTola. “tyaaMnaI jaa{]na [taraMnaa saaMigatalao tarI tyaaMnaI 
tyaaMcyaavarhI ivaSvaasa zovalaa naahI” (maak-x 16:13). laaokx ivaSvaasa zovaaota na zovaaota 
taumhI tyaalaa paaihlao tar tao dusa%yaaMnaa saaMigatalaoca paaihjao. 

tao malaa saaMgataa yaotao tar taumhIhI ivaSvaasa zovalaa Asataa! 
paaihlao tao malaa saaMgataa Aalao Asatao tar! 

maI tao kxsao saaMgaavao, taumhaMlaa tao kxsao samajaola? 
taumhaMlaa tyaanao yaoqao AaNalao kxI samajaolaca! 

 



112 113

eipàla 10 

paapaaivaYayaI paUNa- va pàBaavaI inaNa-ya 

“... ho paapaacyaa AQaIna Asalaolao SarIr naYT hao{]na AapaNa +apauZo paapaacao dasya kxr] 
nayao, mhNaUna AapalyaataIla jaunaa manauYya tyaacyaabaraobar vaQastaMBaavar iKaLlaa gaolaa” 
(raoma 6:6). 

 iKàstaabaraobar vaQastaMBaavar : paapaaivaYayaI taumhI ha inaNa-ya Gaotalaa Aaho? 
taumacyaataIla paapaacao samaUL inama-Ulana Jaalao paaihjao? paapaaivaYayaI ha saMpaUNa- pàBaavaI inaNa-ya 
GaoNyaasa pauYkxL vaoL laagataao. paNa AapalyaataIla paapa paUNa-paNao naahIsa Jaalao paaihjao ho 
zrvalao taao taumacyaa jaIvanaataIla mahana XaNa Aaho. jagaacyaa paapaasaazI yaoSaU iKàsta 
vaQastaMBaavar iKaLlaa gaolaa tasao paapahI iKaLlao paaihjao. parMtau ha inaScaya dusara kxaoNaI 
kxr] Sakxta naahI. maanaisakx va AaQyaaitmakx yaa daonhI dRYTIMnaI AamacaI KaatarI paTlaI 
paaihjao. yaa vacanaataUna paaOlaanao AamhaMlaa saaMigatalao tyaapàmaaNao inaScaya koxlaa paaihjao. 

 svata:laa tayaar kxra. dovaabaraobar ekxaMtaata raha AaiNa mhNaa, “ho pàBaU, 
maaJyaamaQaIla paapa maropaya-Mta malaa tauJyaa marNaaSaI samar]pa kxr.” taumacyaamaQaIla paapa 
maolaoca paaihjao ha naOitakx inaScaya kxra. 

 paaOlaanao yaoqao kxahI BaavaIkxaLataIla ApaoXaa baaolaUna daKavalaI naahI. tyaanao yaoqao 
svata:cyaa jaIvanaataIla paalaT kxrNaa%yaa AnauBavaacaa {llaoKa koxlaa Aaho. taumacyaamaQyao 
paapaacaI paataLI ikxtaI Aaho, taumacyaamaQyao dovaacyaa Aatmyaalaa ivaraoQa kxrNaa%yaa kxaoNatyaa 
gaaoYTI Aahota tyaa dovaacyaa Aatmyaanao SaaoQakx pàkxaSaata paahU doNaar kxaya? maga dovaanao 
koxlaolyaa paapaacyaa inavaaD\yaaivaYayaI sahmata vhala naa? dovaasamaaor taumacyaa [cColaa KaIL 
GaatalaIta tarca taumhaMlaa “svata:sa paapaalaa maolaolao” Asao maanataa yao[-la (raoma 6:11). 

 taumacyaa dohamaQyao Asalaolao sava- jaa{]na fx@ta iKàstaacao jaIvana rahavao 
yaasaazI taumhI iKàstaabaraobar vaQastaMBaavar iKaLlaolao Aahata kxa? “maI iKàstaabaraobar 
vaQastaMBaavar iKaLlaolaa Aaho AaiNa yaa pauZo maI jagataao Asao naahI tar iKàsta maaJyaamaQyao 
jagataao” (galataI 2:20).  
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eipàla 11 

saMpaUNa- AaiNa pàBaavaI idvyatva 

“jar AapaNa tyaacyaa marNaacyaa pàitar]paanao tyaacyaaSaI saMyau@ta Jaalaao Aahao, tar tyaacyaa 
{zNyaacyaahI pàitar]paanao tyaacyaaSaI saMyau@ta hao{]” (raoma 6:5). 

 yaoSaUbaraobar paunar]tqaanax: maaJyaamaQyao yaoSaU iKàstaaSaI samaana Asao kxahI Aaho 
hoca maI yaoSaUbaraobar vaQastaMBaavar iKaLlaao gaolyaacao pàmaaNa Aaho. yaoSaUcyaa Aatmyaanao 
maaJyaamaQyao pàvaoSa koxlaa AaiNa tyaanao dovaasamaaor maaJyaa jaIvanaacaI paunar-canaa koxlaI. 
yaoSaUcyaa paunar]tqaanaamauLo dovaacao jaIvana malaa doNyaacaa AiQakxar tyaalaa imaLalaa Aaho 
AaiNa Aataa maaJyaa jaIvanaataIla sava- AnauBava tyaacyaa jaIvanaacyaa paayaavar {Baarayacao 
Aahota. yaoSaUcao paunar]itqata jaIvana malaa yaoqao va Aataaca pàapta hao{]na tao paiva~ataocyaa Waro 
idsaola. 

 pàoiYata paaOlaanao ilaihlaolyaa sava-ca laoKaaMmaQyao yaoSaUbaraobar tyaacyaa marNaata 
samar]pa haoNyaacaa inaNa-ya Gaotalyaavar tyaacao paunar]itqata jaIvana maaJyaa maanavaI svaBaavaalaa 
vyaapaUna Takxtao. dovaacao saMpaUNa- saamaqya-, tyaacao dovatva maanavaI dohamaQyao dovaacyaa pau~aacao 
jaIvana jagaNyaasa kxarNa haotao. paiva~a Aatmyaalaa maaJyaa AMtarMgaacyaa eKaaVa kxaopa%yaata 
rahNao pasaMta naahI. taao saMpaUNa- AMtarMga vyaapataao. maaJyaataIla “jaunaa manauYya” (mhNajao 
maaJaI paapaacaI caalata AalaolaI vaMSaparMpara) yaoSaUcyaa marNaaSaI samar]pa vhavaa Asao maI 
zrvalao kxI paiva~a Aatmaa sava- svata:cyaa taabyaata Gaotaao. maI pàkxaSaata caalaayacao AaiNa taao 
malaa pàkxT kxrtaao tyaapàmaaNao Aa&aa paaLayacyaa hoca maaJao kxama Aaho. paapaaivaYayaIcaa ha 
inaiScaya koxlyaavar maI svata:laa “paapaalaa maolaao” Asao “maanaNyaasa” tayaar Jaalaao Aaho 
kxarNa malaa sadaoidta yaoSaUcao jaIvana AnauBavaasa yaotao (raoma 6:11). maanavajaataIcaa ekxca 
pàkxar Aaho tasaa paiva~ataocaahI ekxca pàkxar Aaho. yaoSaUcaI paiva~ataa haca taao pàkxar 
AaiNa tyaacaI paiva~ataa malaa idlaI Aaho. dova Aapalyaa pau~aacaI paiva~ataa malaa dotaao Aataa 
malaa vaogaLa navaa AaQyaaitmakx djaa- Aaho. 
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eipàla 12 

paUNa- AaiNa pàBaavaI sa<aa   

“tyaacyaavar +apauZo marNaacaI sa<aa caalata naahI... taao jagataao taao dovaasaazIca jagataao. 
tasao taumhIhI iKàsta yaoSaUmaQyao svata:sa paapaalaa maolaolao Karo, paNa dovaapa`Ityaqa- ijavaMta 
Jaalaolao...” (raoma 6:9à11). 

iKàstaasah saava-kxailakx jaIvana. yaoSaU iKàstaanao maanavaI paataLIvar         
saava-kxailakx jaIvana pàkxT koxlao. AaiNa yaaca jaIvanaacaI na@kxla navho tar taoca jaIvana 
AamhI navyaanao janmataao taovha Aamacyaa dohamaQyao spaYTpaNao idsatao. saava-kxailakx jaIvana 
dovaakxDUna imaLNaarI doNagaI nasaUna dovaacaI doNagaI Aaho. yaoSaUmaQyao jao saamaqya- spaYTpaNao 
idsata haotao tao dovaacyaa parma saava-BaaOma kRxpaonao AamacyaamaQyao pàkxT hao[-la, maa~a tyaasaazI 
AamhI paapaacyaa saMbaMQaata saMpaUNa-paNao pàBaavaI inaNa-ya Gaotalaa paaihjao. 

“... paiva~a Aatmaa taumhaMvar yao[-la taovha taumhaMlaa saamaqya- pàapta hao[-la...”  
(pào. kRx. 1:8). paiva~a AatmyaakxDUna saamaqyaa-caI doNagaI Asao naahI tar paiva~a Aatmaaca 
saamaqya- Aaho. yaoSaUbaraobar samar]pa haoNyaacaa inaScaya koxlaa kxI tyaacyaa vaQastaMBaamauLo 
tyaacyaamaQyao Asalaolao jaIvana Aamacao haotao. paapaaivaYayaI ha naOitakx inaNa-ya na Gaotalyaanao 
AamhaMlaa dovaabaraobar sarL haotaa yaota naahI. paNa ekxda kxa AamhI ha inaNa-ya Gaotalaa 
kxI dovaacao saMpaUNa- jaIvana lagaoca AamacyaamaQyao yaotao... AamhaMlaa jaIvanaacaa AKaMD paurvaza 
kxrNyaasaazI yaoSaU Aalaa. “taumhI dovaacyaa sava- paUNa-tao [takox pairpaUNa- vhavao.” kxaLacaa 
saava-kxailakx jaIvanaaSaI kxahI saMbaMQa naahI. yaoSaU yaoqao Asataanaa jagalaa taoca ho jaIvana 
Aaho AaiNa pàBaU yaoSaU iKàsta haca yaa jaIvanaaca ekxca ekx {gama Aaho. 

AgadI duba-LataIla duba-L paiva~a janaalaahI dovapau~aacyaa dovatvaacao saamaqya- 
AnauBavaasa yaotao. maa~a tyaasaazI tyaanao saMpaUNa- samapa-Na koxlao paaihjao. parMtau Aapalyaa 
svata:cyaa Sa@taIcaa ikMxicatasaa jarI AMSa AapaNa raKaUna zovalaa tar tyaamauLo 
AamacyaamaQaIla yaoSaUcao jaIvana kxmaI hao[-la. AapaNa satata “saaoDUna idlao” paaihjao. maga 
hLUhLU dovaacao saMpaUNa- mahana jaIvana Aamacyaavar yao{]na Aamacyaa raomaaraomaata iSarola. 
pairNaamaI yaoSaUcaI saMpaUNa- sa<aa Aamacyaavar pàBaavaIpaNao Asaola AaiNa AamhI yaoSaUcyaa 
sahvaasaata Aahaota ho laaokxaMnaa sahja samajaola. 
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eipàla 13 

AaoJao jaD haotao taovha kxaya kxravao 

“taU Aapalaa Baar parmaoSvaravar Takx” (staao~a 55:22). 

 vaaihlaI paaihjaota ASaI AaoJaI AaiNa vaahU nayaota ASaI AaoJaI yaaMmaQaIla Baod 
AapaNa AaoLKalaa paaihjao. AapaNa paapaacaI Agar SaMkxaMcaI AaoJaI kxQaI {calaU nayaota; 
parMtau kxahI AaoJaI dovaanao Aamacyaavar laadlaolaI Asataata. taI taao kxQaI dUr kxrIta naahI. 
taI AapaNa parta dovaakxDo saaopavaavaI hI tyaacaI [cCa Asatao. AapaNa Aapalaa ha “Baar 
AXarSa:” parmaoSvaravar Takxavaa. AapaNa dovaacaI saovaa kxrNyaasaazI pauZo haotaao, tyaacao 
kxama kxrtaanaa tyaacyaaSaI saMpak-x zovalaa naahI tar AamacyaavarIla jabaabadarIcaa Baar 
saaosavaNaar naahI AaiNa AamhI paraBaUta hao{]. paNa dovaanao idlaolaI AaoJaI AapaNa 
tyaacyaakxDo saaopavalaI tar taao AamacyaavarIla jabaabadarI svata:kxDo Gao[-la AaiNa tyaacao 
svata:cao &aana AaiNa saainnaQya tar AamhaMlaa do[-la. 

 Anaokx saovakx maaoz\yaa QaOyaa-nao va rasta {_oSaanao dovaacaI saovaa kxrNyaasa pauZo 
sarsaavataata. paNa tyaaMcaI yaoSaU iKàstaabaraobar inakxTcaI sahBaaigataa nasalyaanao tao 
lavakxrca paraBaUta haotaata. Aapalyaavar Asalaolyaa Baaracao kxaya kxravao tao tyaaMnaa samajata 
naahI. tyaamauLo tao qakxtaata, kMxTaLtaata. ho paahUna dusaro laaokx mhNataata, “evaZ\yaa 
qaaTamaaTata saur] koxlaolyaa kxamaacaa Asaa dar]Na SaovaT vhavaa naa!” 

 “taU Aapalaa Baar parmaoSvaravar Takx....” Aajapaya-Mta taumhI tao sava- vaahta Aaha 
paNa tyaataIla ekx Baaga taumhI dovaacyaa KaaMVavar zovaavaa. “... tyaacyaa KaaMVaMvar sa<aa 
rahIla...” (yaSayaa 9:6). dovaanao taumacyaavar Takxlaolaa Baar tyaacyaakxDo saaopavaUna Va. 
baajaUlaa TakUx nakxa, tar tao tyaacyaavar zovaa AaiNa tyaabaraobar taumhIhI taoqao raha. saaobata 
imaLalyaanao Aapalaa Baar hlakxa Jaalaa Aaho ho taumhaMlaa jaaNavaola. paNa Aapalyaa 
AaoJyaapaasaUna ivaBa@ta haoNyaacaa ivacaarhI manaata AaNaU nakxa. 
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eipàla 14 

AaMtairkx AijaM@yapaNaa 

“maaJao jaU AapaNaaMvar Gyaa va maaJyaapaasaUna iSakxa... (ma<aya 11:29). 

 “... jyaavar parmaoSvar pàItaI kxrtaao tyaalaa taao iSaXaa kxrtaao...” ([bàI 12:6). 
AamhI ikxtaI ikxrkxaoL gaaoYTIta kuxrkUxr kxrtaao! Aamacaa pàBaU AamhaMlaa tyaacyaa 
sahBaaigataota AaNaU paahtaao taovha AamhI kuxrkuxrtaao, “ho pàBaU, malaa dusa%yaa laaokxaMsaarKao 
AsaU do!” “maaJyaa baajaUlaa yaa AaiNa jauvaacao ekx Taokx taumacyaa KaaMVavar Gyaa AapaNa 
daoGao imaLUna ho AaoZU yaa,” Asao taao mhNataao. AaNaKaI pauZo saaMgataao, “maaJao jaU saaoyaIcao va 
maaJao AaoJao hlakox Aaho” (ma<aya 11:30). yaa pàkxaro taumhI yaoSaUSaI samar]pa Jaalaa Aaha 
kxaya! Asaala tar taumacyaavar tyaacyaa hataacaa daba jaaNavalaa kxI taumhI tyaalaa Qanyavaad 
Vala. 

 “.... taao inaba-laaMsa ivapaula bala dotaao” (yaSayaa 40:29). dova yao{]na AamhaMlaa 
Aamacyaa BaavanaaivavaSataotaUna baahor kxaZtaao, maga AamacaI kuxrkUxr baMd haotao AaiNa 
mauKaataUna stautaIgaItaacao Sabd yaotaata. dovaacao saamaqya- jagaNyaacaa ekxca {paaya Aaho. 
yaoSaUcao jaU KaaMVavar Gao{]na tyaacyaapaasaUna iSakxNao. 

 “...parmaoSvaraivaYayaIcaa jaao AanaMd taaoca taumacaa AaEàyaduga- Aaho” (naohmyaa 
8:10). paiva~a janaaMnaa AanaMd kxaozUna imaLtaao? kxahI iKàstaI laaokxaMkxDo paaihlao tar 
vaaTtao +aMnaa kxsalaIhI icaMtaa naahI. paNa Baodkx dRYTInao paaihlao tar samajaola kxI 
tyaaMcyaamaQyao idsaNaarI dovaacaI SaaMtaI, pàkxaSa va AanaMd yaaMcyaamaagao AaoJaohI Aaho. dova 
Aamacyaavar Takxtaao tyaa BaaramauLo AamacyaamaQaIla d`aXao ipaLlaI jaa{]na d̀aXaarsa tayaar 
haotaao. paNa AamacyaapaOkxI bahutaokxaMnaa d`aXaarsa idsataao AaiNa AaoJao idsata naahI. maanavaI 
AatmyaamaQyao vasataI kxrNaa%yaa dovaacyaa Aatmyaalaa paRqvaIvarcaI Agar AQaaolaaokxataIla 
kxaoNataIhI Sa@taI ijaMkUx SakxNaar naahI. yaamauLo AaMtairkx AijaM@yapaNaa {tpanna haotaao. 

 taumacyaa jaIvanaataUna d`aXaarasaaeovajaI kuxrkUxr kxanaI yaota Asaola tar taI 
taabaDtaaoba baMd kxra. dovaacyaa saamaqyaa-ta duba-la haoNao ho iKàstaI maaNasaanao AparaQa kxrNao 
Aaho. 
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eipàla 15 

naIT laXa doNyaasa caukxNao 

“tyaanao {cca sqaanao [sàaelaaMtaUna kxaZUna TakxlaI naahIta; taqaaipa Aasaacao =dya saa%yaa 
hyaataIta saaitvakx raihlao” (2 [itahasa 15:17). 

 Aapalyaa jaIvanaacyaa baa+r]paata Aasaanao saMpaUNa- Aa&aapaalana koxlao naahI. 
tyaalaa Aitamah<vaacyaa vaaTNaa%yaa gaaoYTIta tyaanao Aa&aapaalana koxlao paNa tyaacao sava-ca 
yaaogya navhtao. maaJyaa jaIvanaata tyaa gaaoYTIcao kxahI mah<va naahI Asao kxQaI mhNaU nakxa. 
taumhaMlaa jyaacao fxarsao mah<va nasatao tao dovaalaa ivaSaoYa mah<vaacao vaaTtao. dovaacyaa maulaanao 
kxaoNataIca gaaoYT ikxrkxaoL mhNaUna saaoDUna do{] nayao. dovaalaa AamhI ikxtaI kxaL 
ADvaNaar? tyaacyaakxDUna ekxhI gaaoYT iSakxNaar naahI? taao maa~a QaIranao sava- saaosaUna 
AamhaMlaa iSakxvaNyaacaa pàyatna caalaU zovataao. taumhI mhNataa, “maI dovaasamaaor sarL 
Aaho!” parMtau taumacyaa jaIvanaataIla “{ccasqaanao” AjaUna taSaIca Aahota. AVapa taumhI 
dovaacaI Ava&aa kxrta Aaha. Aapalao AMta:kxrNa dovaasamaaor sarL, rasta Aaho Asao taumhI 
mhNataa. taqaaipa taumacyaa jaIvanaata kxahI tarI Aaho tyaavar]na taao taumacyaa manaata saMSaya 
{tpanna kxrtaao. dovaanao taumacyaa manaata kxahI saMSaya {tpanna koxlaa tar taabaDtaaoba tyaacaa 
inakxala kxra. Aamacyaa AayauYyaataIla kxaoNataIca gaaoYT dovaalaa ibanamah<vaacaI nasatao. 

 taumacyaa SaarIirkx va baaOiwkx jaIvanaataIla kxahI gaaoYTIMkxDo taumacao saMpaUNa-   
dula-Xa haotao kxa? Asaola tar AapaNa sava- mah<vaacyaa gaaoYTIta yaaogya Aahao Asao taumhaMlaa 
vaaTola. paNa Karo tar taumhI baopavaa- Aahata. taumhI yaaogya laXa dota naahI. taumacyaa =dyaanao 
eKaad idvasa rjaa GaotalaI tar taumacao kxaya hao[-la? maga taumhI taumacyaa jaIvanaavarIla 
AaQyaaitmakx laXyaapaasaUna ivacailata hao{]na kxsao caalaola! naOitakxtaa ekx idvasaBar 
baajaUsa zovalaI tar taumhI naOitakx kxsao rahala? tasaoca AaQyaaitmakxtaolaa ekx idvasa rjaa 
idlyaanao kxaoNaI AaQyaaitmakx rahata naahI. taumhI sava-svaI dovaacaoca Asaavao hI tyaacaI 
[cCa Aaho. paNa tyaasaazI taumhI svata:laa naohmaI taMdur]sta zovalao paaihjao. tyaasaazI 
baraca vaoL laagataao. paNa AapalyaapaOkxI kxahIMnaa vaaTtao sagaLo pàSna baajaUsa Takxavao AaiNa 
igairiSaKaravarcyaa ekxa AnauBavaapaasaUna lagaoca dusa%yaa AnauBavaakxDo jaavao AaiNa 
tyaasaazI ivaSaoYa pairEàmaaMcaI garja nasaavaI. 
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eipàla 16 

DaoMgaravar]na KaalaI yaala kxa? 

“taumhajavaL pàkxaSa Asataanaaca pa`kxaSaavar ivaSvaasa zovaa...” (yaaohana 12:36). 

 kxahI vaoLa ASaa Asataataa kxI taovha AapaNaalaa paUvaI-paoXaa KaUpaca caaMgalao 
vaaTtao. AapaNa mhNataao, “maI kxaoNataIhI gaaoYT kxrNyaasa tayaar Aaho. naohmaIca malaa 
evaZa {tsaah vaaTlaa tar!” paNa tasao haota naahI. ho XaNa saUXmataocao XaNa Aahota AaiNa 
AapaNaalaa AavaDao na AavaDao tyaaMnao saajaola Asao jagaavaoca laagatao. AamhI DaoMgar 
maaqyaavar Asataao taovha AamacyaapaOkxI ikxtyaokxaMnaa inatyaacaI kxamaohI vyavaisqata kxrtaa 
yaota naahIta. paNa AamhI DaoMgarmaaqyaavar Asataanaa AamhaMlaa pàkxT koxlao Aaho tyaa 
paataLIvar AamhI Aamacao inatyaacao jaIvana AaNalao paaihjao. 

 DaoMgarmaaqyaavar manaata jaagavalaolaa ivacaar ivar]na jaa{] do{] nakxa.  
“manaacyaa ASaa {cca Avasqaota rahNao ikxtaI Cana!” Asao mhNata svasqa basaU nakxa. 
lagaoca kxaya- kxra. kxr] nayao Asao vaaTlao tarI kRxtaI kxra. pàaqa-naa saBaomaQyao dovaanao 
taumhaMlaa kxahI kxrayalaa saaMigatalao tar, “maI tao kxrIna” Asao mhNaU nakxa. sarL {za 
AaiNa tao kxra! AaLsa saaoDUna pauZo vha. AapaNa naohmaI DaoMgaravar Gaalavaavayaacyaa vaoLacao 
inayaaojana kxrtaao; DaoMgaravarIla AnauBavaacaI AamhaMlaa AaoZ laagalaolaI Asatao. tyaataUnaca 
AaLsa Daokox var kxaZtaao. DaoMgaravar paaihlao tao laXaata Gao{]na AamhaMlaa raojacyaa 
“QaUsar” jaIvanaata jagaayalaa iSakxlao paaihjao. 

 ekxda taumhI gaaoMQaLlaata mhNaUna sava- saaoDUna do{] nakxa. parta kxaya- kxra. 
maagacaI vaaT pausaUna Takxa. svata:cyaa [cConao dovaalaa samaipa-ta raha. Aapalao inaNa-ya badlaU 
nakxa; paMrtau DaoMgaravar taumhI jao paaihlaota va iSakxlaata tyaapàmaaNao inaNa-ya Gyaa va inaScaya 
kxra.  
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eipàla 17 

sava-kxahI Agar kxahIca naahI? 

“+avar]na jyaa iSaYyaavar yaoSaUcaI pa`ItaI haotaI taao pao~a... AMgarKaa Gao{]na taao kMxbaroSaI 
gauMDaLUna Gaotalaa, ... AaiNa tyaanao samaud̀ata {DI maarlaI” (yaaohana 21:7). 

 taumhI maagacaa pauZcaa ivacaar na kxrtaa, jaaNaUna baujaUna sava- tasaoca saaoDUna idlao 
Asaa eKaada jabar pàsaMga kxQaI taumacyaa jaIvanaata Aalaa Aaho? ha [cCocaa paoca Aaho. 
taumhI baajaUbaajaUnao Anaokxda tyaa mauVavar Aalaa Asaala; paNa tyaataUna kxahIca saaQalao 
nasaola. sava-kxahI saaoDUna doNyaacaa saMpaUNa- samapa-Na kxrNyaacaa sava-svaI AQaIna haoNyaacaa 
Kara gaaZ paoca baahor]na navho tar AataUnaca yaotaao. fx@ta baa+ gaaoYTI TakUxna idlyaanao 
pàtyaXaata taumhI saMpaUNa- baMQanaata, dasyaata Aahata hoca spaYT haotao. 

 taumhI AapalaI [cCa jaaNaUnabaujaUna yaoSaU iKàstaalaa samapa-Na koxlaI Aaho? ho 
[cConao kxravayaacao kxaya- Aaho, BaavanaavaSa vhayacao naahI. kxaoNataIhI sakxaratmakx Baavanaa 
tyaa kxayaa-taUna yaoNaara varvarcaa AaSaIvaa-d Aaho. kxaya- kxaoNatao tao dovaalaa ivacaar] nakxa. 
taumhaMlaa idsatao tao AataUna {qaL paataLIvar Asaao kxI Kaaolavar Asaao tyaa saMbaMQaataIla 
taumacaI [cCa paUNa-paNao samapa-Na kxrNyaacaa inaScaya kxra. 

 saagaracyaa laaTaMvar taumhI yaoSaU iKàstaacaI vaaNaI eokxlaI Asaola 
tyaacyaabaraobarcyaa taumacyaa ijavhaL\yaacyaa naatyaavar laXa koMxid`ta kxr]na taumacaI inaiSca<a 
matao va taumacao Aacaarivacaar yaaMmaQyao sausaMgataI zovaNyaakxDo laXa laavaa. 
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eipàla 18 

tayaar AsaNao 

“dovaanao tyaasa hakx maar]na mhTlao... taovha taao mhNaalaa, ‘kxaya Aa&aa’”(inaga-ma 3:4). 

 dova baaolataao taovha AamacyaataIla AnaokxjaNa Qau@yaataIla laaokxaMpàmaaNao Asataata, 
AamhI {<arca dota naahI. maaoSaonao dovaalaa idlaolyaa {<arataUna taao kxaya haotaa ho tyaalaa 
maahIta haotao va taao tayaar haotaa hoca spaYT haotao. tayaar AsaNao mhNajao dovaabaraobar yaaogya 
naatao AaiNa AapaNa kxaozo Aahaota tao maahIta AsaNao. AamhaMlaa kxaozo jaaNao AavaDola ho 
dovaalaa saaMgaNyaasa AamhI AgadI tayaar Asataao. paNa dova va tyaacao kxaya- yaasaazI jaao 
paur]Ya Aqavaa s~aI tayaar Asatao tyaalaaca paacaarNa haotao taovha baXaIsa imaLtao. kxahI maaozI 
saMQaI Agar kxahI sanasanaaTI mah<vaacao Aamacyaa idSaonao yao[-la taovha AapaNa lagaoca mhNaU, 
“ha maI yaoqao Aaho!” yaoSaU iKàsta kxahI maaozo kxaya- kxrNyaasa pauZo haotaao Aaho ho jaaNavalao 
kxI AamhI lagaoca taoqao hjar haotaao. parMtau kxahI saamaanya kxta-vya kxrNyaasa AamhI tayaar 
nasataao. 

 dovaasaazI tayaar AsaNao mhNajao lahana maaozo kxaoNataohI kxama kxrNyaasa taayar 
AsaNao. AamhaMlaa kxrayacao Aaho tyaata inavaDainavaD nasatao. dovaanao naomalao Aaho tao 
kxrNyaasa AamhI tayaar Asataao. kxaoNataohI kxta-vya kxrayacao Asaola taovha AamhI dovaacaI 
vaaNaI eokxtaao AaiNa tao kxrNyaasa tyaacyaavarIla Aamacyaa pàomaamauLo tayaar Asataao. 
Aamacyaa pàBaUnaohI ipatyaacaI vaaNaI eokUxna Asaoca koxlao haotao. yaoSaU iKàstaacyaa ipatyaanao 
tyaacyaaSaI koxlao tasaoca vata-na taao AamacyaaSaI kxrtaao. tyaacyaa [cCopàmaaNao taao AamhaMlaa 
kxaozohI hlakox Agar sauKakxr kxama kxrNyaasa zovaao tyaacao ipatyaabaraobar haotao tasaoca 
eo@ya Aamacao tyaacyaaSaI Aaho. “... jasao AapaNa ekx Aahao tasao tyaaMnaIhI ekx vhavao...” 
(yaaohana 17:22). 

 dova Acaanakx BaoT Gao[-la tyaasaazI tayaar Asaa. naohmaI tayaar AsaNaa%yaalaa 
tayaar haoNyaacaI garja naahI. taao tayaarca Asataao. dovaanao baaolaavalyaavar tayaar haoNyaasa 
ikxtaI vaoL vaayaa jaataao tyaacaa ivacaar kxra! tayaar AsaNaa%yaacyaa BaaovataI Asalaolyaa 
sava- gaaoYTI jaLtao JauDUpa yaa pàtaIkxataUna idsataata. dovaacyaa saainnaQyaamauLo tao paoTlaolao 
Aaho. 
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eipàla 19 

yaoNaa%yaa Xaullakx maaohapaasaUna saavaQa raha 

“yavaaba ha AbaSaalaaomaacyaa paXaakxDo vaLlaa navhtaa, tarI taao AdaonaIyaacyaa paXaakxDo 
vaLlaa haotaa” (1 rajao 2:28). 

 yavaabaanao AayauYyaataIla maaoz\yaa kxsaaoTIlaa caaMgalao taaoMD idlao. taao davaIdaSaI 
ekxinaYz raihlaa. mah<vaakxaMXaI AbaSaalaaomaalaa tyaanao jaumaanalao naahI. paNa AayauYyaacyaa 
AKaorIsa taao tyaa dubaL\yaa AaiNa iBa~yaa AdaonaIyaacyaa maagao gaolaa. paNa ekx vya@taI jaoqao 
maagao gaolaI Aaho taoqao dusa%yaalaahI maagao ifxrNyaacaa maaoh hao[-la mhNaUna saavaQa raha (paha 

1 kxirMqa 10:11-13). eKaada jabar maaoh TaLUna taumhI pauZo gaolaa Asaala; parMtau Aataa 
saavaQa raha. jyaacaa maaoh paDNaar naahI Asao vaaTtao tyaacaaca maaoh paDola. 

 maaJyaa AayauYyaataIla savaa-ta maaoz\yaa paocaataUna maI sauTlaao. Aataa maI laaOikxkx 
gaaoYTIMkxDo paaz “ifxrvaIna.” maaoh kxaozUna kxsaa yao[-la tyaacao Baaikxta kxaoNa kxsao 
kxrIla? Sa@yataa naahI Asao vaaTtao taoqaUnaca maaoza Qaaokxa saMBavataao. mah<vaacyaa maaoz\yaa 
AaQyaaitmakx pàsaMgaanaMtar Sa@ya na vaaTNaa%yaa gaaoYTIca DaokxI var kxaZtaata. tyaaMcaa taovaZa 
jaaordar pàBaava paDlaa naahI tarI tyaa Asataataca. AaiNa taumhI pàqamaca saavaQa Jaalaa 
naahIta tar tyaa taumhaMlaa taaoMDGaSaI paaDtaIla. maaoz\yaa AaiNa kxzaor parIXaaMmaQyao taumhI 
dovaalaa Qar]na raihlaa. Aataa ikxrkxaoL gaaoYTIMpaasaUna saavaQa raha. taumhI {gaacaca 
BayaBaIta hao{]na BaavaI gaaoYTIMcaa ivacaar kxr] nakxa. paMrtau saavaQa raha, dovaasamaaor AapalaI 
smarNaSa@taI jaagaRta zovaa. inayaM~aNa nasalaolaI Sa@taI duppaT dubaLopaNaasa kxarNa haotao; 
kxarNa tyaaca isqataIta AgadI Xaullakx maaoh Sai@tapaata kxrNyaasa kxarNa haotaata. paiva~a 
Saas~aataIla vya@taI tyaaMcyaa duba-lataovar navho tar Ba@kxma mauVaMvar ADKaLUna paDlao. 

“... dovaacyaa Sa@taInao... riXalaolao...” haca sauriXata rahNyaacaa {paaya Aaho (1 
pao~a 1:5). 
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eipàla 20 

eKaada paiva~ajana dovaavar KaaoTa Aaraopa kxr] Sakoxla? 

“dovaacaI vacanao ... tyaacyaazayaI haoya ho Aaho... tyaacyaaWaro Aamaona mhNataao” (2 kxirMqa 
1:20). 

 yaoSaUnao saaMigatalaolaa r]payaaMcaa dRYTaMta ma<aya 25:14à30 maQyao namaUd koxlaa 
Aaho. Aamacyaa svata:cyaa XamataoivaYayaI caukxIcao AMdaja kxrNao Sa@ya Aaho haca [Yaara 
tyaataUna idlaa Aaho. svaaBaaivakx Sa@taI AaiNa Xamataa yaaMcyaaSaI yaa daKalyaacaa kxahI 
saMbaMQa nasaUna paoMTokxâsTcyaa vaoLI pàqama idlaolyaa paiva~a Aatmaa yaa doNagaISaI Aaho. AamhI 
AamacaI AaQyaaitmakx Xamataa AamacaI bauwI, iSaXaNa yaa maapadMDaMnaI maaojaU nayao. 
AaQyaaitmakx baabataItaIla Xamataa dovaacyaa AiBavacanaaMcyaa AaQaaro maaojaayacaI Aaho. 
dovaacyaa [cConausaar AamhaMlaa imaLalao paaihjao tyaahUna kxmaI imaLalao tar Aapalyaa 
Qanyaavar KaaoTa Aaraopa kxrNaa%yaa caakxrapàmaaNao AamhIhI dovaavar KaaoTa Aaraopa kxr]. 
caakxr mhNataao, “taumhI malaa qaaoDISaI Sa@taI idlaI ,taumacaI maagaNaI BarmasaaT Aaho. maI 
taumacyaaSaI pàamaaiNakx rahU Sakxta naahI.” dovaacyaa sava-samaqa- Aatmyaacaa saMbaMQa yaotaao taoqao, 
“malaa Sa@ya naahI” Asao mhNaU nakxa. taumhaMlaa paiva~a Aatmaa imaLalaa Aaho tar tyaacao 
kxaya- taumacyaamaQaUna vya@ta vhavao hI dovaacaI [cCa va ApaoXaa Aaho. 

 Aapalyaa Qanyaalaa pàtyaokx baabataIta daoYa dota svata:cao samaqa-na kxrIta taao caakxr 
mhNaalaa, “taumhI malaa idlao tyaapaoXaa maI AiQakx Vavao hI taumacaI maagaNaI Avaastava 
Aaho!” “tar taumhI paihlyaanao tyaacao rajya va tyaacao naIitama<va imaLvaNyaasa JaTa mhNajao 
tyaaMcyaabaraobar +ahI sava- gaaoYTI taumhaMlaa imaLtaIla” (ma<aya 6:33). dovaacao vacana 
eokxlyaavar icaMtaa kxr]na AamhI dovaavar KaaoTo Aaraopa kxrtaao kxaya? yaa caakxranao 
saUcakxpaNao mhTlao, “taumhI malaa {GaDo paaDlao, maaJaI icaMtaa koxlaI naahI!” tasao AapaNa 
kxravao kxa? AaLSaI manauYya naohmaIca daoYa dotaao, “taumhI malaa yaaogya saMQaI idlaI naahI!” 

 AaQyaaitmakx baabataItaIla AamacaI Xamataa dovaacyaa AiBavacanaaMvar AaQaarlaI 
Aaho. dova AapalaI AiBavacanao paUNa- kxrNyaasa samaqa- Aaho kxaya? AamhaMlaa paiva~a Aatmaa 
imaLalaa Aaho kxa naahI tyaavar yaa pàSnaacao {<ar AvalaMbaUna Aaho. 
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eipàla 21 

pàBaUlaa duKavaU nakxa 

“ifxilappaa, maI [takxa kxaL taumhaMjavaL AsaUnahI taU malaa AaoLKaIta naahIsa kxaya?” 
(yaaohana 14:9). 

 Aamacaa maz\zpaNaa paahUna Aamacyaa pàBaUlaa vaarMvaar AaScaya- vaaTlao Aaho. 
AamhI svata:cyaa mataaMmaQyao gaurfxTUna maz\z haotaao. paNa taI matao baajaUsa zovalaI tar 
AamhaMlaa samajatao. Aataa Aapalyaalaa kxahI pàcaMD rhsyaacaa {lagaDa hao[-la Asao 
ifxilappaalaa vaaTlao. yaoSaUlaa taao AaoLKata haotaa. tyaamauLo tao rhsya dusarIkxDo Aaho Asao 
taao samajalaa. dovaacao rhsya pauZo haoNaar tyaata naahI. tao Aataaca {GaD Aaho. paNa tao pauZo 
kxQaI tarI pàkxT haoNaar Asao AamhaMlaa vaaTtao. yaoSaUcyaa Aa&aa paaLNyaasa AamhI tayaar 
Asataao paNa, “pàBaUjaI AamhaMlaa ipataa daKavaa...” (14:8) Asao mhNaUna taao AamacyaakxDUna 
na@kxIca duKaavalaa jaa[-la AaiNa taao lagaoca AamhaMlaa mhNataao, “kxaya taao taumhaMlaa 
idsata naahI? taao tar yaoqaoca Aaho.” dovaanao tyaacyaa maulaaMnaa svata:laa pàkxT kxravao Asao 
AapaNa mhNataao; paNa dova svata:laa tyaacyaa maulaaMmaQyao pàkxT kxrtaao. tyaacao pàmaaNa 
dusa%yaaMnaa idsatao paNa tao dovaacyaa maulaaMnaa idsata naahI. dova AamacyaamaQyao jao kxrtaao tao 
paUNa-paNao samajaavao hI AamacaI ApaoXaa Asatao parMtau AapaNa taSaI ApaoXaa zovaU nayao; dovaanao 
AamhaMlaa tyaa AnauBavaaMcaI jaaNaIva VavaI Asao AamhI maagata AsaU AaiNa tao AnauBava 
Aamacyaa maagaa-ta AaD yaota AsataIla tar AamhI pàBaUlaa duKaavataao Asao hao[-la. AamhI 
ivacaartaao tyaa pàSnaaMnaI yaoSaU duKaavalaa jaataao; kxarNa tao baalakxanao ivacaarlaolao nasataata. 

 “taumacao AMta:kxrNa Asvasqa hao{] nayao” (14:1,27). Aapalao AMta:kxrNa 
Asvasqa hao{] idlyaanao maI yaoSaUlaa duKaavataao? yaoSaUvar va tyaacyaa gauNaaMvar maaJaa 
ivaSvaasa Aaho tar tasao maaJao vaagaNao Aaho kxa? maI Balataoca pàSna ivacaar]na Asvasqa 
haotaao? maaJao tyaacyaaSaI Asalaolao naatao ivaSauw saMSayaataIta Aaho? dova AamhaMlaa 
BaivaYyaata navho tar yaoqao va Aataaca maaga-dSa-na kxrtaao. taumhaMlaa lagaoca maaokxLIkx imaLtao. 
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eipàla 22 

kxQaIhI na maavaLNaara pàkxaSa 

“parMtau Aapalyaa mauKaaMvar AacCadna nasalaolao AapaNa sava-jaNa AarSaapàmaaNao ‘pàBaUcyaa 
vaOBavaacao’ pàitaibaMba paahta Aahao” (2 kxirMqa 3:18). 

 dovaacyaa saovakxanao Asao ekxTo {Bao rahavao kxI tyaalaa Aapalao ekxTopaNa kxQaI 
jaaNavaU nayao! iKàstaI jaIvanaacyaa AarMBaI inaraSa vaaTola. pàkxaSa AsaNaa%yaa vya@taI 
maalavataIla. Aamacyaa baajaUsa AsaNaaro paaz ifxrvataIla. yaa savaa-McaI savaya kxr]na GyaavaI. 
AamhI ekxTo Aahaota yaacaI jaaNaIvahI hao{] nayao. paaOlaanao mhTlao, “... maaJyaa baajaUsa 
kxaoNaI navhtaa, savaa-MnaI malaa saaoDlao haotao... tarI pàBaU maaJyaajavaL {Baa haotaa...”       
(2 taImaqya 4:16à17). XaINa haoNaa%yaa pàkxaSaavar navho tar kxQaI na maavaLNaa%yaa 
pàkxaSaavar Aamacaa ivaSvaasa {Baaravaa. “mah<vaacyaa” vya@taI najaroAaD Jaalyaa kxI 
AamhI iKanna haotaao, paNa tyaaMnaa jaaNao Baaga haotao ho samajalao kxI svata:ca dovaacyaa 
mauKaakxDo paahavao evaZoca Aamacyaa hataI Asatao. 

 dovaacyaa mauKaakxDo ekxTkx paahNyaacyaa taumacyaa inaScayaacyaa AaD kxahIhI 
yao{] do{] nakxa. taumhI svata: AaiNa taumacaI matao ekxIkxDo zovaa. tasaoca taumhI saMdoSa 
saaMgaala taovha pàqama tyaa saMdoSaaivaYayaI dovaacyaa mauKaakxDo paaha, ivasar] nakxa. maga tyaacao 
taoja tyaamaQyao AKaorpaya-Mta rahIla. satata dovaacao mauKa paahUna dusa%yaaMSaI baaolaNaaraca 
iKàstaI saovakx Asataao. iKàstaacao saovaakxaya- icarMtana taojaanao yau@ta Asatao. paNa saovakxalaa 
tyaacaI jaaNaIva nasatao. “... parmaoSvaraSaI saMBaaYaNa koxlyaanao Aapalyaa caoh%yaataUna taojaacao 
ikxrNa inaGata Aahota +acao tyaalaa Baana navhtao” (inaga-ma 34:29). 

 dovaabaraobarcyaa Aamacyaa jaIvanaataIla AanaMd va sauKa {GaDpaNao baaolaUna 
daKavaNyaasa AamhaMlaa kxQaIhI saaMigatalaolao naahI. sadaoidta dovaacyaa sauraSaI saUr 
imaLvaUna rahNao hoca saovakxacyaa jaIvanaacao rhsya Aaho.  
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eipàla 23 

taumhI taumacyaa kxamaacaI {paasanaa kxrtaa kxa? 

“AamhI dovaacao sahkxarI Aahao” (1 kxirMqa 3:9). 

 dovaacao kxaya- kxrtaanaa saavaQa Asaa. tao tyaacyaavarcao laXa ZLvaNyaasa kxarNa 
hao{] nayao yaacaI dXataa Gyaa. Anaokx iKàstaI kxaya-kxta-o Aapalyaa kxamaacaI {paasanaa 
kxrtaata. iKàstaI saovakxanao dovaakxDo ica<a laavaNyaakxDo laXa idlao paaihjao. mhNajaoca 
dovaanao Aapalyaa maulaalaa idlaolyaa svataM~ataomauLo jaIvanaacyaa [tar maanaisakx naOitakx   
mayaa-da mau@ta Aasaavyaa. dovaacao maUla bahkxlaolao navho tar {paasanaa kxrNaaro Asaavao. jyaa 
saovakxakxDo dovaavar laXa ekxagà kxrNyaacao inayaM~aNa nasatao taao kxamaacya AaoJyaanao hOraNa 
haotaao. taao svata:cyaaca mayaa-daMcaa gaulaama haotaao. tyaalaa maanaisakx, SaarIirkx AaiNa 
Aaitmakx svaataM~ya nasatao. taao paraBaUta haotaao. tyaacao saMpaUNa- AMtarMga dDpaNaaKaalaI Asatao 
tyaalaa dovaacao AaSaIvaa-d imaLU Sakxta naahIta. 

 paNa AamhI saMpaUNa-paNao ekxica<a Asalaao tar Aamacao jaIvana mau@ta haotao, sava-
kxahI ekxa dovaacyaa inayaM~aNaaKaalaI Asatao. taumacyaavar kxamaacao AaoJao nasatao. dovaacyaa 
saMpakxa-ta satata rahNao AaiNa tyaacyaaSaI sahkxaya- kxrNyaata kxahIhI AaD yaoNaar naahI 
yaacaI dXataa GyaavaI. paiva~aIkxrNaanaMtar imaLNaaro svaataM~ya baalakxacao Aaho. taumacao 
jaIvana dDpaNaa%yaa sava- gaaoYTI dUr haotaata. ekx laXaata zovaa taumhI taumacyaa sahkxa%yaaSaI 
ekxinaYz Asalao paaihjao. 

 AamhaMlaa kxaozo zovaavao Agar dova AamhaMlaa kxaoNatyaa kxayaa-saazI tayaar kxrta 
Aaho tyaaivaYayaI {gaacaca Agaaodr kxlpanaa kxr] nayao. dova sava- vyavasqaa kxrtaao; taao 
AamhaMlaa kxaozo zovataao ho mah<vaacao naahI. taao do[-la tao kxama ijavaoBaavao kxravao AaiNa 
tyaacyaaSaI AMta:kxrNapaUva-kx ekxinaYz rahNao hoca Aamacao Qyaoya Asaavao. “jao xkxahI kxama 
tauJyaa hataI paDola tao Aapalao sagaLo saamaqya- Kaca- kxr]na kxr” ({padoSakx 9:10). 
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eipàla 24 

AaQyaaitmakx yaSa imaLNyaacaI [cCa Qar] nakxa. 

“Bautao taumhaMlaa vaSa haotaata +acaa AanaMd maanaU nakxa” (laUkx 10:20). 

 pàapaMicakx gaaoYTIMmaQyao gauMtaNao ha kxahI iKàstaI saovakxaMnaa Qaaokxadayakx paaSa 
naahI, tasaoca tao paapahI naahI. AaQyaaitmakx yaSaacaI hava QarNao hoca AamhaMlaa paaSa haotao. 
yaa Qama-inaYz yaugaacyaa mataanausaar imaLNaaro yaSa hvao Asao AamhI mhNaU nayao. dovaacaI 
maanyataa imaLNao mah<vaacao, laaOikxkx yaSa imaLao na imaLao, “tyaacaa Apamaana saaosata 
taLabaahor” jaaNyaacaI tayaarI zovaa ([bàI 13:13). saovaota yaSa imaLalao mhNaUna AanaMd 
kxr] nakxa Asao yaoSaUnao iSaYyaaMnaa saaMigatalao. paNa AapaNa sava-ca yaa pàkxaro AanaMd kxrtaao. 
AamacaI dRYTI vyaapaarI JaalaI Aaho. ikxtaI Aatmao ijaMkxlao AaiNa paiva~a koxlao tyaaMcaI 
maaojadad kxrtaao, dovaacao AaBaar maanataao AaiNa mhNataao sava- zIkx Aaho. dovaacyaa kRxpaonao 
paayaa Gaatalyaavar Aamacao kxama saur] haotao. AatmyaaMcao taarNa kxrNao Aamacao kxama naahI, 
tyaaMnaa iSaYya kxrNao ho Aamacao kxaya- Aaho. AaiNa dovaakxDo Aalaolao laaokx paUNa-paNao tyaalaa 
samaipa-ta hao[-paya-Mta tyaaMnaa iSaYyapaNaacao iSaXaNa doNao ho Aamha iSaYyaaMcao kxama Aaho.   
saMpaUNa-paNao dovaacyaa AQaIna Jaalaolao ekx jaIvana tyaacyaa Aatmyaanao jaagaRta Jaalaolyaa SaMBar 
jaIvanaaMpaoXaa mah<vaacao Aaho. dovaacao kxaya-kxta-o yaa naatyaanao AamhI AaQyaaitmakx dRYTInao 
AamacyaasaarKao dusaro tayaar koxlao paaihjaota. dova tyaacyaa kRxpaocyaa Waro AamhaMlaa {cca 
kxrtaao, AapaNahI dusa%yaaMnaa tasaoca koxlao paaihjao. 

 saovakxacao jaIvana “iKàstaabaraobar dovaamaQyao gaupta” Asalao paaihjao (kxlassaO 
3:3). tasao nasaola tar taao svata: dusa%yaaMnaa Aa&aa kxrNaara hao[-la. AamacyaapaOkxI Asao 
AnaokxjaNa dusa%yaaMnaa Aa&aa kxrNaaro Aahota. yaoSaU AamhaMlaa taSaa pàkxaro kxQaIhI Aa&aa 
kxrIta naahI. iSaYyapaNaaivaYayaI Aamacaa pàBaU naohmaI “jar tar” cyaa BaaYaota baaolataao. 
“kxraca” Asao mhNata naahI. iSaYyapaNaamaQyao ha payaa-ya Asataao.    
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eipàla 25 

“sadasava-kxaL tayaar” 

“sauvaoLI AvaoLI tayaar raha” (2 taImaqya 4:2). 

 AamacyaapaOkxI AnaokxaMcaI ivaica~a pàvaR<aI Asatao. AamhI fx@ta “AvaoLI” tayaar 
Asataao. yaoqao sauvaoLI, AvaoLI yaa SabdaMnaI vaoLocaa navho tar Aamacaaca baaoQa haotaao. ho vacana 
saaMgatao “vacanaacaI GaaoYaNaa kxr, sauvaoLI AvaoLI tayaar raha.” Aapalyaalaa vaaTao na vaaTao 
AapaNa naohmaI tayaar Asaavao. AamhaMlaa vaaTola taovhaca AamhI kxahI kxrNaar tar 
AamacyaapaOkxI kxahIjaNa kxQaIca kxahI kxrNaar naahIta. kxahI laaokxaMnaa tar AaQyaaitmakx 
Xao~aata kxama doNyaacaIca saaoya naahI.  tao Aaitmakx dRYTInao maMd va ASa@ta AsaUna 
AlaaOikxkx pàorNaa imaLalyaaiSavaaya kxahIhI kxrNyaasa tayaar nasataata. pàorNaa Asaao vaa 
nasaao {<ama pàkxaro sava- kxrNao hoca dovaabaraobar Aamacao yaaogya naatao Asalyaacao pàmaaNa 
Aaho. 

 iKàstaI saovakx Aapalyaalaa @vaicata imaLalaolaI pàorNaa {raSaI kxvaTaLUna 
tyaaca paaSaata paDNyaacaa Qaaokxa Asataao. dovaacaa Aatmaa taumhaMlaa pàorNaa do{]na mama- 
{kxlaUna pàkxT kxrtaao taovha taumhI mhNataa, “Aataa maI ha Ananya XaNa AnauBavalaa Aaho. 
Aataa maI dovaasaazI kxayama Asaaca rahIna” naahI taumhI Asao rahNaar naahI ho dovaca 
paahIla. pàorNaocaa ha XaNa dovaacaI doNagaI Aaho. Asao XaNa taumhI hvao taovha svata:ca 
svata:laa do{] SakxNaar naahI. pàorNaocyaa yaa Ananya XaNaI taumhI dovaasaazI {tkRxYT kxama 
koxlao tasao kxayama kxrtaa yaoNaar naahI Asaoca kxrIna Asao taumacao mhNaNao Asaola tar taumhI 
dovaalaa ivanaakxarNa Asa+ AaoJao vhala. dovaanao taumhaMlaa satata Aapalyaa pàorNaocaI jaaNaIva 
idlaI tarca taumhaMlaa tyaacyaasaazI kxahI kxrtaa yao[-la. taumhI tyaa pàorNaocyaa {<ama 
XaNaaMnaa dOvata maanaala tar dova taumacyaa jaIvanaataUna hLuhLU inaGaUna jaa[-la ho laXaata Gyaa. 
tyaanao taumacyaavar saaopavalaolao kxama taumhI sacaaoTInao paUNa- koxlao va pàorNaocyaa tyaa XaNaaMcaa 
naad saaoDlaata tarca dova taumacyaa jaIvanaata parta yao[-la. 
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eipàla 26 

pava-ta iSaKaravar AaraohNa 

“tauJaa pau~a... yaasa... Gao{]na... jaa...AaiNa maI taulaa saaMgaona tyaa DaoMgaravar tyaacao  
haomaapa-Na kxr” ({tpa<aI 22:2). 

 eKaadI vya@taI dovaacyaa [cCocaa Aqa- kxsaa laavatao tao tyaacyaa SaIlasvaBaavaavar 
AvalaMbaUna Asatao (paha staao~a 18:25à26). Aapalyaa pau~aacaa vaQa koxlaa paaihjao haca 
dovaacyaa Aa&aocaa Aqa- Asalyaacao Abàahamaanao zrvalao. tyaacaa ha ivaSvaasa Sauw haoNyaasa 
tyaanao kxahI kxaL BayaMkxr maanaisakx vaodnaa saaosalyaa. Aamacyaa Eàwonausaar dova saaMgataao 
tao AamhI kxrtaao tar taao AamhaMlaa paarMpairkx Eàwa saaoDNyaasa laavaIla. ASaa Anaokx 
samajautaI Aahota. {dahrNaaqa-, Aa[-cao maulaavar jaasta pàoma AsalyaamauLo tao maUla dovaanao 
naolao. ho saOtaanaacao KaaoTo mata Aaho AaiNa dovaacyaa Ka%yaa svaBaavaacao ivaDMbana Aaho. 
Aamacyaa caukxIcyaa paarMpairkx samajautaI dUr kxrNyaasaazI DaoMgariSaKaravar jaaNyaasa 
saOtaana pàitabaMQa kxr] paahIla. paNa AapaNa dovaaSaI ivaSvaasaU raihlaao tar taao AamhaMlaa 
kxzINa pàsaMgaataUna paar nao[-la AaiNa tyaacao yaaogya &aana do[-la. 

 Abàahama dovaasaazI kxahIhI kxrNyaasa tayaar haotaa hoca tyaacyaa dovaavarIla 
dRZ ivaSvaasaataUna iSakxtaa yaotao. taao dovaacaI Aa&aa paaLNaara haotaa. Aa&aapaalanaanao 
Aapalyaa samajautaIMnaa Qa@kxa laagalaa tarI tyaalaa tyaacaI pavaa- navhtaI. Abàahama Aapalyaa 
samajautaIMnaa kxvaTaLUna basalaa naahI. tasao nasatao tar tyaanao [sahakxacaa vaQa koxlaa 
Asataa AaiNa dovadUtaacaI vaaNaI saOtaanaacaI Aaho Asao mhTlao Asatao. hI maaqaoifxr]caI 
vaR<aI Aaho. taumhI dovaaSaI ekxinaYz Asaala tar taao taumhaMlaa na@kxI svata:cao &aana do[-la. 
paNa taumhI Aapalyaa paarMpairkx samajautaI saaoDlyaa paaihjaota. maaJaI paarKa kxr Asao 
dovaalaa saaMgaU nakxa. AapaNa kxahIhI kxrNyaasa AgadI “taur]Mgaata jaaNyaasa va marNyaasa 
tayaar Aahao” (laUkx 22:33) Asao mhNaU nakxa. Abàahama Asao kxahI mhNaalaa naahI. taao 
dovaaSaI ekxinaYz raihlaa. dovaanao tyaacaa ivaSvaasa Sauw koxlaa.  
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eipàla 27  

taumhaMlaa kxaya hvao? 

“taU AapaNaaMsaazI maaozalyaa gaaoYTIMcaI vaaMcCa kxrtaaosa kxaya?” (iyama-yaa 45:5). 

 qaaor vya@taI vhavao ho saaoDUna maaozalyaa gaaoYTIMcaI AaSaa kxrtaa kxaya? dovaacaI 
danao svaIkxar]na svasqa rahta dovaaSaI javaLcao naatao jaaoDavao hIca tyaacaI [cCa Aaho. 
Aapalyaalaa kxahI maaozo imaLalao tar tao taovaZ\yaapaurtaoca Asatao; yaotao AaiNa jaatao. dova kxaya 
dotaao tyaacaI AaSaa QarNyaapaoXaa tyaacyaaSaI yaaogya naatao jaaoDNao yaahUna dusaro kxahIca 
saulaBa va saaopao naahI. 

 dovaakxDo maagata rahNyaapaya-Mta taumhI Aalaa Asaala tar samapa-Na kxrNao mhNajao 
kxaya tao taumhaMlaa samajalaoca naahI. taumhI svata:cyaa manaanao iKàstaI Jaalaa Aaha. taumhI 
mhNataa “maI dovaakxDo paiva~a Aatmaa maaigatalaa paNa maaJyaa ApaoXaopàmaaNao tyaanao malaa SaaMtaI 
idlaI naahI.” AaiNa dova lagaoca saaMgataao, “taumhI svata:saazI maagataa, taumhaMlaa idlao   
jaa[-la...” (ma<aya 7:7). taumhaMlaa hvao tao dovaalaa maagaa. caukxIcyaa gaaoYTI maagaU nakxa. 
tyaacyaa inakxT gaolaa kxI maaga taumhI vastaU maagaNaar naahI. “... taumacyaa garjaa kxaya 
Aahota ho taumacaa ipataa taumhI tyaacyaapaaSaI maagaNyaapaUvaI-ca, jaaNaUna Aaho” (ma<aya 6:8). 

 svata:saazI maaoz\yaa gaaoYTI maagataa kxaya? “ho pàBaU, tauJyaa paiva~a Aatmyaanao 
malaa pairpaUNa- kxr” Asao kxQaI mhNaalaa Aaha kxa? dovaanao tasao koxlao naahI tar taumhI 
tyaalaa sava-svaI SarNa gaolaa naahIta. taumhI kxahI tarI raKaUna zovalao Aaho. dovaakxDUna hvao 
tao maagaUna GaoNyaasa va tao kxa hvao ho saaMgaNyaasa taumhI tayaar Aaha? BaavaI kxaLata taumhI 
pairpaUNa- haoNaar ho laXaata Gao{]na dova taumacyaa Aataacyaa paUNa-taokxDo dula-Xa kxrtaao. 
taumhaMlaa Aataaca Qanya va sauKaI kxravao Asao dovaalaa vaaTta naahI. AKaorIsa taumhI pairpaUNa- 
vhavao yaasaazI taao kxaya- kxrIta Aaho. “... jasao AapaNa ekx Aahao tasao tyaaMnaIhI ekx 
vhavao...” (yaaohana 17:22).  
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eipàla 28 

taumhaMlaa ho imaLola 

“jaoqao jaoqao taU jaaSaIla taoqao taoqao taU ijavaainaSaI sauTSaIla” (iyama-yaa 45:25). 

 parmaoSvaravar ivaSvaasa zovaNaa%yaaMnaa taao ho Aapalao rhsya pàkxT kxrtaao. “maI 
taulaa tauJao jaIvana do[-na.” kxaoNaalaahI Aapalyaa ijavaapaoXaa AiQakx kxaya hvao Asatao? “taU 
jaIvanaainaSaI sauTSaIla” taumhI xkxaozohI, AgadI AQaaolaaokxata gaolaa tarI taumhaMlaa taumacao 
jaIvana imaLola. AamacyaapaOkxI Anaokx jaNa maalama<aocao navho tar imaLalaolyaa AaSaIvaa-daMcao 
pàdSa-na kxrtaata. paNa AapaNa AiBamaanaanao daKavataao tao sava- naahIsao hao[-la. paNa tyaahUna 
dusaro kxahI AiQakx maaozo Aaho tao iKàstaasah dovaamaQyao gaupta Asalaolao jaIvana (kxlassaO 
3:1) kxQaI jaaNaar naahI. 

 jaIvanaataIla maaoz\yaa gaaoYTIMkxDo dula-Xa kxr]na taumhI dovaalaa Aapalyaa svata:SaI 
ekx kxr] doNyaasa tayaar Aahata? svata:cao saMpaUNa- samapa-Na kxrNyaasa tayaar Aahata? 
“yaacao kxaya? tyaacao kxaya?” Asaola pàSna manaata yao{] na doNao hoca saMpaUNa- samapa-Naacao 
pàmaaNa Aaho. Aapalyaa svata:cyaa ATkxLI AaiNa AMdaja ekxIkxDo zovaa. “yaacao kxaya?” 
Asao manaata AaNalao tar taumhI paUNa-paNao samapa-Na koxlaolao naahI AaiNa dovaavar taumacaa paUNa- 
ivaSvaasa naahI hoca tyaataUna idsatao. taumhI dovaalaa ekxda SarNa gaolaa kxI dova kxaya 
kxrNaar ha ivacaarhI kxrNaar naahI. pairtyaaga mhNajao kxQaIhI kxsalaohI pàSna na 
ivacaarNao. svata:laa sava-svaI dovaavar saaopavaUna idlaota tar lagaoca taao saaMgaola, “tauJao jaIvana 
taulaa baXaIsa dota Aaho...” laaokx jaIvanaalaa kMxTaLtaata kxarNa dovaanao tyaaMnaa kxahIhI 
idlaolao nasatao tyaaMnaa “doNagaI” mhNaUna tyaaMcao jaIvana imaLalaolao nasatao. tyaataUna 
sauTNyaasaazI svata:laa sava-svaI dovaavar saaopavaNao haca ekx maaga- Aaho. saMpaUNa-paNao dovaalaa 
SarNa gaolaata kxI maga paRqvaIvar taumacyaasaarKao AanaMdI taumhIca! taumhI sava-svaI dovaacao 
Asaala. taao taumhaMlaa taumacao jaIvana do[-la. yaoqavar taumhI Aalaa nasaala tar taumhI saaQao 
sarL AsaNyaasa nakxar idlaa Asaola AaiNa Aa&aa paaLlaI nasaola hoca tyaacao kxarNa 
Aaho. 
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eipàla 29 

ihtakxr AinaiScatataa 

“pauZo AapaNa kxaya hao{] ho AjaUna pàgaT Jaalaolao naahI...” (1 yaaohana 3:2) 

 pauZo kxaya haoNaar tyaacao AcaUkx Baaikxta kxrNyaakxDo AamacaI svaaBaaivakx 
pàvaR<aI Asatao. AinaiScatataa Ayaaogya Aaho Asao AapaNa mhNataao. AamhI paUva- inayaaoijata 
Qyaoya gaazlao paaihjao. paNa AaQyaaitmakx jaIvana Asao naahI. AinaiScatataa hIca inaiScatataa 
ho AaQyaaitmakx jaIvanaacao laXaNa Aaho. pairNaamaI AamhI mauLavata naahI. AamhI mhNataao, 
“maI tyaa pairisqataIta Asalaao tar?” paUvaI- A&aata Asalaolyaa pairisqataIta jaaNyaasa 
AamhI tayaar nasataao. 

 inaiScatataa ha Aamacyaa vyavaharI jaIvanaacaa sqaayaIBaava Aaho. ihtakxr 
AinaiScatataa AaQyaaitmakx jaIvanaacao laXaNa Aaho dovaacaI Kaa~aI AsaNao mhNajao [tar 
baabataIta saMidgQa AsaNao. {Va kxaya hao[-la yaacaI SaaSvaataI nasatao. yaamauLo AamhI 
{saasao Takxtaao paNa Asao nasaavao. pauZo kxaya ho samajalao naahI tarI dova Aaho ho  maa~a 
inaiScata Asatao. svata:laa dovaavar saaopavaavao. tyaanao idlaolao kxama kxravao. taao AamhaMlaa 
padaopadI caikxta kxrtaao. AapaNa eKaaVa ivaiSaYT ivacaaracaa paazpauravaa koxlaa kxI 
AamacyaataIla kxahI martao. ho dovaavar navho tar dovaaivaYayaI ivaSvaasa zovaNao Aaho. yaoSaUnao 
mhTlao, “taumhI baaLkxasaarKao Jaalao paaihjao” (ma<aya 18:3). AaQyaaitmakx jaIvana 
baaLkxacao jaIvana Aaho. dovaaivaYayaI AapaNa inaiScaMta Asataao paNa taao pauZo kxaya kxrNaar 
taoca AinaiScata Asatao. Aamacyaa EàwoivaYayaI AamhaMlaa KaatarI Asaola tar AapaNa ZaoMgaI 
haotaao, pàtyaokx baabataIta daoYa kxaZtaao paNa dovaabaraobar yaaogya naatao Asalao kxI jaIvana 
AanaMdI ApaoXaaMnaI Bartao. yaoSaUnao mhTlao, “... maaJyaavar ivaSvaasa zovaa” (yaaohana 14:1). 
“maaJyaaivaYayaIcyaa yaa gaaoYTIMvar ivaSvaasa zovaa,” Asao tyaanao saaMigatalao naahI. sava-kxahI 
tyaacyaavar saaopavaa, tyaacyaaSaI ivaSvaasaU raha. 
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eipàla 30 

“{tsfUxta- pàItaI” 

“pàItaI sahnaSaIla Aaho, paraopakxarI Aaho...” (1 kxirMqa 13:4). 

 pàItaI paUva-inayaaoijata navho tar {tsfUxta- Asatao. pàItaIcaa AivaYkxar kxsaa kxaozUna 
hao[-la tao saaMgataa yaota naahI. paaOlaanao pàItaIcao vaNa-na koxlao Aaho tyaata naomakxI inaiScatataa 
naahI. “Aataa maI vaa[-T ivacaar kxrNaar naahI. yaoSaU saaMgaola tyaa savaa-Mvar ivaSvaasa 
zovaIna.” Asao mhTlyaanao Aamacyaa ivacaaraMnaa vaLNa laagata naahI. {tsfUxta-paNaa ho 
pàItaIcao laXaNa Aaho. yaoSaUcaI ivaQaanao AamhI svata:pauZo AadSa- mhNaUna zovata naahI. tyaacaa 
Aatmaa Aamacyaa AMtarI Asataao taovha AapaNa nakxLta tyaacyaa AadSaa-pàmaaNao vaagataao. 
maagao vaLUna paaihlyaavar idsatao kxI AamhI BaavanaaMcaa ivacaar koxlaa naahI AaiNa taoca pàItaI 
taoqao Asalyaacao laXaNa Aaho. dovaacyaa jaIvanaataIla jaao kxahI AMSa AamacyaamaQyao Asataao 
taao maagao vaLUna paaihlyaavarca idsataao. 

 pàItaIcao inaJa-r dovaamaQyao Aahota AamacyaamaQyao naahIta. Aamacyaaca svaBaavaamauLo 
dovaacaI pàItaI AamacyaamaQyao Aaho Asao mhNaNao hasyaaspad Aaho. Aamacyaa AMta:kxrNaata 
“paiva~a AatmyaacyaaWaro dovaacyaa pàItaIcaa vaYaa-va Jaalaa Aaho,” (raoma 5:5). mhNaUnaca taI 
pàItaI AamacyaamaQyao Aaho. 

 AamacaI dovaavar ikxtaI pàItaI Aaho tao tyaacyaasamaaor isaw kxrNyaacaa pàyatna 
kxrNao vyaqa- Aaho. Aamacyaa pàItaIcaI {tsfUxta-taa hoca tyaacyaavarIla Aamacyaa pàItaIcao 
pàmaaNa Aaho AaiNa AamacyaamaQyao Asalaolyaa tyaacyaa svaBaavaataUna yaa pàItaIcaa AaoGa yaotaao. 
kxahI gaaoYTI AamhI kxa koxlyaa tao ivacaar kxr]nahI AamhaMlaa saaMgataa yaota naahI. paNa 
AamacyaamaQaIla tyaacyaa pàItaIcyaa {tsfUxta-paNaataUna AamhI tyaa gaaoYTI koxlyaa Aahota. yaa 
pàkxaro dovaacao jaIvana pàkxT haotao kxarNa tyaacyaa jaIvanaacao Jaro paiva~a AatmyaamaQyao 
Aahota. 
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mao 1 

Baavanaa naahIàivaSvaasa 

“AamhI ivaSvaasaanao caalataao, DaoL\yaaMnaI idsatao tyaapàmaaNao caalata naahI” (2 kxirMqa 
5:7). 

 dovaalaa AamacaI kxaLjaI Aaho yaacaI kxahI kxaL tarI Aapalyaalaa jaaNaIva 
Asatao. paNa pauZo dova Aapalyaa kxayaa-maQyao Aamacaa {payaaoga kxr]na Gaotaao taovha AamhI 
koxivalavaaNao hao{]na Aamacyaa ADcaNaI AaiNa parIXaa yaaMivaYayaI kuxrkUxr kxrtaao. AamhI 
paDVaAaD rahUna kxama kxravao, pàisawI TaLavaI ha dovaacaa pàyatna Asataao. paNa 
AamhaMlaa vaaTlao, tarI Aaitmakx dRYTInao AamhI dRYTIAaD rahU Sakxta naahI, dovaanao 
AakxaSa baMd koxlao Aaho Asao vaaTlao tarI taovhahI AamhI Aamacao kxama kxr] kxa? 
AamacyaapaOkxI kxahIMnaa naohmaI pàkxaSaata rahNao AavaDtao. BaaovataI taojaaovalaya Asaavao 
dusa%yaaMnaI AamacaI saovaa kxravaI Asao vaaTtao; paNa dovaalaa AsalyaaMcao kxahIca maaola naahI 
ASaI vya@taI vyavaharata kxahI kxamaacaI naahI. dovaalaa saajaoSaI naahI. AamhI yaoqao paur]Ya 
va is~ayaa Asao Aahota, AnauBavaI dUta navho. AamhaMlaa jagaata kxama kxrayacao Aaho. 
tyaasaazI laagaNaarI Sa@taI AamhaMlaa Aaho kxarNa AamhI var]na janmalaao Aahao. 

pàorNaocao tao paUvaI-cao XaNa paunha AnauBavaNyaacaa Aamacaa pàyatna Asaola tar 
AamhaMlaa dovaacaI garja naahI hoca tyaataUna idsaola. dova Aalaa, AamacyaaSaI baaolalaa tyaa 
XaNaaMcyaa AazvaNaItaca AamhI gauMtalaao Aahao AaiNa dovaanao paunha yaavao AaiNa baaolaavao 
yaasaazI AamhI Aataur Aahao hoca tyaataUna spaYT haotao. parMtau AamhI “ivaSvaasaanao caalaavao” 
hIca dovaacaI [cCa Aaho. “dovaanao dSa-na idlyaaiSavaaya maI kxahIhI kxr] SakxNaar naahI” 
Asao mhNaUna ikxtaI jaNaaMnaI svata:laa ekxIkxDo zovalao Aaho? paNa dova ho kxQaIca kxrNaar 
naahI. pàorNaa Asaao vaa nasaao, dovaacaa spaSa- haovaao na haovaao AapaNa {zUna pauZo gaolao paaihjao. 
maga Acaanakx jaaNaIva haotao. caikxta hao{]na AamhI mhNataao, “Aro! dova tar 
maaJyaabaraobarca haotaa. malaaca tao samajalaM naahI!” dova Aapalyaa [cConausaar AamhaMlaa 
pàorNaa dotaao. pàorNaocao XaNa navho tar Aamacao kxama haca Aamacaa maapadMD Aaho. 
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mao 2 

dRYTaMtaasaazI QaIr Qara, vaaT paaha 

“... tyaasa ivalaMba laagalaa tarI tyaacaI vaaT paha...” (hba@kUxkx 2:3). 

 QaIr mhNajao {dasaInataa navho. sava- pàkxarcao T@koxTaoNapao saaoiSakxpaNao QaIr 
QarNaarI vya@taIca QaIr yaa SabdaMnaI samaaor yaotao. dovaacaa dRYTaMta Jaalyaanao QaIr imaLtaao. 
tyaataUnaca dovaacaI KarI pàorNaa imaLtao. maaoSao Aapalyaa ta<vaaMnaa Qar]na navho tar tyaalaa 
dovaacaa dRYTaMta Jaalaa mhNaUna tyaanao QaIr Qarlaa. “... jaao AdRSya Aaho tyaalaa paahta 
AsalyaasaarKaa tyaanao QaIr Qarlaa” ([bàI 11:27). dovaacaa dRYTaMta JaalaolaI vya@taIcaI 
inaYza eKaaVa tatvaavar ikMxvaa kxayaa-var nasatao tar Kau_ dovaavarca Asatao. dRYTaMtaabaraobar 
pàorNaa yaotao tyaamauLo dRYTaMta dovaakxDUna Aalaa ho samajatao. maga jaIvanaataIla pàtyaokx gaaoYT 
saukxr haotao kxarNa tyaalaa dovaapaasaUna Sa@taI imaLalaolaI Asatao. taao kxahI kxaL taumhaMlaa 
Aaitmakx dRYTInao svata:kxDUna eKaado vacanahI doNaar naahI. tyaacyaa pau~aalaa ArNyaata 
maaohparIXaocyaa vaoLI Jaalao tasao taumhaMlaahI hao[-la. dovaanao ho koxlao kxI QaIr Qara AaiNa QaIr 
QarNyaacaI Sa@taI imaLola kxarNa taumhI dovaalaa pahala. 

 “... tyaalaa ivalaMba laagalaa tarI tyaacaI vaaT paaha...” AapaNa paUvaI-paoXaa AiQakx 
jaarInao kxaya- kxrtaao hoca AamhaMlaa dRYTaMta Jaalyaacao pàmaaNa Aaho. AapaNa Aaitmakx 
dRYTInao kxQaI samaaQaanaI AsaU nayao. staao~akxtaa- mhNataao, “maI tyaacaa kxsaa {tara[- hao{]? 
maI taarNaacyaa pyaalaa hataI Gao{]na ...” (staao~a 116:12à13). AamhI AapalyaaSaI 
mhNataao, “Jaalao, Aataa maI paUNa-paNao paiva~a Jaalaao. Aataa maI QaIr QarIna.” paNa ho mhNaNao 
caUkx Aaho. paaOlaanao mhTlao Aaho, “evaZ\yaataca maI imaLvalao, ikMxvaa evaZ\yaataca maI paUNa- 
Jaalaao Aaho Asao naahI... maI tyaacyaa maagao laagataao Aaho” (ifxilappaO 3:12). dovaacyaa 
dRYTaMtaacaI pàorNaa imaLalaI Asaola tar tao {<amaca Aaho. tarIpaNa Aaitmakx iZlaa[- kxr] 
nakxa, saavaQa raha. 
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mao 3 

AtyaavaSyakx maQyasqaI 

“sava- pàkxarcaI pàaqa-naa va ivanavaNaI kxra, sava- pàsaMgaI Aatmyaacyaa pàorNaonao pàaqa-naa kxra” 
([ifxsa 6:18). 

 AamhI dusa%yaaMsaazI maQyasqaI kxrtaao taovha maQyasqaIcyaa Waro dovaacao 
Aa&aapaalana kxrNyaacaI jabar ikMxmata AamhI maQyasqaI kxrtaao tyaaMnaa maaojaavaI laagatao. 
Aamacyaa pàaqa-naaMnaa {<ar mhNaUna dova jyaaMnaa hLUhLU varcyaa paataLIvar AaNataao taovha 
AamhI sahanauBaUtaInao tyaaMcyaasaazI maQyasqaI kxr] laagataao. Aamacao dovaavarcao laXa ZLtao 
AaiNa AamhI tyaaMcyaaivaYayaI Baavainakx sahanauBaUtaI daKavataao taovha dovaabaraobarcaa saMpak-x 
tauTtaao. AamhaMlaa tyaaMcaI vaaTNaarI kxaLjaI AaD yaotao. ho dovaalaa baaola laavaNao Aaho. 

 AapaNaalaa dovaacaI saMpaUNa- KaatarI nasaola, AamhaMlaa mah<vapaUNa- maQyasqaI kxrNao 
ASa@ya haotao yaalaa kxarNa Aamacao paUva-gàh, AamacaI vaOyai@takx sahanauBaUtaI yaamauLo 
dovaabaraobarcyaa naatyaata ibaGaaD haotaao. dovaabaraobar samar]pa haoNyaata vyatyaya yaotaao. 
dovaabaraobarcyaa maQyasqaIcyaa naatyaata paapa AaD yaoNaar naahI paNa sahanauBaUtaI yao[-la. 
sahanauBaUtaI paaoTI AapaNa mhNataao, “maI taI gaaoYT hao{] doNaar naahI” AaiNa lagaocaca 
dovaabaraobarcaa Aapalaa mah<vaacaa saMpak-x tauTtaao. 

 AavaSyakx maQyasqaI kxrIta raihlyaanao svata:saazI pàaqa-naa kxrNyaasa taumhaMlaa 
vaoL imaLta naahI svata:ivaYayaIcao ivacaar baajaUsa zovaNyaasaazI Eàma kxrNyaacao kxarNa 
naahI kxarNa tao mauLataca manaata nasataata. taumhI saMpaUNa-paNao dovaaSaI samar]pa Jaalaolao 
Asataa. dova taumhaMlaa dusa%yaaMsaazI maQyasqaI kxrNyaasa saMQaI dotaao, tyaaMcao daoYa 
kxaZNyaasa navho. 
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mao 4 

pàaitainaiQakx maQyasqaI 

“... parmapaiva~a sqaanaaMta yaoSaUcyaa r@taaWaro pàvaoSa kxrNyaacao Aapalyaalaa QaOya- Aalao 
Aaho” ([bàI 10:19). 

 maQyasqaI mhNajao dovaasamaaor AamacaI svata:caI sahanauBaUtaI va icaMtaa AaNaUna 
tyaalaa AapalaI maagaNaI maanya kxrayalaa saaMgaNao navho. Aamacaa pàBaU AamacyaaeovajaI 
paapaaSaI samar]pa Jaalaa tyaamauLoca AamhaMlaa dovaakxDo jaataa yaotao! parma paiva~asqaanaata 
yaoSaUcyaa r@taaWaro  pàvaoSa kxrNyaacao QaOya- AamhaMlaa Aalao Aaho. 

 Aaitmakx hT\TIpaNaa maQyasqaIcyaa maagaa-taIla maaoza ADqaLa Aaho. yaata AapaNa 
svata:kxDo va dusa%yaaMkxDo AnaukMxpaonao paahtaao va pàayaiSca<aacaI garja naahIca Asao 
samajataao. Aamha pàtyaokxamaQyao va dusa%yaaMmaQyao kxahI caaMgalyaa gaaoYTI Aahota va 
tyaaMcyaasaazI iKàstaanao vaQastaMBaavar koxlaolyaa pàayaiSca<a Apa-NaacaI garja naahI Asao 
samajataao. yaamauLo AapaNa maQyasqaI kxr] Sakxta naahI. dusa%yaaMsaazI dovaalaa vaaTNaarI 
kxaLjaI AaiNa Aasqaa yaaMcyaaSaI AamhI samar]pa hao{] Sakxta naahI. AamhI svata:cao 
ivacaar Gao{]na pauZo haotaao. maga AamacaI maQyasqaI Aamacyaaca sahanauBaUtaIcao gaaOrvaIkxrNa 
haotao. yaoSaU paapaaSaI samar]pa Jaalaa ho laXaata Gaotalyaanao Aamacao ivacaar va AnaukMxpaa yaaMta 
AamaUlaagà badla haotaao. pàaitainaiQakx maQyasqaI mhNajao dusa%yaaMivaYayaI AamhaMlaa vaaTNaarI 
Aasqaa baajaUsa zovaUna dovaalaa tyaaMcyaaba_la vaaTNaarI kxaLjaI va Aasqaa AaiNa AnaukMxpaa 
yaaMcaa AMigakxar kxrNao haoya. 

 maI hokoxKaaor Aaho kxI badlaI baLI Aaho? dovaabaraobarcao maaJao naatao pairpaUNa- 
Aaho kxa? maI Aaitmakx Aaho kxa icaDKaaor? maI maaJyaaca maagaa-nao jaaNaar kxa dovaacyaa 
maagaa-nao? 
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mao 5 

nyaaya AaiNa dovaacaI pàItaI 

“dovaacyaa GarapaasaUna nyaayainavaaD\yaasa AarMBa haoNyaacaI vaoL AalaI Aaho...” (1 pao~a 
4:17). 

 taarNa ha maaNasaacaa navho tar dovaacaa ivacaar Aaho ho iKàstaI saovakxanao kxQaI 
ivasar] nayao AaiNa mhNaUnaca tao AgaaQa AaiNa AqaaMga Aaho. taarNa ha AnauBava nasaUna 
dovaacaa mahana ivacaar Aaho. AnauBava ho dar Aaho tyaataUna taarNa Aamacyaa jaIvanaata yaotao. 
AnauBavaacaI navho tar dovaacyaa mahana ivacaaracaI GaaoYaNaa kxra; narkxapaasaUna laaokxaMcaa 
bacaava kxsaa hao[-la, tao Sauw kxsao haotaIla evaZoca navho tar dovaacaI SauBavaataa- AamhI 
saMdoSaataUna saaMgataao. 

 yaoSaU iKàstaacyaa iSaXaNaata nyaayaacaa {llaoKa Asataaoca. tao dovaacyaa pàItaIcao 
icanh Aaho. dovaakxDo yaoNao kxaoNaalaa AvaGaD vaaTlao tar tyaalaa AnaukMxpaa daKavaU nakxa; 
daoYa dovaacaa naahI. ADcaNaIcao kxarNa AapaNa SaaoQaU nayao. AapaNa dovaacao satya saaMgaavao. 
caUkx kxaozo Aaho tao dovaacaa Aatmaa daKavaIla. Aamacyaa {padoSaanao pàtyaokxjaNa nyaayaakxDo 
AaoZlaa gaolaa paaihjao. yaavar]naca Aamacyaa {padoSaacaI gauNava<aa samajaola. satya 
saaMigatalao kxI dovaacaa Aatmaa pàtyaokxalaa dovaasamaaor AaNataao. 

 yaoSaUnao AamhaMlaa idlaolyaa Aa&aa paaLNyaasa sajja koxlaoca Aaho. AamhaMlaa 
kxahI kxrtaa yaota nasaola tar tyaacaa daoYa dovaalaa doNao caUkxca Aaho. pàtyaokx pàkxarcao 
svaavalaMbana samaUL naYT koxlao paaihjao. tyaasaazI dova Aapalyaalaa Sa@taI do[-la. AamhI 
sava-svaI ASa@ta Aahao. saMpaUNa-paNao tyaacyaavarca AvalaMbaUna Aahao ho jaaNavalao kxI tyaaca 
XaNaalaa dovaacaa Aatmaa Aapalao saamaqya- pàkxT kxrIla. 
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mao 6 

svataM~ataa AaiNa yaoSaUcao maapadMD 

“+a svaataM~yaakxirtaa iKàstaanao Aapalyaalaa mau@ta koxlao Aaho mhNaUna tyaata iTkUxna 
raha...” (galataI 5:1). 

 Aaitmakx manaaovaR<aIcaa manauYya “yaavar AaiNa tyaavar ivaSvaasa zovaa” Asao kxQaIca 
mhNaNaar naahI. taumhI Aapalao jaIvana yaoSaUcyaa maapadMDanausaar jagaavao hoca taao saaMgaola. 
paiva~a Saas~aavar navho tar tao pàkxT kxrNaa%yaavar ivaSvaasa zovaa Asao Aapalyaalaa 
saaMigatalao Aaho (paha yaaohana 5:39à40). dusa%yaaMcyaa ivavaokxbauwIsaazI AapaNa svaataM~ya 
saadr kxravao, tyaaMcyaa mataaMsaazI svaataM~ya jaahIr kxrayacao naahI. iKàstaacyaa 
svaataM~yaanao AamhI mau@ta Jaalaao Aahao tar dusa%yaaMnaahI tyaaca svaataM~yaamaQyao AaNalao 
jaa[-la. saMpaUNa- AiQakxar yaoSaU iKàstaalaa Aaho ho samajalyaanao svaataM~ya imaLtao. 

 Aapalyaa jaIvanaacao maaojamaapa yaoSaUcyaa maapadMDanao kxra. fx@ta tyaacaoca jaU 
maanaovar Gyaa. yaoSaU iKàstaacao naahI Asao dusaro kxaoNataohI jaU dusa%yaaMvar laadU nakxa. 
Aamacyaa mataanausaar laaokx vaagata nasalao tar tyaaMcao caUkx Aaho ha ivacaar Aamacyaa 
manaataUna kxaZUna TakxNyaasa dovaalaa baraca kxaL laagataao. Aamacyaa ivavaokxBaavaata kxaya- 
kxrNaaro yaoSaUcao svaataM~ya hoca Karo svaataM~ya Aaho. tyaamauLo AamhI naohmaI yaaogya taoca 
kxrtaao. 

 dusa%yaaMivaYayaI AQaIr hao{] nakxa. dova taumacyaaSaI QaIranao AaiNa saaOmyapaNao 
vaagalaa tasaoca taumhIhI dusa%yaaMSaI vaagaavao. parMtau dovaacyaa vacanaata kxaoNatyaahI pàkxaro 
BaosaL kxr] nakxa. satyaalaa tyaacao kxaya- kxr] Va. tyaacao samaqa-na kxrNyaacao kxarNa 
naahI. “jaa{]na iSaYya kxra...” (ma<aya 28:19) Asao yaoSaUnao saaMigatalao Aaho. “taumacyaa 
svata:cyaa mataaMkxDo AaiNa ivacaaraMkxDo vaLNaaro Asao kxr] nakxa!” 
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mao 7 

sava-kxalaasaazI baaMQaNao 

“taumacyaamaQyao Asaa kxaoNa Aaho kxI tyaalaa baur]ja baaMQaavayaacaI [cCa Asataa taao Agaaodr 
basaUna va Kacaa-caa AMdaja kxr]na AapalyaajavaL taao paura kxrNyaa[takxI eopata Aaho kxa 
naahI ho paahta naahI?” (laUkx 14:28). 

 Aamacyaa pàBaUnao AamhI maaojaavayaacyaa ikMxmataIcaa navho tar tyaanao Agaaodrca 
maaojalaolyaa ikMxmataIcaa {llaoKa koxlaa Aaho. naasaroqamaQaIla taIsa vaYa-o, laaokxipàyataa, 
dUYaNao va daoYa yaaMcaI taIna vaYa-o, gaoqaSaomaonaImaQaIla pàcaMD yaataanaa, kxalvarIvarIla hllaa, 
yaaca koMxd`ibaMdUvar samaya va sava-kxala ifxrtaata. yaoSaUnao hI ikMxmata maaojalaI Aaho. “yaa 
maaNasaanao baaMQaNyaasa saur]vaata koxlaI parMtau taao tyaalaa paura kxrtaa Aalaa naahI” (paha 
laUkx 14:30). 

 iSaYyapaNaacyaa ATI Aamacyaa pàBaUnao 26, 27 va 33 yaa vacanaaMtaUna idlyaa 
Aahota. tyaacyaa baaMQakxamaacyaa pàkxlpataa taao kxarNaI laavaNaar tyaa s~aI paur]YaaMmaQyao tyaanao 
sava- kxaya- koxlao Aaho. “jar kxaoNaI maaJyaakxDo yao[-la paNa Aapalaa baapa, Aa[-, baayakxao, 
maulao, Baa{] va baihNaI +aMcaa AaiNa Aapalyaa ijavaacaahI WoYa kxrNaar naahI tyaalaa maaJaa 
iSaYya haotaa yaoNaar naahI (14:26). Aamacyaa pàBaUvar sava-taaoparI Ba@taInao AaiNa inaYzonao 
pàoma kxrNaa%yaa s~aIpaur]YaaMcaa {payaaoga taao Aapalyaa kxayaa-ta kxr]na GaoNaar Aaho. ATI 
kxzaor Asalyaa tarI tyaa taojaaomaya Aahota. 

 Aamacao sava- baaMQakxama dova tapaasaNaar Aaho. taao Aapalyaa SaaoQakx va Sauw 
kxrNaa%yaa AgnaInao tapaasaNaI kxrIla taovha AamhI svata:cyaa paayaavar baaMQalao Aaho kxa 
yaoSaUcyaa taohI paahIla (paha 1 kxirMqa 3:10à15). AamhI dovaasaazI kxaya- kxrta Aahao. 
ha pàcaMD kxayaa-caa samaya Aaho, yaoqaoca paaSa Aaho saavaQa rahavao. Karo tar AamhI 
dovaasaazI kxaya- kxr] Sakxta naahI. yaoSaU mauKya baaMQaNaara Aaho. tyaacyaa kxayaa-saazI taaoca 
AamhaMlaa hataaSaI Qartaao.   
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mao 8 

“icakxaTI QarNyaasaazI ivaSvaasa” 

“QaIraivaYayaIcao maaJao vacana taU raKalao Aaho...” (pàkxTI 3:10). 

 icakxaTI QarNao ho AKaorpaya-Mta iTkUxna rahNyaapaoXaa AiQakx Aaho. paiva~ajanaacao 
jaIvana itarMdajaacao hataI QanauYyabaaNa tasao dovaacyaa hataata Asatao. dovaacao laXya kxaozo 
Aaho tao saovakxalaa idsata naahI. Aamacaa pàBaU daorI taaNataao. saovakx mhNataao, “Aataa pauro 
Jaalao saaosavata naahI” dova laXa dota naahI. laXya Tppyaata Aalao kxI taao baaNa saaoDtaao. 
svata:laa dovaacyaa hataI saaopavaa. taumhaMlaa Aataaca jaIvanaata icakxaTI QarlaI paaihjao 
kxaya? icakxaTIcyaa ivaSvaasaanao yaoSaU iKàstaaSaI naatao jaaoDavao. [-yaaobaapàmaaNao taumhIhI 
mhNaa, “taao malaa zar maarNaar; tarI maI tyaacaI Aasa QarIna” ([-yaaoba 13:15). 

 ivaSvaasa hI kxahI dubaLI, koxivalavaaNaI Baavanaa naahI. dova paiva~a pàItaI Aaho 
yaavar AaQaarlaolaa saXama va dRZ BarMvasaa Aaho. taumhaMlaa taao Aataa idsata nasalaa tarI 
taumhI tyaalaa AaoLKataa. dova paiva~a pàItaI Aaho yaa satyaacaa AaQaar taumacyaakxDUna 
DLmaLIta Jaalaa kxI saMkxT kxaosaLtao dovaavar sava- BaarMBaar GaalaUna tyaacyaavar sava-svaI 
BarMvasaa zovaNao haca ivaSvaasa Aaho. 

 Aamacao taarNa kxrNyaasaazI dovaanao yaoSaU iKàstaamaQyao Aapalao sava-sva paNaalaa 
laavalao. Aataa AamhIhI Aamacao sava-sva dRZ BarMvasaa Qar]na paNaasa laavaavao hI tyaacaI 
[cCa Aaho. AVapa Aamacyaa jaIvanaata dovaacao jaIvana paaocalao naahI ASaa kxahI jaagaa 
Aahota. yaoSaU iKàstaacyaa jaIvanaata Asao kxahI navhtao AaiNa AamacyaahI nasaavao. yaoSaUnao 
pàaqa-naa koxlaI : “saava-kxailakx jaIvana hoca Aaho kxI,... taulaa... tyaaMnaI AaoLKaavao” 
(yaaohana 17:3). Aijabaata na kxcartaa kxaoNatyaahI pàsaMgaalaa taaoMD doNao hoca saava-kxailakx 
jaIvana Aaho. ho laXaata Gaotalao tar jaIvanaata Ad\Bautataa Asaola. sadaoidta navyaa 
navalaacyaa gaaoYTI idsataIla. yaa Tppyaavar AamhaMlaa AaNaavao hI dovaacaI [cCa Aaho. 
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mao 9 

Aamacyaa Aavaa@yaahUna pauZo Jaopa GaoNao 

“[-SvarI dRYTaMta na Jaalyaasa laaokx Anaavar haotaata...” (naItaI 29:18). 

 eKaado ta<va {raSaI baaLgaNao AaiNa dRYTaMta paahNao yaata Baod Aaho. dRYTaMta 
naOitakx pàorNaotaUna yaotaao; ta<vaacao tasao naahI. AadSa-vaadI ta<vao saaMBaaLNaaro laaokx inaiYk̀xya 
Asataata. dovaaivaYayaIcaI matao AaQaarasaazI Gao{]na Aapalyaa kRxtaIcao samaqa-na kxrtaa yaotao. 
yaaonaa ASaa laaokxaMpaOkxI ekx haotaa. taao dovaalaa mhNaalaa, “... taU kRxpaaLU, kxnavaaLU, 
maMdk`xaoQa, dyaasaMpanna, AirYT AaNalyaaba_la Anautaapa kxr]na GaoNaara dova Aahosa” (yaaonaa 
4:2). dova AaiNa tyaacao gauNa yaaivaYayaI yaaogya &aana Aaho mhNaUnaca maI maaJao kxta-vya 
kxrNyaasa caukxtaao! jaoqao dRYTaMta Aaho taoqao sacaaoTI Aaho. dRYTaMtaanao naOitakx bala imaLtao.  

 AamacaI AadSa-vaadI ta<vao AamhaMlaa sava-naaSaakxDo naotaata. AapalyaakxDo ta<vao 
Aahota kxa dRYTaMta tao naIT tapaasaavao. 

 manauYyaacaI Jaopa tyaacyaa Aavaa@yaapalaIkxDcaI AsaavaI tar maga svaga- kxSaasaazI 
Aaho? 

 “[-SvarI dRYTaMta na Jaalyaasa...” dova najaroAaD Jaalaa kxI AamhI baobaMd haotaao. 
caukxIcyaa gaaoYTIMvar GaatalaolaI baMQanao AamhI Jaugaar]na dotaao. pàaqa-naa kxrNao qaaMbavataao. 
jaIvanaataIla ikxrkxaoL gaaoYTItalao [-SvarI dRYTaMta pahata naahI. svata:cyaa manaanao kxamao 
kxr] laagataao. dovaacaI ApaoXaa na zovataa AamhI Aapalyaaca manaanao kxama kxr] laagalaao kxI 
AQaaogataIsa laagalaaoca Asao samajaavao. AamhI dRYTaMta gamaavalaa Aaho. AamacaI AajacaI 
pàvaR<aI dovaacyaa dRYTaMtaapaasaUna Aaho kxaya? dova paUvaI-paoXaa AiQakx maaozI kRxtyao kxrIla 
ASaI AamacaI ApaoXaa Aaho? Aamacyaa Aaitmakx ivacaardRYTImaQyao taajaopaNaa va {tsaah 
Aaho? 
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mao 10 

pauZakxar Gyaa 

“... Aapalyaa ivaSvaasaata saaitvakxpaNao... Bar Gaalaa” (2 pao~a 1:5). 

 “Bar Gaalaa” mhNajao Aapalyaalaa kxahI koxlao paaihjao. dova kxrtaao tao AamhI 
kxr] SakxNaar naahI AaiNa AamhaMlaa yaotao tao dova kxrNaar naahI; ho AapaNa kxQaI ivasar] 
nayao. AamhI Aapalao taarNa AaiNa paiva~aIkxrNa kxr] Sakxta naahI. tao dova kxrtaao. paNa 
caaMgalyaa savayaI, naItaInao caalaNao, SaIlasvaBaava ho kxahI dova dota naahI; tao AapaNaca koxlao 
paaihjao. Aapalao ‘taarNa’ AapaNaca saaQaUna Gaotalao paaihjao (ifxilappaO 2:12). Bar GaalaNao  
mhNajao kxama kxrNyaacaI savaya svata:laa laavaUna GaNao. AarMBaI ho kxzINa vaaTola. pauZakxar 
GaoNao mhNajao pauZo kxaozo jaayacao tao zrvaUna paihlao paa{]la TakxNao. 

 rstaa maahIta Asalaa tarI taao paunha ivacaarNyaacaI pàvaR<aI TaLa. pauZo paa{]la 
Takxa. hoLsaaMD kxr] nakxa. dova saaMgataao tao ivaSvaasaanao kxrNyaasa pauZo caalaa. ekxda 
koxlaolaa inaScaya badlaU nakxa; paunha ivacaar kxr] nakxa. Amaukx kxra Asao dovaanao saaMigatalao 
AaiNa taumhI TaLaTaL  koxlaIta tar tyaacyaa kRxpaocaI Avaholanaa koxlaI Asao hao[-la. 
svata:ca pauZakxar Gyaa, lagaoca inaScaya kxra, partaIcyaa vaaTa baMd kxra. maagaIlaa vaaTa 
baujavaUna Takxa. zrvalao Aaho tao sava- lagaoca kxra. 

 dova saaMgataao tao kxaLjaIpaUva-kx eokxNyaacaI savaya zovalaI paaihjao. taao saaMgataao 
tyaapàmaaNao koxlao paaihjao. paocapàsaMga Aalaa kxI AapaNa dovaakxDo vaLtaao kxarNa AapaNa 
taSaI savaya laavaUna GaotalaolaI Asatao. jaoqao Aahata taoqaUnaca pauZakxar Gyaa AaiNa pauZo calaa, 
jaoqao AVapa gaolaaoca naahI tyaacaa ivacaar kxSaalaa?  
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mao 11 

“ekxmaokxaMvar pàItaI kxra”  

“... baMQaupàomaata pàItaIcaI Bar Gaalaa” (2 pao~a 1:5,7). 

 AapaNaaMpaOkxI bahutaokxaMnaa pàoma, pàItaI mhNajao kxaya taoca naITsao samajata naahI. 
pàItaInao ekxa vya@taIlaa dusa%yaa vya@taIcaI AtyaMta AavaD Aaho hoca samajatao. hI sava-EàoYz 
pasaMtaI yaoSaUlaa AsaavaI ho tyaacao saaMgaNao (paha laUkx 14:26). “paiva~a Aatmyaacyaa Waro 
Aapalyaa AMta:kxrNaata dovaacyaa pàItaIcaa vaYaa-va”haotaao taovha yaoSaUlaa pàqama sqaana doNao 
saaopao haotao (raoma 5:5). parMtau 2 pao~a maQyao namaUd koxlaolyaa gaaoYTI Aamacyaa jaIvanaata 
yaoNyaasaazI pàyatna koxlao paaihjaota. 

 sava- pàqama dova Aamacyaa jaIvanaataUna KaaoTopaNaa, AiBamaana, DamaDaOla ho kxaZUna 
Takxtaao maI pàItaIsa paa~a Aaho mhNaUna navho tar pàItaI kxrNao dovaacaa svaBaava Aaho mhNaUna 
taao maaJyaavar pàItaI kxrtaao. Aataa “... maI taumacyaavar pàItaI koxlaI taSaI taumhI ekxmaokxaMvar 
pàItaI kxravaI ASaI maaJaI Aa&aa Aaho” (yaaohana 15:12). hI Aa&aa tyaanao AamhaMlaa 
idlaI Aaho “maI kxahI laaokxaMnaa taumacyaa saMpakxa-ta AaNaIna. taumhaMlaa tao AavaDtaIla na 
AavaDtaIla tarI tyaaMcyaavar pàItaI kxra.” hI yaoSaUcaI pàItaI Aaho. 

 “pàBaU... taumacao QaIranao sahna kxrtaao, kxaoNaacaa naaSa vhavaa ASaI tyaacaI [cCa 
naahI...” (2 pao~a 3:9). dovaanao maaJyaavar Apaar pàItaI koxlaI Aaho. naavaDtyaa 
vya@taIbaraobar rahNyaacaa pàsaMga Aalaa tar naaraja hao{] nayao. AapaNa kxsao haotaao tarI 
dovaanao Aapalyaavar pàItaI koxlaI. Aataa maaJyaamaQaUna yaoSaUcaI pàItaI vya@ta vhavaI yaasaazI 
malaa tyaacyaaSaI samar]pa Jaalao paaihjao. pàItaI {tsfUxta- AsalaI tarI taI iSastaInao raKalaI 
paaihjao. 
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mao 12 

kxsalaIhI savaya nasaNyaacaI savaya 

“kxarNa ho gauNa taumhaMmaQyao AsaUna tao vaaZtao Asalao tar... taumhI inaiYk̀xya va inaYfxL 
zrNaar naahI...” (2 pao~a 1:8). 

 eKaadI savaya Aapalyaalaa laagatao taovha itacaI paUNa- jaaNaIva Asatao. 
saaitvakxpaNao vaagataao Asao jaaNavatao paNa taI jaaNaIva kxahI kxaLca Asatao. AapalaI 
AaQyaaitmakx vaaZ JaalaI kxI taI jaaNaIva saMpatao. AapaNa pàBaUcyaa jaIvanaaSaI samar]pa Jaalaao 
kxI saaitvakx sauBa@taIcyaa savayaI tyaata ivalaIna haotaata. Aamacao AaQyaaitmakx jaIvana 
AamhaMlaa AMtamau-Ka kxrtao, AatmaparIXaNa kxrNyaasa laavatao. Aamacyaa jaIvanaata AVapa 
kxahI gauNa yaavayaacao Asataata. 

 zraivakx vaoLI pàaqa-naa kxrNao, paiva~a Saas~a vaacaNao yaa taumacyaa iKàstaI 
savayaIca taumacao dOvata hao{] nayaota. “maI tao Aataa kxrNaar naahI. Aataa maaJaI dovaasah 
ekxaMtaI rahNyaacaI vaoL Aaho.” tasao naahI taumhI taumacyaa savayaI baraobar ekxaMtaata rahtaa 
taumacyaamaQyao ekx {NaIva Aaho. Aapalyaa {NaIvaa SaaoQa AaiNa tyaa dUr kxra. 

 pàItaI mhTlaI kxI tyaata savayaI AaD yao{] nayaota. taumacyaa savayaI pàBaUmaQyao 
ivalaIna Asaavyaa. AaiNa taumhI nakxLta tyaapàmaaNao vaagataa. Aapalyaa paiva~ataocaI satata 
jaaNaIva AsalaI tar taumhIca svata:var mayaa-da Gaalataa. pàBaU yaoSaUca fx@ta AlaaOikxkx 
jaIvana jagalaa. taao sadasava-kxaL xdovaacyaa saMpakxa-ta, tyaacyaabaraobar haotaa. taumacao kxaya? 
kxahI baabataIta taumhI dovaacyaa saMpakxa-ta nasataa kxa? dovaalaa taumacyaamaQyao kxaya- kxr] Va. 
tyaacao gauNa taumacyaamaQyao {tar] Va. maga taumacao jaIvana lahana maulaacyaa jaIvanaasaarKao 
saaQao va saaopao hao[-la. 
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mao 13 

ivavaokxBaava Sauw raKaNyaacaI savaya 

“dovaasaMbaMQaanao va maaNasaaMsaMbaMQaanao maaJao mana satata Sauw raKaNyaacaa maI yatna kxrIta 
Asataao...” (pào. kRx. 24:16). 

 AamacyaamaQyao dovaacyaa pau~aacao jaIvana Aaho. yaa jaIvanaalaa dova Aapalyaa Aa&aa 
dotaao. pairNaamaI tyaa Aa&aa Aamacyaa manauYya svaBaavaalaa Asataata. tyaamaQyaoca dovaacaa pau~a 
saakxar Jaalaolaa Asataao (paha galataI 4:19). tyaacyaa Aa&aa kxzINa Asataata parMtau tyaa 
paaLNyaasa AarMBa koxlaa kxI saaopyaa haotaata. 

 ivavaokxBaava AMtarMgaata Asataao. taao malaa inatya {cca maapadMDaMcao smarNa dotaao. 
ha Aatmyaacaa DaoLa Aaho taao ekxIkxDo dovaakxDo paahtaao AaiNa AamacyaakxDohI paahtaao. 
pàtyaokx vya@taIlaa ivavaokxacao svar]pa iBanna Asatao. maI inatya dovaacao maapadMD samaaor zovalao 
tar ivavaokxBaava naohmaI dovaacyaa pairpaUNa- inayamaacyaa AaQaaro malaa yaaogya taoca kxrayalaa 
laavaIla. ivavaokxBaava Sauw raKalaa tar maI kxaoNaalaahI duKaavaNaar naahI. dovaacyaa 
pau~aabaraobar maI ekxamaoLanao rahIna. maaJao mana jaIvanaacyaa pàtyaokx pàsaMgaata navao hao[-la 
AaiNa malaa “dovaacaI {<ama gàhNaIya va pairpaUNa- [cCa kxaya Aaho” ho samajaola (raoma 
12:2, tasaoca paha [ifxsa 4:23). 

 dova AamhaMlaa pàtyaokx baabataIta maaga-dSa-na dotaao. AatmyaacaI maMd vaaNaI 
eokxNyaasa maI saMvaodnaSaIla Aaho kxa? “paiva~a Aatmyaalaa iKanna kxr] nakxa...” ([ifxsa 
4:30). taao kxahI gaja-naa kxrta naahI. tyaacaI vaaNaI maMd maQaur Aaho. tyaakxDo Aamacao laXa 
Asaavao. yaasaazI AapaNa AMtarMgaata dovaacao eokxNyaasa sajja Asaavao. tyaacyaa Aa&aoivaYayaI 
SaMkxa naahI. ivavaokxBaavaanao saaMigatalao tyaaivaYayaI vaad kxr] nayao. AaMtairkx dRYTI saafx 
zovaavaI. 
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mao 14 

saMkxTatahI AanaMdI rahNyaacaI savaya 

“... yaoSaUcao jaIvanahI Aamacyaa SarIrata pàgaT vhavao” ( 2 kxirMqa 4:10). 

 dovaacyaa kRxpaonao AamacyaamaQyao koxlaolao kxaya- daKavaNyaasaazI AamhI saaitvakx 
savayaI laavaUna Gyaavyaa. yaoSaUcao jaIvana Aamacyaa SarIrata pàkxT vhavao haca Aamacyaa 
taarNaacaa {_oSa Aaho. saMkxTata tyaacao jaIvana Aamacyaa dohata pàkxT haotao. dovaacyaa 
pau~aacao maaQauya- maaJyaa jaIvanaataUna pàkxT haotao kxa maaJaI “svata:caI icaDicaD.” dovaacyaa 
pau~aacao jaIvana maaJyaamaQaUna pàkxT haota Asaola tarca saMkxTatahI malaa AanaMd vaaTola, “ho 
pàBaU  tauJaI hI Aa&aa maI AanaMdanao paaLIna” Asao AapaNa mhTlao kxI dovaacaa pau~a 
maaJyaamaQyao saakxar hao[-la AaiNa tao tyaacyaa gaaOrvaasa kxarNa hao[-la. 

 taumhI vaad kxr] nayao. dovaacyaa pàkxaSaata caalaa. saMkxTatahI tyaacyaa pau~aacaa 
pàkxaSa taumacyaamaQaUna camakxta rahIla. dovaaSaI vaad koxlaa tar tyaacaa Aatmaa iKanna hao[-la 
(paha [ifxsa 4:30). dovaacyaa pau~aacao jaIvana taumacyaamaQyao pàkxT vhavao yaasaazI taumhI 
svata:laa yaaogya isqataIta zovaavao. svata:ca svata:caI kxIva kxQaI kxr] nakxa. dova Aamacyaa 
pairisqataItaUnaca tyaacaa pau~a ikxtaI Asaamaanya va sava-qaa ivaSauw Aaho tao daKavataao. 
dovaacyaa pau~aalaa pàkxT kxrNyacaa navaa maaga- paahUna Aamacaa {]r {tsaahanao Bar]na jaataao. 
saMkxTaMcaI inavaD kxrNyaaeovajaI dova saava-BaaOma rItaInao AamacaI pairisqataI tyaacyaa 
manaajaaogataI kxrtaao tyaa Waro saMkxTata jaaNao koxvhahI Eàoyaskxr. dovaanao saMkxTata naolao tar 
taao “taumacyaa sava- garjaa paurvaNyaasa samaqa- Aaho” (ifxilappaO 4:19). 

 dovaacyaa pau~aacao jaIvana pàkxT kxrNyaasaazI taumacaa Aatmaa sauisqataIta zovaa. 
maagaIla AnauBavaaMcyaa AazvaNaIvar jagaU nakxa, dovaacao vacana svata:maQyao kxaya-kxarI zovaa. 
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mao 15 

pàsaMgaasa pauro paDNyaacaI savaya 

“...tyaacyaa paacaarNaamauLo inamaa-Na haoNaarI AaSaa kxaoNataI... AaoLKaUna Gyaavao” ([ifxsa 

1:18-19). 

 yaoSaUcao jaIvana taumacyaa dohamaQaUna pàkxT haoNyaasaazI taumacao taarNa Jaalao Aaho 
(paha 2 kxirMqa 4:10). dovaacao maUla mhNaUna taumacaI JaalaolaI inavaD kxarNaI laagaavaI 
yaasaazI pàtyaokx pàsaMgaI {zUna {Bao raha. 

 taumacao taarNa vhavao yaasaazI taumhI kxahI koxlao nasaola tarI tao daKavaNyaasaazI 
kxahI koxlaoca paaihjao. dovaanao taumacyaamaQyao Aakxarasa AaNalaolao taarNa taumhI svata: 
saaQaUna Gyaavao (ifxilappaO 4:19). taumhI tao saaQaUna Gaota Aaha yaacao pàmaaNa taumacao baaolaNao, 
ivacaar, Baavanaa [tyaadImaQaUna paTlao paaihjao. paUvaI-saarKao taumhI kxYTI, du:KaI, Aapalaaca 
hokxa caalavaNaaro Asaala tar dovaanao taarNa va paiva~a koxlao ho mhNaNao vyaqa- Aaho. 

 dova kuxSala rcanaakxar Aaho. taumhI saamanaa kxravaa mhNaUna taao saMkxTo yao{] 
dotaao. taumhI taI {llaMGaavaI. “maaJyaa dovaacyaa saahayyaanao maI taT {DUna jaataao” (staao~a 
18:29). dovaacaa pau~a Agar kxnyaa haoNyaasaazI AavaSyakx gaaoYTIpaasaUna dova taumhaMlaa 
raKaUna zovaNaar naahI. 1 pao~a 4:12 paha, “ipàyajanahao, taumacaI paarKa haoNyaasaazI jaI 
AignaparIXaa taumhaMvar AalaI Aaho itacyaamauLo... kxahI ApaUva- Jaalao Asao... maanaU nakxa.” 
Aalyaa pàsaMgaalaa taaoMD Va. du:KaacaI icaMtaa nakxao. taumacyaa dohata yaoSaUcao jaIvana pàkxT 
kxrNyaacaI dovaalaa saMQaI imaLalaI mhNaUna AanaMd kxra. 

  AamhI kxQaI kuxrkUxr kxr] nayao. yaoSaUcao jaIvana AamacyaamaQyao pàkxT Jaalao kxI 
AamhI dovaakxDo kxahI maagaNaar naahI. tyaacyaa [cConausaar tyaalaa AamacyaamaQaUna kxaya- 
kxr] Vavao. taao AamhaMlaa maaoDlaolaI BaakxrI va Aaotalaolaa d`aXaarsa Asao kxrIla. 
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mao 16 

dovaacaI tartaUd AaoLKaNyaacaI savaya 

“taumhI ... [-SvarI svaBaavaacao vaaTokxrI vhavao” (2 pao~a 1:4). 

 AamhaMlaa “[-SvarI svaBaavaacao vaaTokxrI koxlao Aaho.” taao idvya svaBaava Aamacyaa 
maanavaI svaBaavaata samaavaUna GaoNyaasaazI AamhI saaitvakx savayaI laavaUna Gyaavyaa. dovaanao 
AamhasaazI koxlaolaI tartaUd AaoLKaUna GyaavaI. sava-samaqa- dovaacao Aaho tao sava- Aamacaoca 
Aaho. maga ho malaa jamaNaar naahI, tao parvaDNaar naahI ho mhNaNao caUkx Aaho. Aajacaa 
idvasa gaolaa {Va kxaya hao[-la? ha ivacaarhI caUkxca Aaho. AamhI tyaacao Aa&aapaalana 
koxlao tar taao AamhaMlaa inaiScata AaSaIvaa-d do[-la. AamacaI pairisqataI kxzINa Aaho ho 
mhNaNaohI inarqa-kx Aaho. svata:caI kxIva kxr]na @laoSaaMta AanaMd maanaayacaa Asaola tar 
AamhIca dovaacaI saMpa<aI jaIvanaataUna dUr laaoTtaao AaiNa dusa%yaaMcyaa AaD yaotaao. 
Aatmadyaocyaa paapaasaarKao dusaro paapa naahI. yaata AamhI Aamacyaa jaIvanaataUna dovaalaa 
vagaLtaao AaiNa Aamacaa svaaqa- kxvaTaLtaao. AamhI taaoMD {GaDtaao tao kuxrkUxr kxrayalaa. 
Aamacaa svaBaava naohmaI Gyaayacao, Vayacao kxQaIca naahI; samaaQaanaIhI rahayacao naahI 
Asaaca haotaao. AamacaI jaIvanao naIrsa va SauYkx haotaata. 

 dovaalaa AamacyaaivaYayaI samaaQaana vaaTayacao tar taao Aamacyaa taqaakxiqata 
saMpa<aItaUna kxaDIkxaDI vaocaUna Gao[-la. sava-kxahI tyaacyaapaasaUna Aaho ho magaca AamhaMlaa 
{magaola. staao~akxtaa- mhNataao, “maaJao sava- {gama tauJyaaca zayaI Aahota” (staao~a 87:7). 
dovaacao vaOBava, kRxpaa va Sa@taI AamacyaamaQaUna pàkxT haota nasaola tar tyaasaazI dova 
AamhaMlaaca jabaabadar QarIla. sava- pàkxarcaI kRxpaa taumhaMvar ivapaula hao{] doNyaasa dova 
samaqa- Aaho. “+asaazI kxI... taumacyaajavaL ivapaula vhavao” (2 kxirMqa 9:8). dovaacaI kRxpaa 
dusa%yaaMnaa Va, svata:laa {darpaNao Va. dovaacyaa svaBaavaaSaI samar]pa vha; tyaacao   
AaSaIvaa-d taumacyaamaQaUna sadaoidta pàvaaihta haotaIla.  
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mao 17 

tyaacao svagaa-raohNa AaiNa AamhaMlaa maaokxLIkx 

“maga Asao Jaalao kxI taao tyaaMnaa AaSaIvaa-d dota Asataanaa tyaaMcyaapaasaUna vaogaLa Jaalaa 
AaiNa var svagaa-ta gaolaa” (laUkx 24:51). 

 r]paaMtaranaMtar Aamacyaa pàBaUcyaa jaIvanaata GaDlaolyaa GaTnaaMSaI jauLNaaro Asao 
Aamacao AnauBava naahIta. tyaa XaNaanaMtar tyaacao saMpaUNa- jaIvana badlaI, pàitainaiQakx Jaalao. 
r]paaMtaracyaa XaNaapaya-Mtacao tyaacao jaIvana saamaanya, pairpaUNa- manauYyajaIvana haotao. parMtau 
r]paaMtaranaMtar gaoqaSaomaonaI, vaQastaMBa, paunar]tqaana ho sava- AamhaMlaa AnaaoLKaI Aaho. tyaacaa 
vaQastaMBa yaa daranao pàtyaokx manauYya dovaacyaa jaIvanaamaQyao pàvaoSa kxr] Sakxtaao. tyaacyaa 
paunar]tqaanaanao kxaoNaalaahI sava-kxalacao jaIvana doNyaacaa AiQakxar tyaalaa Aaho. Aamacyaa 
pàBaUnao svagaa-raohNa koxlao AaiNa taoqao pàvaoSa kxrNyaacao dar {GaDUna zovalao. 

 AaraohNaacyaa DaoMgaravar r]paaMtar paUNa- Jaalao. yaoSaU r]paaMtaracyaa DaoMgaravar]naca 
svagaa-ta gaolaa Asataa tar taao ekxTaca gaolaa Asataa. taao AamacyaasaazI koxvaL idvya 
vya@taI Jaalaa Asataa. paNa tyaanao gaaOrvaakxDo paaz ifxrvalaI. paitata maanavajaataISaI 
samar]pa haoNyaasaazI taao DaoMgaravar]na KaalaI Aalaa. 

 svagaa-raohaNa r]paaMtaracaI pairpaUtaI- Aaho. Aamacaa pàBaU Aapalyaa gaaOrvaata partalaa 
paNa koxvaL dovaacaa pau~a mhNaUna navho tar manauYyaacaa pau~a  mhNaUna taao ipatyaakxDo gaolaa. 
manauYyaacaa pau~a svagaa-ta gaolyaanao Aataa dovaacyaa rajaasanaakxDo qaoT jaaNyaacaI maaokxLIkx 
pàtyaokxlaa imaLalaI Aaho. manauYyaacaa pau~a mhNaUna yaoSaU iKàstaanao Aapalao sava- &aana, sava-
saamaqya- va sava- vyaapakxtaa yaaMvar mayaa-da GaatalaI. paNa Aataa tao paunha sava-svaI tyaacao 
Aaho. manauYyaacaa pau~a mhNaUna yaoSaU iKàstaalaa Aataa dovaacyaa rajaasanaavar sava- AiQakxar 
Aaho. taao Aataa rajaaMcaa rajaa va pàBaUMcaa pàBaU Aaho. 
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mao 18 

sarL, saaQao paNa ekxagà jaIvana jagaNao 

“AakxaSaaMtaIla paaKaraMkxDo inarKaUna paaha...ranaataIla fuxlao paaha...” (ma<aya 6:26, 
28). 

 “ranaaMtaIla fuxlao paaha; taI kxSaI vaaZtaata? taI kxYT kxrIta naahIta va saUta 
kxataIta naahIta” taI nausataI Asataata! saagar, hvaa, saUya-, taaro AaiNa caMd` paha. taI sava- 
Asataata. taI sava- AamacaI saovaa kxrtaata! {payaaogaI paDavao mhNaUna AamhI jaaNaIvapaUva-kx 
pàyatna kxrtaao AaiNa dova Aamacyaa Waro daKavaU paahtaao tyaa pàBaavaacyaa AaD yaotaao. dovaavar 
laXa ekxagà kxrNao haca Aaitmakx dRYTInao vaaZNyaacaa ekxca {paaya Aaho Asao yaoSaUnao 
mhTlao. qaaoD@yaata yaoSaU saaMgata haotaa “dusa%yaaMcyaa {payaaogaI paDNyaacaI icaMtaa kxr] nakxa. 
sarL maaJyaavar ivaSvaasa zovaa.” {gamaakxDo laXa zovaa maga taumacyaamaQaUna “ijavaMta 
paaNyaacyaa naVa vaahtaIla” (yaaohana 7:38). ivacaar AaiNa bauiwvaad yaaMcyaaWaro AamhaMlaa 
Aamacyaa svaaBaaivakx jaIvanaacaa {gama SaaoQataa yaoNaar naahI. Aamacyaa svagaa-taIla 
ipatyaavar ica<a ekxagà koxlyaanao Aamacyaa Aaitmakx jaIvanaacaI vaaZ haotao hoca yaoSaUnao yaoqao 
iSakxvalao Aaho. Aamacyaa svagaI-ya ipatyaalaa AamacaI pairisqataI maahIta Aaho, tyaacyaavar 
laXa laavalao tar “ranaaMtaIla fuxlaaMpàmaaNao” AamacaI Aaitmakx vaaZ hao[-la. 

 AamhaMlaa satata {padoSaacao Daosa paajaNaaro laaokx AamhaMlaa pàBaaivata kxrta 
naahIta tar jao AakxaSaataIla taaro AaiNa “ranaataIla fuxlao” yaaMcyaapàmaaNao sarL, saaQao 
saaitvakxpaNao jaIvana jagaNaaro laaokxca AamhaMlaa pàBaaivata kxrtaata, Aakxar dotaata. 

 dovaalaa taumacaa {payaaoga vhavaa Asao vaaTtao tar yaoSaU iKàstaavar laXa ekxagà 
kxra, tyaacyaaSaI yaaogya naatao jaaoDa. taao hr XaNaalaa taumacaa {payaaoga kxr]na Gao[-la paNa 
taumhaMlaa tao jaaNaIvaocyaa paataLIvar {magaNaarhI naahI.  
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mao 19 

“ivanaaSaataUna maI {dyaasa yaotaao” 

“iKàstaacyaa pàItaIpaasaUna Aapalyaalaa kxaoNa ivaBa@ta kxrIla?” (raoma 8:35). 

 dova Aapalyaa maulaaMnaa saMkxTapaasaUna dUr zovata naahI. “saMkxTsamayaI maI 
tyaacyaajavaL rahIna...” (staao~a 91:15). ho dovaacao AiBavacana Aaho. saMkxTo lahana 
Asaaota maaozI Asaaota. dovaaSaI Asalaolyaa naatyaapaasaUna kxahIhI AamhaMlaa Alaga kxr] 
SakxNaar naahI. “...+a sava- gaaoYTIMta AapaNa mahaivajayaI zrtaao...” (raoma 8:37). paaOlaanao 
yaoqao kxalpainakx gaaoYTIMcaa navho tar Ka%yaa Qaaokxadyakx gaaoYTIMcaa {llaoKa koxlaa Aaho. yaa 
sava- baabataIta AapaNa “mahaivajayaI” zrtaao. yaalaa Aamacao caatauya- vaa QaOya- navho tar 
iKàstaamaQyao Aamacao dovaabaraobarcao naataoca kxarNa Aaho. Aapalyaa jaIvanaacyaa 
pairisqataImaQyao ‘Amaukx nasaavao’ Asao mhNaNa%yaa iKàstaI vya@taIba_la malaa KaMta vaaTtao. 

 “@laoSa...?” hI kxahI svaagataacaI baaba naahI. @laoSaamauLo AamhI ir@ta haotaao 
paNa taohI “iKàstaacyaa pàItaIpaasaUna AamhaMlaa ivaBa@ta kxr] Sakxta naahIta” @laoSa Agar 
“saMsaaracaI icaMtaa” yaa kxSaalaahI dova taumacyaavar pàItaI kxrtaao yaa satyaapaasaUna ivacailata 
hao{] do{] nakxa (ma<aya 13:22). 

 “Aapa<aI...?” Aamacyaa BaaovataIcaI pàtyaokx gaaoYT, pàtyaokx vya@taI tyaacaI pàItaI 
KaaoTI Aaho Asao mhNataanaahI taumhI AZL raha. {paasamaar haota AsataanaahI AapaNaalaa 
dovaacyaa pàItaIvar ivaSvaasa zovaUna “mahaivajayaI” haotaa yao[-la? 

 yaoSaU iKàsta ekxtar labaaD Aaho, tyaanao paaOlaalaahI fxsavalao Agar sava-kxahI 
ivaparIta AsataanaahI dovaacaI pàItaI dRZ Qartaao tyaacyaa baabataIta kxahI Asaamaanya GaDtao. 
tyaacyaavar caalaUna yaoNaa%yaa gaaoYTI inaYfxL haotaata AaiNa yaoqao tak-x KauMTtaao! yaalaa ekxca 
kxarNa Aaho tao Aaho “iKàsta yaoSaUmaQyao dovaacaI pàItaI.” pàtyaokx vaoLI maI “ivanaaSaataUna 
{dyaasa yaotaao.” 
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mao 20 

Aapalao jaIva vaacavaNao 

“taumhI Aapalyaa QaIranao Aapalao jaIva imaLvaala” (laUkx 21:19). 

 eKaaVa vya@taIcaa navaa janma Jaalaa kxI kxahI kxaL tyaacyaa 
ivacaarSa@taImaQyao Agar bauwImaQyao paUvaI-saarKaa jaaoma {rta naahI. AamacyaataIla ho navao 
jaIvana vya@ta kxrNyaasa AamhaMlaa iSakxlao paaihjao AaiNa tao iKàstaasaarKaI ica<avaR<aI 
manaata saakxar koxlyaanaoca haotao (paha ifxilappaO 2:5). QaIranao AamhI Aamacao jaIva dRZ 
Qartaao, imaLvataao haca laUkx 21:19 cyaa Aqa- Aaho. parMtau AamacyaapaOkxI Anaokx jaNa 
iKàstaI jaIvanaacyaa pàvaoSaWarapaaSaIca qabakxtaata. dovaanao AamacyaamaQyao zovalaolao navao 
jaIvana Gao{]na tyaanausaar jaIvana QaarNa kxrNyaasa AamhI caukxtaao. dovaanao AamhaMlaa 
kxaoNatyaa pàkxaro GaDlao Aaho taoca AamhaMlaa samajata naahI mhNaUna AamhI ApayaSaI haotaao. 
Aamacyaa baoiSasta svaBaavaanao AamacaI hanaI haotao AaiNa AamhI tyaacaa daoYa saOtaanaalaa 
dotaao. satya samajalao kxI AapaNa kxsao hao{] tyaacaa jara ivacaar kxra. 

 jaIvanaataIla kxahI gaaoYTIMivaYayaI AapaNaalaa pàaqa-naa kxrNyaacaI garja naahI. 
{dahrNaaqa-, manaacaI Asvasqataa, {dasaInataa pàaqa-naonao dUr kxrtaa yaota naahI. tar taI 
JaTkUxnaca TakxlaI paaihjao. manaacaI Asvasqataa SarIracyaa isqataIvar AvalaMbaUna Asatao. 
tyaacaa Aamacyaa AMtarMgaaSaI saMbaMQa nasataao. manaacyaa ivaica~a Avasqaa satata badlataata. 
paNa AapaNa tyaaMnaa vaSa hao{] nayao. AapaNa svata:laa Asalyaa lahrIpaNaacyaa AaharI 
jaa{] do{] nayao. Aamacyaa inaiYk`xyataomauLo Aamacao naukxsaana haotao. iKàstaI jaIvana Aaitmakx 
QaOyaa-cao AaiNa inaScayaacao jaIvana AsaUna tao Aamacyaa dohataUna jagaayacao Aaho. 
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mao 21 

dovaavar “Avaastava” ivaSvaasa zovaNao  

“tar taumhI paihlyaanao tyaacao rajya va tyaacao naIitama<va imaLvaNyaasa JaTa mhNajao 
tyaaMcyaabaraobar +ahI sava- gaaoYTI taumhaMlaa imaLtaIla” (ma<aya 6:33). 

 yaoSaUcao ho Sabd AitaSaya k̀xaMtaIkxarI Aahota “dovaacao rajya pàqama imaLvaa...” 
saMpaUNa- Aaitmakx vaR<aIcaa maaNaUsahI yaacyaa {laTca baaolaola. “kxsaM Sa@ya Aaho? malaa 
jagaayacao Aaho. caar paOsao imaLvaayacaota. kxpaDo hvaota, AnnapaaNaI hvao.” dovaacyaa rajyaacaI 
icaMtaa AamhaMlaa naahI, Aamacaa cairtaaqa- caalavaNyaasaazI icaMtaa Aaho paNa yaoSaUnao ha k`xma 
{laT koxlaa. dovaaSaI yaaogya naatao pàqama jaaoDa. taoca taumacyaa jaIvanaamaQyao {i_YT Asaavao, 
jaIvanaataIla dusa%yaa gaaoYTI mah<vaacyaa samajaU nayao. 

 “Aapalyaa jaIvaaivaYayaI... icaMtaa kxrIta basaU nakxa...” (6:25). AapaNa kxsao 
jagaavao tyaacaI icaMtaa kxrIta basaNao rasta naahIca. ASaI icaMtaa kxrNaa%yaalaa yaoSaUnao Qanya 
mhTlaolao naahI. vastauta: taao maUKa-ca Aaho. Aapalyaa iSaYyaanao dovaabaraobarcyaa naatyaalaa 
ivaSaoYa mah<va Vavao hoca yaoSaUlaa mah<vaacao Aaho. “KaaNao ipaNao yaaMnaaca taumacyaa jaIvanaata 
mah<va nasaavao. dovaavar laXa koMxid̀ta kxrNaoca savaa-ta mah<vaacao Aaho. kxahI laaokx KaaNao 
ipaNao, kxpaDola<ao vagaOro pàapaMicakx baabataIta baoifxkxIr Asataata. dova tyaaMnaahI jabaabadar 
Qartaao. dovaabaraobarcyaa Aamacyaa naatyaalaa pàqama sqaana idlao paaihjao. [tar sava- gaaoYTI 
duyyama Aahota. 

 yaoSaUnao yaa vacanaaMmaQaUna idlaolao iSaXaNa Aamacyaa manaata zsaavao, AamhI tyaa 
pàmaaNao caalaavao yaasaazI paiva~a Aatmyaalaa AamacyaamaQyao kxaya- kxr] doNao AtyaMta mah<vaacao 
Aaho. kxzINa AaiNa AvaGaD vaaTlao tarI ho koxlaoca paaihjao. 
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mao 22 

Aamacyaa ADcaNaIMcaa {lagaDa 

“... tyaa savaa-MnaI ekx vhavao; ho maaJyaa baapaa, jasaa taU maaJyaamaQyao va maI tauJyaamaQyao tasao 
tyaaMnaIhI tauJyaamaaJyaamaQyao ekx vhavao...” (yaaohana 17:21). 

 AapaNa sava-qaa ekxTo, ekxakxI Aahao Asaa pàsaMga Aalaa tar yaaohana 17 vaacaa. 
tyaamauLo taumacaI ASaI isqataI kxa Aaho tao samajaola. yaoSaU va dovaipataa ekx Aaho tasao 
taumhIhI ipatyaabaraobar ekx vhavao ASaI tyaanao pàaqa-naa koxlaI Aaho. yaa pàaqa-naolaa {<ar dotaa 
yaavao yaasaazI taumhI dovaalaa saahayya kxrta Aaha kxaya? ikMxvaa taumacao svata:cao kxahI 
vaogaLo {i_YT Aaho? Aataa taumhI iSaYya Jaalaa Aaha tar paUvaI-saarKao svataM~a rahtaa 
yaoNaar naahI. 

 yaaohana 17 maQaUna dovaanao pàkxT koxlao Aaho kxI Aamacyaa pàaqa-naaMcaI {<aro doNao 
evaZoca tyaacao {i_YT naahI tar pàaqa-naocyaaWaro AamhI tyaacao mana AaoLKaUna Gyaavao hoca 
Aaho. paNa “... AapaNa ekx Aahao tasao tyaaMnaIhI ekx vhavao...” (17:22) yaa pàaqa-naolaa 
dovaanao {<ar idlaoca paaihjao. AamhI yaoSaUcyaa evaZo inakxT Aahao kxa? 

 Aamacyaa yaaojanaaMSaI dovaalaa kxahI doNao GaoNao naahI. taao svata:cao {_oSa 
saaQaNyaasaazI Aamacyaa jaIvanaata sauKa vaa du:Ka yao{] dotaao. Aamacyaa jaIvanaata 
GaDNaa%yaa gaaoYTIMmauLo AamhI sava-svaI dovaavar ivasaMbaUna rahtaao Agar kuxrkUxr kxrtaao 
Aapalaaca hokxa caalavataao. Aamacyaa jaIvanaasaazI pàaqa-naa kxrtaanaa “tauJyaa [cCopàmaaNao 
haovaao” (ma<aya 26:42) Asao AapaNa mhTlao tar yaaohana 17 mauLo AamhaMlaa QaIr yao[-la, 
samaaQaana vaaTola. dova yaaogya tao kxrta Aaho yaacaI Kaa~aI hao[-la. dovaacaa {_oSa samajalaa 
kxI AamhI hla@yaa manaacao, daoYa kxaZNaaro haoNaar naahI. yaoSaU AaiNa dovaipataa ekx Aahota 
tasao AamhI tyaacyaaSaI ekx vhavao hIca yaoSaUcaI pàaqa-naa Aaho. 
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mao 23 

jaaNaUna baujaUna AivaSvaasa 

“... Aapalyaa jaIvaaivaYayaI mhNajao kxaya Kaavao va kxaya pyaavao; AaiNa Aapalyaa 
SarIraivaYayaI mhNajao AapaNa kxaya paaMGaravao...” (ma<aya 6:25). 

 iSaYyaacyaa AMgaI Asalaolyaa saaQaarNa icaMtaolaa yaoSaUnao AivaSvaasa  mhTlao Aaho. 
AapaNa dovaacyaa Aatmyaacaa svaIkxar koxlaa Aaho tar taao Aamacyaa jaIvanaata yao{]na 
paavalaaopaavalaI ivacaarIla “yaa naatyaata maaJao kxaya sqaana Aaho? taumhI sauT\TIlaa jaayacaa 
baota koxlaa Aaho, navaI paustakox vaacaNaar Aaha tyaata maaJao kxaya?” tyaacaa ivacaar 
sagaL\yaata Agaaodr kxrIpaya-Mta taao AamhaMlaa Asaoca ivacaarNaar. AamhI [tar gaaoYTIMnaa 
mah<va idlao kxI naohmaI gaaoMQaLca haoNaar. 

 “... Aapalyaa jaIvaaivaYayaI icaMtaa kxr] nakxa...” dupaarcaI tartaUd kxrNyaacao 
AaoJao svata:var Gao{] nakxa. icaMtaa kxrNao caukxIcao Aaho. taao tar AivaSvaasa Aaho. icaMtaa 
kxrIta basaNao mhNajao Aamacyaa jaIvanaataIla inatyaacyaa baabaIMkxDo dova laXa do[-la yaavar 
AivaSvaasa daKavaNao. dOnaMidna jaIvanaataIla tapaSaIlaca Aamacyaa icaMtaosa kxarNa haotaata. 
yaoSaUnao AamacyaamaQyao paorlaolao vacana kxSaamauLo dbaUna, gaudmarola mhNaUna saaMigatalao Aaho? 
saOtaanaamauLo kxaya? naahI “yaa saMsaaracyaa icaMtaa” hoca tyaacao kxarNa Aaho (ma<aya 
13:22). Aamacyaa lahanasahana gaaoYTIca icaMtaosa kxarNa haotaata. AapaNa mhNataao, “malaa 
idsata naahI tyaavar maI ivaSvaasa zovaNaar naahI.” AivaSvaasaacaa AarMBa yaoqaUnaca haotaao. 
Aatmyaacao Aa&aapaalana haca AivaSvaasaavar {paaya Aaho. 

 icaMtaa saaoDa hoca yaoSaUnao Aapalyaa iSaYyaaMnaa saaMigatalaolao qaaor vacana Aaho. 
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mao 24 

inaraSaocaa AanaMd 

“maI tyaalaa paaihlao taovha maI maolyaasaarKaa tyaacyaa paayaaMjavaL paDlaao” (pàkxTI 1:17). 

 pàoiYata yaaohanaapàmaaNao taumhIhI yaoSaU iKàstaalaa javaLUna AaoLKata Asaala. paNa 
taao AnaaoLKyaasaarKaa Acaanakx dSa-na dotaao taovha “tyaacyaa paayaaMjavaL maolyaasaarKao 
paDNao” evaZoca AapaNa kxr] Sakxtaao. kxQaI dovaalaa Aapalyaa vaOBavaanaoca pàkxT vhavao 
laagatao. tyaa Bayaavah dSa-naanao inaraSaotahI AanaMd haotaao AaiNa yaataUna dovaca {zvaU Sakoxla 
yaa jaaNaIvaonao AanaMd haotaao. 

 “tyaanao Aapalaa {javaa hata maaJyaavar zovalaa..” (1:17). yaa Bayaavah isqataIta 
spaSa- jaaNavataao taao yaoSaU iKàstaacyaa {javyaa hataacaa Aaho ho taumhaMlaa {magatao. ha 
inayaM~aNaacaa Agar iSaXaocaa spaSa- naahI sanaatana ipatyaacaa {javaa hata Aaho ho laXaata 
yaotao. yaa spaSaa-nao SaaMtaI va samaaQaana laaBatao. “tyaacyaa sanaatana baahUMcaa taulaa AaQaar 
Aaho” (Anau 33:27). tyaacaa spaSa- Jaalaa kxI taumhaMlaa paunha kxSaacaohI Baya vaaTNaar 
naahI. tyaacyaa AaraohNaanao pàapta Jaalaolyaa gaaOrvaI vaOBavaata pàBaU yaoSaU ekxa saamaanya 
iSaYyaaSaI baaolaNyaasaazI yao{]na mhNataao, “iBa{] nakxao” (pàkxTI 1:17). tyaacaI maRdU vaaNaI 
vaNa-naataIta maQaur Aaho. maI tyaalaa yaa pàkxaro AaoLKataao kxaya? 

 inaraSaosa kxarNa haoNaa%yaa kxahI gaaoYTI paaha AanaMd, AaSaa vagaOro nasalaolaI 
inaraSaa Aaho, italaa mayaa-da naahIca AaiNa kxsalaIhI AaSaa naahI. “maaJyaa zayaI mhNajao 
maaJyaa dohsvaBaavaata kxahI caaMgalao vasata naahI” (raoma 7:18). ho laXaata Aalao kxI 
inaraSaota AanaMd haotaao. Aataa maI dovaasamaaor paalaqao paDlao paaihjao AaiNa malaa fx@ta 
dovaca {zvaU Sakoxla ho jaaNavalao kxI AanaMd haotaao. maanavaI mayaa-da samajataata maga dova 
ASa@ya tao Sa@ya kxrtaao. 
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mao 25 

caaMgalao kxa {<ama? 

“taU DavaIkxDo gaolaasa tar maI {javaIkxDo jaa[-na; taU {javaIkxDo gaolaasa tar maI DavaIkxDo 
jaa[-na” ({tpa<aI 13:9). 

 dovaavarIla ivaSvaasaacao jaIvana jagaNyaacaa AarMBa koxlaa kxI taumacyaasamaaor 
AakxYa-kx, samaaQaanakxarkx BaaOitakx Sa@yataaMcao BaaMDar {GaDo haotao. yaa savaa-Mvar taumacaa 
h@kx Aaho paNa ivaSvaasaacao jaIvana jagataanaa taumhI taumacao h@kx saaoDtaa AaiNa 
taumacyaasaazI dovaalaaca inavaD kxr] dotaa. kxQaIkxQaI dova taumhaMlaa kxsaaoTI haoNyaacyaa 
jaagaI paazvataao. ivaSvaasaacao jaIvana jagata nasataa tar yaaizkxaNaI jaaNyaapaUvaI- svata:caI 
saaoya paahavaI laagalaI AsataI. paNa tao jaIvana jagata Asalaa tarI taumhI AanaMdanao Aapalaa 
h@kx saaoDUna dovaanao koxlaolaI inavaD svaIkxartaa. dovaacyaa vaaNaIlaa pàitasaad do{]na 
Aa&aapaalana koxlyaanao dova yaataUnaca svaaBaaivakxtaokxDUna AaQyaaitmakxtaokxDo naotaao. 

 Aamacaa h@kx Aamacyaa jaIvanaalaa vaLNa laavataao taovha AamacaI Aaitmakx 
dRYTI maMd haotao. dovaavarIla ivaSvaasaacyaa jaIvanaacaa savaa-ta maaoza Sa~aU paapa nasaUna AapaNa 
koxlaolyaa caaMgalyaa inavaDI, vastauta: tyaa taovaZ\yaaSaa caaMgalyaa nasataata. jao caaMgalao tao 
naohmaIca jao {<ama tyaacaa Sa~aU Asatao. +a vacanaamaQyao jagaacyaa dRYTInao pàqama Abàahamaanao 
inavaD kxrNao [YT haotao. taao tyaacaa h@kx haotaa tyaanao tasao na koxlyaanao laaokxaMcyaa dRYTInao 
taao maUKa- zrlaa Asataa. 

 AapalyaapaOkxI AnaokxaMcaI Aaitmakx vaaZ haota naahI, kxarNa AamhI 
AamacyaasaazI dovaalaa inavaD kxr] na dotaa svata:cao h@kx japaNyaasaazI svata:ca inavaD 
kxrtaao. dovaavar dRYTI koMxid̀ta kxr]na caalaNyaasa AapaNa iSakxlao paaihjao. dovaanao 
Abàahamaalaa saaMigatalao taoca taao AamhaMlaahI saaMgataao “taU maaJyaasamaaor Aahosa ho manaata 
vaagavaUna caala...” ({tpa<aI 17:1). 
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mao 26 

yaoSaUnao iSakxvalyaapàmaaNao pàaqa-naocaa ivacaar kxrNao 

“inarMtar pàaqa-naa kxra” (1 qaossala 5:17). 

 pàaqa-naoivaYayaI Aamacao ivacaar, caukxIcao Agar baraobar, Aamacyaaca manaavar 
AaQaarlaolao Asataata. pàaqa-naa mhNajao Aamacaa Svaasa AaiNa r@ta Aaho Asaa ivacaar 
kxrNao rasta Aaho. Aamacaa Svaasa va r@taaiBasarNa satata “inarMtar” caalaU Asatao. kxQaI 
qaaMbata naahI. Aata AamhaMlaa tao jaaNavata nasatao. yaoSaU AamhaMlaa dovaaSaI saMyau@ta zovataao 
yaacaI naohmaIca jaaNaIva nasatao. paNa AamhI tyaacao Aa&aapalaana kxrta Asalaao tar taao 
AamhaMlaa dovaaSaI saMyau@ta kxrtaca Asataao. pàaqa-naa ha kxahI vyaayaama naahI. pàaqa-naa 
ivaSvaasaNaa%yaacao jaIvana Aaho. pàaqa-naa Apa-Na kxrNyaamaQyao KaMD paDU do{] nakxa. saavaQa 
raha. “inarMtar pàaqa-naa kxra” sadasava-kxaL baalasaulaBa vaR<aInao AMta:kxrNaataUna dovaalaa 
pàaqa-naa saadr kxra. 

 yaoSaUnao Anau<arIta pàaqa-naocaa {llaoKa kxQaIca koxlaa naahI. pàaqa-naolaa naohmaI {<ar 
imaLtao yaacaI tyaalaa pa@kxI Kaa~aI haotaI. AamhaMlaahI dovaacyaa AatmyaacyaaWaro 
yaoSaUpàmaaNao pàaqa-naoivaYayaI Ainava-canaIya Kaa~aI Aaho ikMxvaa AapaNa dovaanao Aamacyaa       
pàaqa-naolaa {<ar idlao naahI Asao vaaTlao tyaa vaoLcaa ivacaar kxrtaao? yaoSaUnao mhTlao, 
“paNa... paNa...” dova pàaqa-naocao {<ar dotaao. kxQaIkxQaI navho tar naohmaI dotaao. kxdaicata 
AamhaMlaa hvao tasao {<ar imaLta nasaola. paNa imaLtao. dova Aamacyaa pàaqa-naolaa {<ar do[-la 
hI ApaoXaa Asatao kxa? 

 yaoSaUnao saaMigatalao tao AapaNa svata:cyaa ivacaaraSaI jauLNaaro kxr]na saaMgataao. ho 
yaaogya naahI. yaoSaUnao pàaqa-naoivaYayaI iSakxvalao tao sava- AlaaOikxkx satya Aaho. 
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mao 27 

jaIvana tyaalaa jaaNaUna GaoNyaasaazI 

“... taumhI svagaI-ya saamaqyaa-nao yau@ta vhala taaopaya-Mta +a Sahrata raha” (laUkx 24:49). 

 

 iSaYyaaMnaa paoMTokxâsTcyaa idvasaapaya-Mta yar]SalaomamaQyao qaaMbaayacao haotao. yaata 
tyaaMcaI tayaarI haoNao AaiNa yaoSaUcao gaaOrva haoNao ho daona {_oSa haotao. tyaacao gaaOrva 
JaalyaanaMtar kxaya Jaalao? “mhNaUna taao dovaacyaa {javyaa hataakxDo basavalaolaa Aaho, 
tyaalaa paiva~a AatmyaaivaYayaIcao vacana ipatyaapaasaUna pàapta Jaalao Aaho AaiNa taumhI jao 
paahtaa va eokxtaa tyaacaa tyaanao vaYaa-va koxlaa Aaho” (pào. kRx. 2:33). “... taaopaya-Mta paiva~a 
Aatmaa idlaolaa navhtaa; kxarNa yaoSaUcaa taaopaya-Mta gaaOrva Jaalaolaa navhtaa” (yaaohana 7:39). 
ho ivaQaana AamhaMlaa laagaU naahI. paiva~a Aatmaa idlaolaa Aaho; pàBaUcao gaaOrva Jaalao Aaho. 
Aamacao vaaT paahNao dovaacyaa tartaudIvar naahI tar Aamacyaa Aaitmakx paa~ataovar AvalaMbaUna 
Aaho.  

 paiva~a Aatmyaacao saamaqya- paoMTokxâsTpaUvaI-hI kxaya- kxrtaca haotao. maa~a taao  yaoqao 
navhtaa. Aamacyaa pàBaUlaa svagaa-raohNaacyaa vaoLI gaaOrivalao taovha paiva~a Aatmaa yaa jagaata 
Aalaa. Aataa taao yaoqaoca Aaho. Aamacyaa jaIvanaata paiva~a Aatmyaacao satata svaagata va 
svaIkxar Jaalaa paaihjao. AamhI paiva~a Aatmaa Aamacyaa pàBaUkxDUna svaIkxartaao. 

 paiva~a Aatmyaacyaa baaiptasmyaanao laaokxaMcaa paalaT haota naahI. taao svagaa-ta 
gaolaolyaa pàBaUcao saamaqya- paiva~a Aatmyaacyaa Waro tyaaMcyaa jaIvanaata AalyaamauLo haotaao. 
paiva~a Aatmyaacaa baaiptasmaa svagaa-ta gaolaolyaa iKàstaacao pàmaaNa Aaho. 

 paiva~a Aatmyaacyaa baaiptasmyaata sava-kxalaacaa ivacaar kxrNyaacao kxarNa naahI. 
ha AnauBava yaoqao va Aataaca  yaotaao. “sava-kxailakx jaIvana hoca Aaho kxI... taulaa tyaaMnaI 
AaoLKaavao...” (yaaohana 17:3). Aataaca tyaalaa AaoLKaNyaacaa AarMBa kxra AaiNa kxQaIhI 
qaaMbaU nakxa. 
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mao 28 

sauspaYT pàkxTIkxrNa 

“tyaa idvaSaI taumhI malaa kxahI pàSna ivacaarNaar naahI...” (yaaohana 16:23). 

 “taao idvasa” koxvha yaoNaar? svagaa-ta gaolaolaa pàBaU taumhaMlaa pàBaUSaI saMyau@ta 
kxrIla taaoca ha “taao” idvasa Aaho. tyaa idvaSaI taumhIhI yaoSaUpàmaaNao ipatyaabaraobar ekx 
vhala. tyaanao mhTlao, “tyaa idvaSaI taumhI malaa kxahI pàSna ivacaarNaar naahI.” yaoSaUcao 
paunar]itqata jaIvana taumacyaamaQyao paUNa-paNao pàkxT hao[-paya-Mta taumhaMlaa Anaokx pàSna paDlaolao 
AsataIla. paNa Aataa ekxhI pàSna {rNaar naahI. ivacaarNyaasaarKao kxahIca naahI ho 
samajaola. taumhI yaoSaUcyaa paunar]tqaanaacyaa jaIvanaavar sava-svaI ivasaMbaUna raihlyaanao taumhI 
dovaacyaa {_oSaaMSaI ekxr]pa Jaalaa Aaha. taumhI hoca jaIvana Aataa jagata Aaha kxaya? 
nasaala tar kxa naahI? 

 “tyaa idvaSaI” taumhaMlaa na samajalaolyaa ASaa Anaokx gaaoYTI AsataIla paNa tyaa 
taumacao AMta:kxrNa AaiNa dova yaaMcyaa AaD yaoNaar naahIta. “tyaa idvaSaI taumhI malaa kxahI 
ivacaarNaar naahI.” ivacaarNyaacaI garjaca naahI kxarNa dova Aapalyaa [cConausaar sava- 
kxahI taumhaMlaa pàkxT kxrIla yaacaI taumhaMlaa Kaa~aI Asaola. yaaohana 14:1 yaa 
vacanaapàmaaNao SaaMtaI AaiNa ivaSvaasa hIca taumacyaa AMta:kxrNaacaI vaR<aI hao[-la. pàSnaca 
{rNaar naahIta. eKaadI gaaoYT gaUZ Asaola, taI dova AaiNa taumhI yaaMcyaa AaD yaota Asaola 
tar tyaacaa {lagaDa Aapalyaa manaamaQyao navho tar AatmyaamaQyao paaha. taumacyaa AMtarMgaata 
Daokxavaa. taumacaa AaMtarIkx Aaitmakx svaBaava yaoSaUcyaa jaIvanaacyaa AQaIna haoNyaasa tayaar 
Asaola tar taumhaMlaa spaYTpaNao {maja paDola AaiNa ipataa va tyaacao maUla, taumhI +aMcyaamaQyao 
AMtar yaoNaar naahI kxarNa pàBaUnao taumhaMlaa ekx koxlao Aaho. “tyaa idvaSaI taumhI malaa kxahI 
ivacaarNaar naahI.” 
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mao 29 

sarL saulaBa naataosaMbaMQa 

“tyaa idvaSaI taumhI maaJyaa naavaanao maagaala... ipataa svata: taumacyaavar pa`ItaI kxrtaao” 

(yaaohana 16:26-27) 

 “tyaa idvaSaI taumhI maaJyaa naavaavao maagaala...”  mhNajao maaJyaa svaBaavaanao 
maagaala. “maaJyaa Sabdacaa maM~aasaarKaa {payaaoga kxra” Asao naahI tar “taumhI maaJyaa 
evaZo javaL Asaala kxI taumhI maaJyaabaraobar ekx vhala.” taao idvasa “pauZIla 
jaIvanaataIla idvasa naahI tar yaoqalaa va Aa<aacaaca idvasa Aaho.” kxarNa ipataa svata: 
taumacyaavar pàItaI kxrtaao. yaoSaU baraobarcao Aamacao eo@ya paUNa- va pa@kox Aaho yaacao pàmaaNa 
ipatyaacaI pàItaI hoca Aaho. AinaiScatataa AaiNa baa+ ADcaNaI yaaMcyaapaasaUna Aamacao 
jaIvana mau@ta Asaola. parMtau tyaalaa ipatyaacao mana va AMta:kxrNa maahIta haotao tasao 
AamhaMlaahI paiva~a Aatmyaacyaa baaiptasmyaacyaa Waro svagaI-ya sqaanaata zovataa yao[-la AaiNa 
taoqao dovaacaI iSakxvaNa AamhaMlaa pàkxT hao[-la. 

 “tyaa idvaSaI..., taumhI ipatyaajavaL kxahI maagaala tar... (16:23). “taao 
idvasa” SaaMtaIcaa AaiNa dova va tyaacyaavar ivaSvaasa zovaNaara +aMcyaataIla sarL naatyaacaa 
Aaho. yaoSaU Aapalyaa ipatyaacyaa saainnaQyaata Sauw va inaYkxlaMkx haotaa tasao AapaNahI paiva~a 
Aatmyaacyaa baaiptasmyaacyaa mahasaamaqyaa-nao va pàBaavaI pairNaamakxarkxtaonao AamhaMlaahI 
tyaaca naatyaamaQyao AaNalao jaatao. “... AapaNa Aahao tasao tyaaMnaIhI ekx vhavao...” (yaaohana 
17:22). 

 “taao... taumhaMlaa do[-la” (yaaohana 16:23). yaoSaUnao mhTlao tyaacyaa naavaamauLo dova 
Aamacyaa pàaqa-naa AaoLKaIla AaiNa Aamacyaa pàaqa-naaMnaa pàitasaad do[-la. tyaacyaa naavaanao 
pàaqa-na kxrNyaacao koxvaZo ho mahana Aavaahna AaiNa Aavhana! yaoSaUcao paunar]tqaana AaiNa 
svagaa-raohNa yaaMcyaa saamaqyaa-cyaa Waro AamhaMlaa yaa naatyaata {Mca koxlao jaa[-la. yaa 
izkxaNaI zovalyaavar AamhaMlaa yaoSaUcyaa naavaanao tyaacyaa svaBaavaanao dovaalaa ivanaMtaI kxrtaa 
yaotao. hI doNagaI paiva~a Aatmyaacyaa Waro idlaI Aaho. “... taumhI ipatyaajavaL maaJyaa 
naavaanao kxahI maagaala tar taao tao taumhaMlaa do[-la.”  
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mao 30 

“haoya... parMtau...?” 

“...maI Aapalyaamaagao yao[-la, parMtau...” (laUkx 9:61). 

 taumacyaa saamaanya bauwIcaI pàcaMD parIXaa hao[-la Asao kxahI kxrNyaasa dovaanao 
taumhaMlaa saaMigatalao tar taumhI kxaya kxrala? SaarIirkx Sa@taInao kxahI kxr] pahala tar 
taumhI taI savaya inaQaa-ranao maaoDUna kxaZala. Aaitmakx baabataItahI Asaoca Aaho. yaoSaUlaa hvao 
tao kxrNyaacyaa baotaasa Aalyaavar kxsaaoTIcyaa XaNaalaa taumhI maagao ifxrala AaiNa maga 
inaQaa-ranao svata: dovaalaa paUNa-paNao SarNa jaala. paNa AamhI mhNataao, “haoya, paNa samajaa yaa 
pàkxaro maI dovaacyaa Aa&aa paaLlyaa tar maga...?” “maaJyaa saamaanya bauwIlaa paTNaaro Asao 
kxahI dovaanao saaMigatalao tar tao maI kxrIna. paNa AMQaarata pauZo jaayalaa saaMgaU nakxa!” 

 dOihkx manauYya daKavataao taSaIca saahsaI vaR<aI yaoSaU iKàstaavar ivaSvaasa 
zovaNaa%yaaMnaI daKavaavaI hI tyaacaI ApaoXaa Aaho. eKaaValaa kxahI {payau@ta kxrayacao 
Asaola tar QaaDsa kxr]na AMQaarata {DI TakxlaIca paaihjao. Aaitmakx baabataItahI Asaoca 
Aaho. saamaanya bauwIlaa Anausar]na taumhaMlaa vaaTtao tao ekxIkxDo zovaUna yaoSaU iKàsta saaMgataao 
tao kxrNyaasa pauZo vha. Aa&aapaalana koxlaota kxI lagaoca taumacyaa laXaata yao[-la kxI taao 
saaMgataao tao saamanya bauwIlaa paTNyaasaarKaoca Aaho. 

 saamaanya bauwIcyaa dRYTInao yaoSaU iKàsta saaMgataao tao vaoDopaNaacao vaaTola; parMtau taumhI 
tao ivaSvaasaanao paarKaUna paahala tar idsaola taI pàtyaXa dovaacaI vacanao Aahota. saMpaUNa-paNao 
dovaavar BarMvasaa zovaa. paunha saMQaI imaLalaI kxI jar]r saahsa kxra. 

  

 

 

 

 

 



164

mao 31 

dovaalaa pàqama sqaana Va 

“... yaoSaUlaa svata:laa tyaaMcaa BarMvasaa navhtaa... kxarNa manauYyaaMta kxaya Aaho ho tyaalaa 
svata:laa za{]kx haotao” (yaaohana 2:24à25). 

 sava-pàqama dovaavar BarMvasaa zovaa. Aamacyaa pàBaUnao kxQaIhI kxaoNaa vya@taIvar 
BarMvasaa zovalaa naahI. taao saMSayaI navhtaa, tyaacyaamaQyao kxTutaa navhtaI, taao kxQaI inaraSa 
Jaalaa naahI; kxarNa tyaacaa dovaavar BarMvasaa haotaa. dovaacaI kRxpaa laaokxaMsaazI kxaya kxaya 
kxrIla tao taao jaaNaUna haotaa. maI manauYyaaMvar BarMvasaa zovalaa tar maI inaraSaca hao[-la kxarNa 
manauYyaaMnaa ASa@ya tao Sa@ya hao[-la ASaI KaaoTI AaSaa QarlaI. dovaacyaa kRxpaoiSavaaya Anya 
kxSaahIvar Agar kxaoNaahIvar BarMvasaa zovaU nakxa. 

 dovaacyaa [cColaa pàqama sqaana Va. “... paaha, maI tauJyaa [cCopàmaaNao kxravayaasa 
Aalaao Aaho” ([bàI 10:9). 

 kxaoNaIhI vya@taI garjaonausaar Aa&aa paaLtao. Aamacyaa pàBaUnao ipatyaacyaa 
[cConausaar Aa&aa paaLlyaa. Aajacao Aavaahna Aaho : “AapaNa kxaya- koxlao paaihjao! ivaQamaI- 
dovahIna isqataIta martaahota. AapaNa jaa{]na tyaaMnaa yaoSaUcaI sauvaataa- saaMigatalaI paaihjao. 
paNa dovaacyaa “garjaa” AaiNa [cCa vyai@taSa: AamacyaamaQaUna paUNa- haota Aahota yaacaI 
Kaa~aI kxr]na GaotalaI, paNa yaoSaUnao mhTlao, “var]na saamaqya- pàapta hao[-paya-Mta... qaaMbaa...” 
(laUkx 24:49). dovaacyaa “garjaa” va tyaacaI [cCa yaaMcyaaSaI Aamacaa yaaogya saMbaMQa yaavaa 
hoca Aamacyaa iKàstaI pàiSaXaNaacao {i_YT Aaho. AamacyaamaQaIla dovaacyaa “garjaa” paUNa- 
Jaalyaa kxI AamhI Anya izkxaNaI tyaacyaa “garjaa” paUNa- kxr]. 

 dovaacyaa pau~aalaa pàqama sqaana Va. “... jaao kxaoNaI maaJyaa naavaanao ASaa eKaaVa 
baaLkxalaa javaL kxrtaao taao malaa javaL kxrtaao” (ma<aya 18:5). 

 dova lahana baaL Asaa Aalaa. tyaanao svata:laa maaJyaavar saaopavalao. maaJao 
vya@taIgata jaIvana “baoqalahoma” vhavao hI tyaacaI ApaoXaa Aaho. dovaacaa pau~a maaJyaamaQaUna 
idsaavaa hIca dovaacaI ApaoXaa Aaho. 
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jaUna 1 

AaScaya-kxarkx pàSna 

“taao malaa mhNaalaa, maanavapau~aa, +a AsqaI sajaIva haotaIla kxaya?” (yahojkoxla 37:3). 

 paapaI vya@taI kxQaI paiva~ajana hao[-la kxa? ivakRxta jaIvana sarL kxrtaa      
yao[-la? yaa pàSnaaMcao ekxca {<ar Aaho, “pàBaU parmaoSvara, ho taulaaca za{]kx” (37:3). 
Qama- Aapalyaalaa kxLtaao Asao baoQaDkx mhNaUna nakxa “AaNaKaI qaaoDo paiva~a Saas~a vaacana, 
jaraSaI Ba@taI AaiNa qaaoDI pàaqa-naa koxlaI kxI ho sahja kxrtaa yao[-la!” 

 dovaavar ivaSvaasa zovaNyaapaoXaa svata:ca kxahI kxrNao saaopao Aaho. kxama va tyaacaI 
gaDbaD paahUna AapaNaalaa vaaTtao hIca pàorNaa! mhNaUnaca dovaabaraobar AgadI qaaoDkox 
sahkxarI idsataata AaiNa dovaasaazI kxama kxrNaaro AnaokxjaNa AaZLtaata. dovaavar 
ivaSvaasa zovaNyaapaoXaa tyaacyaasaazI kxama kxrNao AamhaMlaa saaoyaIcao vaaTtao. malaa kxrtaa 
yaoNaar naahI tao dova maaJyaamaQyao kxrIla yaavar KarMca maaJaa ivaSvaasa Aaho? dovaanao 
maaJyaasaazI kxahI koxlao Aaho ho na samajaUna maI dusa%yaaMivaYayaI inaraSa haotaao. malaa 
svata:laa dovaacyaa saamaqyaa-caa Ad\Bauta AnauBava Aaho kxaya? Asalaa tar malaa kxQaIca 
kxaoNaahIivaYayaI inaraSa vaaTNaar naahI. svata:laa kxsalaaca Aaitmakx AnauBava nasaola tar 
kxaoNataohI kxama kxrtaanaa maaJaI QaaMdla {DNaarca. 

 “maaJyaa laaokxaMnaao, paaha, maI taumacyaa kxbara {GaDIna...” (37:12). dovaapaasaUna 
ivaBa@ta Jaalaolaa maanavaI svaBaava taao taumacyaamaQyaoca daKavataao. dovaacaa Aatmaa taumacyaamaQyao 
kxaya- kxr] laagalaa kxI dovaacyaa kRxpaolaa paarKao Jaalaolao taumhI kxsao Aaha tao taao 
daKavaIla. dova maaJaI “kxbar” {GaDUna daKavaIla AaiNa “AaiNa... maaJyaa dohsvaBaavaata 
kxahI caaMgalao vasata naahI” (raoma 7:18). ho malaa {magaola dovaacyaa kRxpaolaa paarKaa 
Jaalaolaa maanavaI svaBaava kxsaa Asataao tao dova satata Aapalyaa maulaaMnaa pàkxT kxrtaao. 
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jaUna 2 

taumacyaavar kxSaacaa pàBaava Aaho? 

“parmaoSvaracao Baya QarNaara Asaa manauYya kxaoNa?” (staao~a 25:12). 

 taumacyaavar kxSaacaa pàBaava Aaho? taumhI mhNaala, “kxSaacaahI naahI.” paNa 
pàtyaokxavar kxSaacaa tarI pàBaava Asataao. AamhI iKàstaI Aahao taovha iKàstaI jaIvanaacaa 
pàBaava Aamacyaavar Aaho. staao~akxtaa- mhNataao dovaacaa pàBaava Aamacyaavar hvaa. 
dovaaivaYayaIcao koxvaL ivacaar nakxaota tar tyaacyaaSaI samar]pa Jaalao paaihjao. Aamacao jaIvana 
AataUna va baahor]na dovaacyaa saainnaQyaanao pàBaaivata vhavao. lahana maulaavar tyaacyaa Aa[-caa 
pàBaava Asataao. tao KaoLta Asalao, Aa[- baajaUsa AsalaI tarI tyaacao mana Aa[-cyaa 
ivacaaraMnaI pàBaaivata Jaalaolao Asatao. AamhIhI tyaacapàmaaNao “tyaacyaazayaI jagataao, vaagataao 
va Aahao” (pào. kRx. 17:28). AamhI tyaacaI jaaNaIva manaata zovaUnaca pàtyaokx gaaoYTIkxDo 
paahtaao kxarNa tyaacaI jaaNaIva satata AMtarMgaata Asatao. 

 Aamacyaavar dovaacaa pàBaava Asaola tar Aamacyaa jaIvanaata icaMtaa, kxaLjyaa, 
~aasa, saMkxTo vagaOro kxahIhI yao{] SakxNaar naahI. Aamacyaa pàBaUnao icaMtaa kxrNyaalaa paapa 
kxa mhTlao Aaho tao Aamacyaa laXaata yaotao. dova Aamacyaa saBaaovaar, sava-~a Asataanaa AapaNa 
AivaSvaasa daKavaNyaacao QaaDsa kxsao kxrtaao? dovaacaa pàBaava AsaNao mhNajao Aapalyaa 
BaaovataI ABaoV Asaa saMrXaNa kxaoT {BaarNao mhNajao Sa~aUcao sava- hllao ivafxla haotaIla. 

 “tyaacaa jaIva sauKaasamaaQaanaanao rahIla...” (staao~a 25:13). dova AamhaMlaa 
“sauKaasamaaQaanaata zovaIla.” saMkxTo, ADcaNaI, gaOrsamaja, inaMda AsaUnahI sauKa Asaola 
maa~a Aamacao jaIvana “iKàstaabaraoobar dovaamaQyao gaupta Asaavao” (kxlassaO 3:3). dovaacaI 
Ad\Bauta saaobata AaiNa tyaaivaYayaIcao pàkxT satya yaaMcaI AamhI {paoXaa kxrtaao. “dova 
Aamacaa AaEàya Aaho...” (staao~a 46:1). tyaacyaa sauriXata inavaa%yaacyaa AaD kxahIhI 
yaoNaar naahI. 
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jaUna 3 

parmaoSvaracao saKya 

“parmaoSvaracao saKya tyaacao Baya QarNaa%yaaMSaI Asatao” (staao~a 25:14). 

 ima~atvaacaI, maO~aIcaI KaUNa kxaoNataI Aaho? taao taumhaMlaa Aapalao du:Ka saaMgataao 
hI? naahI taao taumhaMlaa Aapalao gaupta AanaMd saaMgataao hIca maO~aIcaI KaUNa Aaho. Aapalao 
du:Ka saaMgaNaaro Anaokx laaokx Aahota paNa Aapalyaa manaatalaa AanaMd baaolaUna daKavaNaaraca 
ijavalaga ima~a Asataao. AamhI kxQaI dovaakxDUna tyaacao rhsya, AanaMd va hYa- jaaNaUna 
Gaotalao Aahota? AamhI satata dovaalaa Aamacyaa ADcaNaI saaMgataao, tyaacao eokxayalaa vaoLca 
dota naahI. iKàstaI jaIvanaacyaa AarMBaI AamhI satata dovaalaa ivanaMtyaa kxrtaao. paNa dovaalaa 
AamacyaaSaI javaLcao naatao jaaoDayacao Asatao ho Aamacyaa laXaata yaotao. AamhI tyaacyaa 
saMkxlpaaMcyaa saMpakxa-ta Asaavao hIca tyaacaI [cCa Aaho. yaoSaU iKàstaacyaa pàaqa-naocaa ivacaar 
AamhI Aatmasaata koxlaa Aaho? “tauJyaa [cCopàmaaNao haovaao” (ma<aya 6:10). ho AamacaohI 
mhNaNao Aaho? dovaacaI rhsyao AamhaMlaa samajataata? dova AamhaMlaa kxSaamauLo ivaSaoYa ipàya 
haotaao? maaozalao AaSaIvaa-d idlyaanao? naahI. taao kxrtaao tyaa lahanasahana gaaoYTIMmaQaUna 
AamacyaaSaI AsalaolaI tyaacaI Ad\Bauta javaLIkx idsatao. 

 “tyaanao jaao maaga- Qarlaa paaihjao tyaaivaYayaIcao iSaXaNa taao tyaalaa do[-la (staao~a 
25:12). AarMBaI AapaNa dovaacyaa sallyaanao caalataao. AamacaI Aaitmakx vaaZ JaalaI kxI 
tyaacaI paUNa- jaaNaIva Asalyaanao AamhI tyaacaI [cCa ivacaar]na Gaota naahI. payaa-yaI maaga- 
Asaola ho laXaataca Gaota naahI. Aamacao taarNa va paiva~aIkxrNa Jaalao Asaola tar dova 
AamhaMlaa raojacyaa inavaDItaUna maaga- daKavataao. tyaalaa nakxao Asalaolao kxahI inavaDlao tar 
taao manaata SaMkxa {tpanna kxrtaao. AapaNa itakxDo laXa idlao paaihjao. AapaNa tyaacaI 
iSakxvaNa va maaga-dSa-na satata Anausaravao. tasao koxlao tar AamhI kxQaIhI tyaacyaa 
Aatmyaalaa pàitabaMQa kxrNaar naahI. 
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jaUna 4 

kxQaIca TakUxna na doNaara dova 

“tyaanao svata: mhTlao Aaho, ‘maI taulaa saaoDUna jaaNaar naahI va taulaa TakxNaar naahI’” 
([bàI 13:5). 

 maaJao ivacaar kxaozo caalalao Aahota? maI dova saaMgataao itakxDo vaLtaao kxa malaa 
vaaTNaaro Baya AaiNa SaMkxa yaaMcyaa baajaUsa jaataao? dova saaMgataao taoca maI paunha baaolataao kxa 
naIT eokUxna pauZo jaataao? .... tyaanao svata: mhTlao Aaho, “maI taulaa saaoDUna jaaNaar naahI va 
taulaa TakxNaar naahI.” mhNaUna AapaNa QaOyaa-nao mhNataao, “pàBaU malaa saahayya kxrNaara 
Aaho, maI iBaNaar naahI; manauYya maaJao kxaya kxrNaar?” (13:5à6). 

 “maI taulaa saaoDUna jaaNaar naahI...” kxaoNatyaahI kxarNaanao naahI, maaJao paapa, 
svaaqa-, hokxTpaNaa, bahkxNao yaa kxSaanaohI naahI. dova Karoca kxa malaa saaoDUna jaaNaar 
naahI? nasaola tar taoca malaa paunha eokUx do. 

 “maI taulaa... TakxNaar naahI.” koxvha jaIvanaataIla ADcaNaIMmauLo navho tar 
kxYTaMmauLo vaaTtao dova malaa TakUxna do[-la. maaoz\yaa ADcaNaI nasataata, dRYTaMta nasataao, 
kxahI Ad\Bauta, sauMdr nasatao, taoca tao naIrsa kMxTaLvaaNao jaIvana Asatao! tyaatahI dovaacao 
AaSvaasana kxanaI paDtao? 

 dova kxahI maaozI gaaoYT kxrNaar Aaho. taao kxahI mah<vaacyaa kxamaasaazI 
AamhaMlaa tayaar kxrta Aaho Asao vaaTtao. paNa tyaacyaa kRxpaomaQyao AamacaI vaaZ haotao taovha 
jaaNavatao kxI dova yaoqao va Aataaca, yaaca XaNaalaa Aapalao gaaOrva kxr]na Gaota Aaho. 
AamhaMlaa dovaacao AaSvaasana imaLalao Aaho tar AamhaMlaa Ad\Bauta Sa@taI imaLtao, AamhI 
gaItao gaataao AaiNa raojacyaa saamaanya jaIvanaatahI tyaacao gaaOrva kxrtaao. 
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jaUna 5 

dovaacao AaSvaasana 

“tyaanao svata: mhTlao Aaho,... mhNaUna AapaNa QaOyaa-nao mhNataao...” ([bàI 13:5-6). 

 dovaanao idlaolyaa AaSvaasanaacyaa AaQaaranaoca malaa Kaa~aI imaLtao. dova saaMgataao, 
“maI taulaa saaoDUna jaaNaar naahI. tyaamauLo maI “QaOyaa-nao mhNataao, pàBaU malaa saahayya 
kxrNaara Aaho; maI iBaNaar naahI” (13:5à6). maI BayaBaIta haoNaar naahI malaa Baya 
vaaTlao tarI dovaacao AaSvaasanaacao vacana malaa Aazvaola. vaiDlaaMnaI GaalaUna idlaolyaa 
maapadMDanao caalaNaa%yaa maulaapàmaaNao maI QaOya- QarIna; manaata BaItaI AalaI kxI AnaokxaMcaa 
ivaSvaasa DLmaLtaao. tyaaMnaa dovaacyaa AaSvaasanaacaa ivasar paDtaao. tao Aaitmakx Svaasa 
Gaota naahIta. dovaanao AamhaMlaa idlaolao AaSvaasana AazvaNao haca pàItaIvarcaa {paaya Aaho. 

 taumhaMlaa kxsalao Baya vaaTtao? paNa na Gaabartaa tyaalaa taaoMD Vavao Asao zrvalao. 
tarI BayaacaI Baavanaa jaata naahI. madtaIlaa kxaoNaI naahI Asao vaaTola taovha mhNaa, “paNa 
pàBaU malaa saahayya kxrNaara Aaho.” yaaXaNaI maaJyaa yaa pairisqataIta tyaacao saahayya 
Aaho. baaolaNyaapaUvaI- dovaacao eokxtaa naa? Agaaodr baaolaUna maga dovaacao saaMgaNao tyaalaa 
jaaoDNyaacaa KaTaTaopa kxr] nakxa. ipatyaacao AaSvaasana dRZ Qara AaiNa QaOyaa-nao mhNaa, “maI 
iBaNaar naahI.” kxahI Jaalao tarI tyaanao svata: mhTlao Aaho, “maI taulaa saaoDUna jaaNaar 
naahI.” 

 dovaacao AaSvaasana AaiNa Aamacao ivacaar yaaMcyaamaQyao maanavaI dubaLopaNa AaD 
yaotao. ADcaNaIMnaa taaoMD doNao AamhaMlaa AvaGaD Aaho ho jaaNavalao kxI tao AvaGaDNaoca 
mahakxaya haotao AaiNa tyaapauZo AamhI TaoLasaarKao haotaao. dova naahIca Asao vaaTtao. dovaacao 
AaSvaasana ivasar] nakxa, “maI taulaa... TakxNaar naahI.” dovaacao AaSvaasana eokxlyaavar 
Aamacyaa mauKaataUna gaItaacao saUr {maTlao kxa? AapaNa QaOyaa-nao “pàBaU malaa saahayya 
kxrNaara Aaho,” Asao mhNataao kxa Bayaanao gaLaztaao?  
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jaUna 6 

dovaanao taumacyaamaQyao “saaQalao Aaho” tao “saaQaUna Gyaa” 

“... Aapalao taarNa saaQaUna Gyaa... kxarNa taumacyaazayaI... saaQaUna doNaara taao dova Aaho” 
(ifxilappaO 2:12à13). 

 taumhI dovaaSaI sahmata Jaalaa tarI taumacaa dohsvaBaava jao koxlao paaihjao tao kxr] 
dota naahI. pàBaU pàqama Aamacyaa saMpakxa-ta Aalaa kxI Aamacaa ivavaokx, [cCa jaagaRta kxrtaao. 
AamacaI [cCa naohmaI dovaaSaI sahmata Asatao. tarI taumhI mhNataa, “dovaacao mhNaNao maaJyaa 
[cColaa maanya Aaho kxa tao maahIta naahI. yaoSaUkxDo paha. taumacaI [cCa AaiNa taumacaa 
ivavaokx tyaacyaaSaI sahmata Aaho hoca idsaola. “maI Aa&aa paaLNaar naahI” ho taumacyaa 
[cCoevaZo saKaaola naahI. hI taumacaI ivakRxtaI AaiNa hokxTpaNaa Aaho. ho dovaaSaI kxQaIhI 
sahmata haota naahIta. kxaoNaahI vya@taImaQyao paapa navho tar [cCaca pàbala Asatao.  

 dovaanao {tpanna koxlaolyaa manauYyaaMmaQyao [cCa ho mah<vaacao ta<va Aaho. paapa ha 
ivaparIta Baava AsaUna tao manauYyaaMmaQyao iSarlao. navaa janma Jaalaolyaa vya@taImaQyao sava-samaqa- 
dovaca [cCocaa sàaota Aaho. “... [cCa kxrNao hI taumacyaazayaI Aapalyaa satsaMkxlpaasaazI 
saaQaUna GaoNaara taao dova Aaho.” naomakox laXa laavaUna baarkxa[-nao dovaanao “taumacyaamaQyao saaQalao 
Aaho” tao taumhI “saaQaUna Gaotalao paaihjao.” taumacao taarNa saaQya kxrNyaasaazI, 
imaLvaNyaasaazI kxama kxrayacao naahI tar tao saaQaUna Gyaayacao mhNajao pàBaUnao paUNa-paNao 
koxlaolyaa {waravarIla dRZ ivaSvaasa jaIvanaataUna vya@ta kxrNao AaiNa ho kxrtaanaa dovaacyaa 
[cColaa ivaraoQa kxrNaarI dusarI [cCa pauZo kxrayacaI naahI. dovaacaI [cCa taIca taumacaIhI 
[cCa Aaho. taumacyaa inavaDI dovaacyaa [cCopàmaaNao AsaNaar; maga ho jaIvana jagaNao 
sahjasaaopao hao[-la. hT\TIpaNaa mhNajao maz\zpaNaa taao &aanapàkxaSaalaa ivaraoQa kxrtaao AaiNa 
paiva~a Aatmyaacao Aa&aapaalana koxlyaanao taao ivaraoQa dUr hao[-la. maaJaI [cCa sava-samaqa- 
dovaapaasaUna Aaho yaavar maaJaa ivaSvaasa Aaho? maI dovaacaI [cCa paUNa- kxravaI hI tyaacaI 
ApaoXaa Aaho AaiNa tao kxrNyaasaazI taao maaJyaamaQyao Aaho. 
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jaUna 7 

saamaqyaa-caa savaa-ta mahana sàaota 

“... taumhI jao kxahI maaJyaa naavaanao maagaala tao maI kxrIna” (yaaohana 14:13). 

 maaJyaa AMtarMgaata Kaaolavar dDlaolao maQyasqaIcao kxta-vya maI paUNa- kxrtaao Aaho 
kxaya? maQyasqaI kxrNao kxahI paoca naahI, fxsavaafxsavaI naahI Agar gavaa-cao pàdSa-nahI 
naahI. yaa saovaotaUna ipatyaacao gaaOrva haotao. maI maaJao Aaitmakx jaIvana vaayaa dvaDtaao kxI 
maaJyaa pàBaUcyaa pàayaiSca<aavar maI laXa koMxid`ta koxlao Aaho? maaJyaa jaIvanaataIla pàtyaokx 
gaaoYTIvar pàBaUcaa pàBaava Aaho kxa? maaJyaa jaIvanaataIla pàtyaokx pàBaava pàBaUcao pàayaiSca<a 
Asaola tar maaJyaa jaIvanaataUna tyaacyaasaazI fxL imaLola.  

 paNa saamaqyaa-caa ha maQyaibaMdU kxaya Aaho tao malaa laXaata GaoNao jar]r Aaho. 
pàtyaokx taasaataIla ekoxkx imainaT maI yaasaazI Kaca- kxrNaar kxaya? “taumhI maaJyaamaQyao 
raihlaa tar...” taumhI tyaa maQyaibaMdUvar laXa laavaUna ivacaar va kxaya- koxlao tar “... jao 
kxahI taumhaMlaa paaihjao Asaola tao maagaa mhNajao tao taumhaMlaa pàapta hao[-la” (yaaohana 
15:7). maI rahNyaasa vaoL dotaao? maaJyaa jaIvanaata saamaqyaa-caa savaa-ta mahana sàaota 
kxaoNataa Aaho? maaJao kxaya-, saovaa, dusa%yaaMsaazI koxlaolaa tyaaga Aaho kxa dovaasaazI kxaya- 
kxrNyaacaI maaJaI AaoZ Aaho? pàBaUcao pàayaiSca<a hoca maaJyaa jaIvanaata mahana saamaqyaa-cao 
kxarNa Asaavao. AamhI jyaasaazI jaastaIta jaasta vaoL dotaao tyaanao AamhaMlaa Aakxar 
imaLta naahI tar Aamacyaavar savaa-ta AiQakx pàBaava paaDNaarI gaaoYTca AamhaMlaa Aakxar 
dotaao. iKàstaacyaa vaQastaMBaanao pàayaiSca<a yaavarca Aamacyaa [cCa va AaSaa koMxid̀ta 
vhavyaata ha inaScaya AapaNa kxravaa. 

 “taumhI jao kxahI maaJyaa naavaanao maagaala tao maI kxrIna...” yaoSaUmaQyao rahNaara 
iSaYya dovaacaI [cCa Aaho. tyaanao mau@tapaNao koxlaolaI inavaD dovaacao paUvaI-ca naomalaolao AadoSa 
Aahota ho rhsyamaya vaaTtao? ho tak-xsaMgata naahI Agar hasyaaspad Aaho Asao vaaTtao? 
paNa dovaacyaa paiva~ajanaalaa taoca vaOBava satya Aaho. 
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jaUna 8 

pauZo kxaya kxrayacao Aaho? 

“jar +a gaaoYTI taumhaMlaa samajataata tar tyaa koxlyaanao taumhI Qanya Aaha” (yaaohana 
13:17). 

 Aapalyaa dusa%yaaMpaoXaa jaasta samajalao paaihjao Asaa inaScaya kxra. baMdaravar 
baaMQaUna zovaNaaro baMQa taumhI saaoDNaar naahI tar dova vaadLanao tao taaoDIla AaiNa taumhaMlaa 
samaud`avar jaavao laagaola. dovaacyaa saMkxlpaacyaa BartaIvar taumacyaa jaIvanaataIla sava- Gao{]na 
pauZo jaa. taumacao nao~a {GaDtaIla. yaoSaUvar taumacaa ivaSvaasa Aaho tar baMdrata saMqa paaNyaavar 
rahU nakxa. AanaMd Asalaa tar baMdracao baMQana Asatao. baMdr saaoDUna calaa. dovaacyaa AqaaMga 
saagaravar pauZo calaa. Aaitmakx caaNaaXadRYTI ivakxisata hao[-la. 

 kxahI koxlao paaihjao ho samajataaca tao lagaoca koxlao tar taumhaMlaa AaNaKaI 
samajaola. AapaNa kxaozo AaLsa kxrtaao, Aaitmakx laXa kxaozo {Dalao Aaho tao tapaasaa. 
taumacyaa laXaata yao[-la kxI AapaNa kxahI kxrayacao haotao tao na koxlyaanao hI Avasqaa AalaI 
Aaho. taabaDtaaoba koxlaoca paaihjao hI Aaca nasalyaanao tao koxlao navhtao. paNa Aataa taartamya 
naahI, caaNaaXapaNaahI naahI. kxzINa pàsaMgaI Aaitmakx dRYT\yaa saXama AsaNyaaeovajaI taumhI 
Aaitmakx baabataIta gailatagaa~a Jaalaa Aaha. AiQak xjaaNaUna GaoNyaasaazI iSakxNyaasa 
nakxar doNao ho Bayaavah Aaho yaata Qaaokxa Aaho. 

 nakxlaI Aa&aapaalanaata taumhI svata:laa Apa-Na kxrNyaacyaa saMQaI SaaoQataa taumacaa 
AavaoSa AaiNa {tsaah taartamyaca Aaho Asao caukxInao samajataa. taumacao AaQyaaitmakx 
Baivatavya kxaya kxsao Aaho tao raoma 12:1à2 maQyao saaMigatalao Aaho tao paUNa- kxravao. Aatma 
samapa-NaacaI mahana kxaya-o kxrNyaapaoXaa tyaacaI [cCa AaoLKaUna taumacyaa jaIvanaataIla tyaacao 
{i_YT paUNa- kxrNao koxvhahI caaMgalao. “paha, ya&aapaoXaa Aa&aa paaLNao baro...” (1 Samau 
15:22). taumhI Aajavar koxlao naahIta tao kxravao hI dovaacaI [cCa Asaola tar taoca kxra. 
“jaao kxaoNaI tyaacyaa [cCopàmaaNao kxravayaacaI manaIYaa baaLgataIla tyaalaa... samajaola” 
(yaaohana 7:17). 
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jaUna 9 

maga pauZo kxaya kxrayacao Aaho? 

“jaao maagataao tyaalaa imaLtao...” (laUkx 11:10). 

 jaNaU kxahI taumhaMlaa imaLalaoca naahI. maagaNyaaevaZo kxzINa kxahIca naahI. 
AamhaMlaa kxahI gaaoYTIMcaI [cCa Asatao. tyaa na imaLalyaa tar ~aasa haotaao. parMtau 
naa[laaja Jaalaa tarca AamhI maagataao. AaQyaaitmakx tayaarI nasalyaanaoca AamhI maagataao. 
Aapalao saMpaUNa- ApauropaNa AaiNa daird̀\ya yaaMcyaa AaQaaranao kxQaI maaigatalao Aaho? “jar 
taumhaMpaOkxI kxaoNaI &aanaanao {Naa Asaola tar tyaanao tao dovaajavaL maagaavao...” (yaakxaoba 
1:5). paNa maagaNyaapaUvaI- AapaNa Karoca &aanaanao {Nao Aahao kxa yaacaI Kaa~aI kxr]na GyaavaI. 
taumacyaa [cColaa yao[-la taovha Aaitmakx vaastavataopàta yaoNao ASa@ya! AapaNa Aaitmakx 
dRYTInao Karo naahI ho samajalao kxI yaoSaU iKàstaacyaa AiBavacanaacyaa AaQaaro dovaakxDo 
paiva~a Aatmaa maagaa (paha laUkx 11:13). yaoSaUnao taumacyaasaazI koxlao Aaho tao sava- paiva~a 
Aatmaa taumacyaa jaIvanaata Karo kxrtaao. 

 “jaao kxaoNaI maagataao...” maaigatalao naahI tar imaLNaar naahI Asao naahI. paNa 
maagaopaya-Mta dovaakxDUna imaLNaar  naahI (paha ma<aya 5:45). imaLNyaasaazI taumhaMlaa 
dovaaSaI maulaacao naatao jaaoDlao paaihjao AaiNa sava-kxahI dovaapaasaUna imaLtao ho manaanao va 
Aatmyaanao samajaUna GaoNao garjaocao Aaho. 

 “jar taumhaMpaOkxI kxaoNaI &aanaanao {Naa Asaola tar...” Aaitmakx vastauisqataI 
AaoLKalyaanao AapaNaamaQyao {NaopaNa Aaho ho jaaNavatao. Aataa paunha bauiwvaadacaI ZapaNao 
DaoL\yaaMvar AaoZUna Gao{] nakxa. maagaNao mhNajao yaacanaa kxrNao. kxahI garIbaaMnaa gairbaIcaI 
savaya laagatao. AamacyaapaOkxI kxahI jaNa Aaitmakx dRYTInao garIba Asataata. manaaSaI kxahI 
zrvaUna maaigatalao tar tao Aamacyaa vaasanaosaazI Asalyaanao kxQaI imaLNaar naahI. dIna 
gairbaIpaaoTI maagataao. yaacanaa kxrNyaacaI tyaalaa laaja vaaTta naahI. “Aatmyaanao dIna  tao 
Qanya” (ma<aya 5:30).   

 

 

 



174

jaUna 10 

AaiNa tyaanaMtar pauZo kxaya kxrayacao Aaho? 

“... SaaoQaa mhNajao taumhaMsa saapaDola...” (laUkx 11:9). 

 saapaDlao nasaola tar SaaoQaa. “taumhI maagataa parMtau taumhaMsa imaLta naahI, kxarNa 
taumhI Ayaaogya pàkxaro maagataa...” (yaakxaoba 4:3). taumhI maaOjamajaosaazI maagataa tao caUkx 
Aaho. svata:saazI jaovaZo jaasta maagaala taovaZo dovaakxDo vaLNaar naahI. dovaalaa 
SaaoQaNyaavar laXa laavaa. paUNa- manaanao, ijavaoBaavao dovaacaa SaaoQa koxlaa Aaho? kxa, tyaalaa 
laajaokxajaostava ivanaMtaI koxlaI Aaho? “(laXa laavaa) SaaoQaa mhNajao saapaDola...”  

 “Ahao, taanholyaaMnaao, taumhI sava- jalaaSayaakxDo yaa...” (yaSayaa 55:2). taumhI 
kxsao Aaha taanholao kxa AatmasaMtauYT AaiNa baopavaa- Aaha? dovaakxDUna kxahIhI nakxao Aaho 
kxaya? AnauBava koxvaL dar Aaho, AMitama Qyaoya naahI. AnauBava ha ivaSvaasaacaa AaQaar 
nasaavaa. tyaanao taumacao jaIvana Avaastava hao[-la AaiNa taumhI satata daoYaca pahata rahala. 
taumhaMlaa saapaDlao Aaho tao kxQaIca dusa%yaalaa dotaa yaoNao Sa@ya naahI. paNa tao imaLavao hI 
[cCa tyaalaa dotaa yao[-la. 

 “... zaokxa mhNajao taumhaMsaazI {GaDlao jaa[-la” (laUkx 11:9). “dovaajavaL 
yaa...” (yaakxaoba 4:8). zaokxa, dar baMd Aaho. zaokxtaanaa CataIta QaDQaDtao. “hata inama-L 
kxra...” (4:8). jara jaaoranao zaokxa. ho fxarca vaOyai@takx haotao. AapaNa mailana Aahao ho 
taumacyaa laXaata yaotao. “... AapalaI AMta:kxrNao Sauw kxra...” (4:8). taumhI inakxravar 
yaotaa, gaMBaIr haotaa. Aataa kxahIhI kxrala. “... Saaokx kxra....” (4:9). kxQaI Saaokx koxlaa 
Aaho? taumacyaa AMtarMgaataIla du:Ka dovaalaa saaMigatalao Aaho? AapaNa kxsao Aahao tao 
samajalyaanao svata:caI kxIva kxrNao saMpatao AaiNa {rtao =dyaBaodI saKaod AaScaya-. “...namà 
vha...” (4:10). dovaacyaa Garavar zaokxNao ha namà kxrNaara AnauBava Aaho. vaQastaMBaavar 
iKaLlaolyaa caaorabaraobar zaokxa. “zaokxa mhNajao taumhaMsaazI {GaDlao jaa[-la.” 
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jaUna 11 

taoqavar paaocaNao 

“taumhI sava- maaJyaakxDo yaa” (ma<aya 11:28). 

 paapa AaiNa Saaokx saMpataata AaiNa paiva~ajanaaMcao gaaNao saur] haotao.  Karoca taoqao 
jaavao Asao malaa vaaTtao kxa? Aataaca naahI. jaIvanaata mah<vaacao pàSna fxarca qaaoDkox 
Aahota. “maaJyaakxDo yaa.” yaa daona SabdaMnaI sava-ca pàSnaaMcaI {<aro idlaI Aahota. “ho 
kxra, tao nakxao” Asao Aamacaa pàBaU mhNata naahI. “maaJyaakxDo yaa” evaZoca saaMgataao. maI 
yaoSaUkxDo Aalaao tar paapaapaasaUna sauTkxa hao[-la AaiNa pàBaUcao saMgaIta maaJyaa jaIvanaata   
yao[-la. taumhI kxQaI yaoSaUkxDo Aalaa Aaha? AMta:kxrNa hT\TI Aaho. tao kxahIhI kxrIla 
paNa yaoSaUkxDo yaoNaar naahI. paapaapaasaUna sauTNyaasaazI yaoSaUkxDo Aalao paaihjao. 

 taumacao KaropaNa tapaasaNyaasaazI yaoSaU svata:ca kxsaaoTI haotaao. AgadI 
AnapaoiXatapaNao pàBaUcao Sabd kxanaI paDtaata, “maaJyaakxDo yaa,” lagaoca taumhI tyaacyaakxDo 
AaoZlao jaataa. yaoSaUbaraobarcyaa saMpakxa-nao sava- badlatao. yaa AaiNa tyaacyaa AQaIna vha. taao 
saaMgataao tao eokxa. tyaacyaakxDo yaoNyaasaazI inaScaya kxra, [tar sava- saaoDa AaiNa jaaNaUna 
baujaUna sava- tyaalaa samapa-Na kxra. 

 “... maI taumhaMlaa ivasaavaa do[-na,”  mhNajao “maI taumhaMlaa isqar kxrIna.” 
“taumhaMlaa ibaCanyaavar zovaUna AMgaa[- gaIta mhNaona,” Asao saaMgata naahI. paNa taao qaaoD@yaata 
saaMgata Aaho, “maI taumhaMlaa saavarIna, taumacyaa AQa-maolyaa AvasqaotaUna {zvaIna. taumhaMlaa 
jaIvanaacaI pàvaR<aI do[-na, taumhaMlaa saik`xya kxrIna.” tarI paNa AamhI koxivalavaaNao hao{]na 
dovaacaI [cCa “sahna” kxrNyaaivaYayaI baaolataao yaata dovaacyaa pau~aacao vaOBavaI saamaqya- kuxzo 
Aaho? 
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jaUna 12 

taoqavar paaocaNao 

“tao tyaalaa mhNaalao, rbbaI... AapaNa kxaozo rahtaa? taao tyaaMnaa mhNaalaa, yaa mhNajao 
paahala” (yaaohana 1:38à39). 

 yaoqao Aamacaa svaaqa- ekxIkxDo rahUna Ka%yaa Aasqaocaa {dya haotaao. “tyaa idvaSaI 
tao tyaacyaa yaoqao raihlao...” AamacyaapaOkxI kxahI fx@ta evaZoca kxrtaata. AamhI kxahI 
kxaL tyaacyaajavaL rahtaao. maga Aamacaa svaaqa- pauZo yaotaao. tyaacyaabaraobar rahNao saMpatao. 
Karo tar jaIvanaataIla pàtyaokx pàsaMgaata AapaNaalaa yaoSaUbaraobar rahtaa yaotao.  

 “taU... iSamaaona Aahosa; taulaa koxfxa mhNataIla” (1:42). dova Aamacyaa 
jaIvanaataIla AhMkxar, svaaqa-, svayaMpaUNa-taa pausaUna TakUxna taoqao Aamacao navao naava ilaihtaao. 
AamacyaapaOkxI kxahIjaNa ho navao naava zraivakx izkxaNaI ilahUna Gaotaata. Aamacyaa 
jaIvanaacyaa yaa Baagaata AamhI {zUna idsataao. AamacaI gauNava<aa cakxakxtao. paNa taovaZo XaNa 
saMpalao kxI AamacyaakxDo paahvaNaar naahI. Ka%yaa iSaYyaavar navao naava sava-~a ilaihlaolao 
Asatao; kxarNa taao AMtabaa-+ dovaalaa samaipa-ta Asataao. svata:cao Asao kxahIhI tyaacyaamaQyao 
{rta naahI. svaaqa-, AhMkxar vagaOrocaa lavalaoSahI {rta naahI. 

 gava- mhNajao ‘svata:’laa dova samajaNyaacao paatakx AajahI AamacyaataIla 

kxahIjaNa tyaa par]SyaasaarKao navho tar jakxatadarasaarKao ho kxrtaata (paha laUkx 18:9-
14). “maI kxahI paiva~ajana naahI” ho mhNaNao maanavaI maapadMDalaa Qar]naca Aaho. paNa ho 
Karo tar AjaaNataopaNao koxlaolao dovaaivar]w duBaa-YaNa Aaho. taumhI jaNaU mhNataa, “maI dubaLa, 
AaSaahIna Aaho, vaQastaMBaavarIla iKàstaacyaa pàayaiSca<aacyaa kxXaobaahor Aaho.” 
taumhaMlaa paiva~ajana vhayacao naahI mhNaUna taumhI paiva~ajana naahI. “dovaanao maaJao taarNa 
kxr]na qaoT svagaa-ta nyaavao,” Asao taumhI mhNataa. paNa dova hoca kxrNaar Aaho (paha yaaohana 
14:23). dovaalaa kxaoNatyaahI ATI GaalaU nakxa. taao taumhaMlaa sava-kxaL svata:javaL 
zovaNaar Aaho. 
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jaUna 13 

taoqaovar paaocaNao 

“... cala maaJyaamaagao yao” (laUkx 18:22). 

 yaoSaUkxDo Aalao kxI AamacaI vaOyai@takx [cCa saMpatao AaiNa paiva~a samapa-Na 
{rtao. Aamacaa svata:caa svaBaavaca yaoSaUkxDo yaoNyaasa AaD yaotaao. Aamacyaa svaaBaaivakx 
[cCa va pàvaR<aI ADqaLo Aahota Asao AapaNa samajataao. parMtau yaoSaUkxDo Aalao kxI taao 
Aamacyaa svaaBaaivakx [cCaMkxDo dula-Xa kxrtaao. Aamacyaa AMgacao gauNa dovaalaa saadr kxravao 
Asao Aapalyaalaa vaaTtao. paNa jao taumacao naahI tao taumhI kxsao doNaar? taumacaa svata:varcaa 
AiQakxar evaZI ekxca gaaoYT taumhI dovaalaa do{] Sakxala (paha raoma 12:1). taumacaa h@kx 
dovaalaa idlaa kxI taao taumacyaamaQaUna ekx paiva~a pàyaaoga kxrIla AaiNa taao yaSasvaI hao[-la. 
yaoSaU iKàstaacyaa sava-svaI AQaIna AsaNyaanao AaMtairkx saja-naSaIlataa yaotao AaiNa taIca 
dovaacyaa paiva~ajanaacaI KarI KaUNa Asatao. paiva~ajanaacyaa jaIvanaata Ad\Bauta Jara Aaho. 
taao maUL jaIvanaacaa sada pàvaahI sàaota Aaho. dovaacaa Aatmaa satata {saLNaa%yaa taajyaa 
paaNyaacaa Jara Aaho. Aapalao sava-sva dovaacyaa hataI Aaho, taaoca Aapalyaalaa caalavataao ho 
paiva~ajanaalaa za{]kx Asatao. taoqao tak`xar naahI, kuxrkUxr naahI; sava-sva yaoSaUlaa samapa-Na 
hoca kxaya tao Aaho. taumacaa AnauBava dusa%yaaMsaazI ta<va Asaa kxr] nakxa. taumacyaabaraobar 
dovaanao sava- navao koxlao tasaoca pàtyaokxacyaa baabataIta kxrtaao.  

 sava-kxahI yaoSaUvar saaopavaUna tyaanao “yao” mhTlao kxI Aalaata tar taao taumacyaaWaro 
satata “yaa” Asao mhNata rahIla. taumhI jagaata jaa{]na iKàstaacyaa “yao” yaa Sabdacao 
paDsaad laaokxaMcyaa kxanaI paaDala. pairNaamaI pàtyaokx jaIvana sava- saaoDUna yaoSaUkxDo yao[-la. 

 maI tyaacyaakxDo Aalaao Aaho? nasaona tar Aataa yaoNaar naa? 
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jaUna 14 

saur] kxra 

“...maaJyaamaQyao raha...” (yaaohana 15:4). 

 inaScaya kxrNyaasaMbaMQaI  iKàstaacyaa vaQastaMBaanao pàayaiSca<aacyaa imaYaanao yaoSaUcaa 
Aatmaa maaJyaamaQyao zovalaa Aaho. Aataa malaa maaJao ivacaar maaJyaa pàBaUSaI sausaMgata koxlao 
paaihjaota. dova kxahI malaa yaoSaUpàmaaNao ivacaar kxrNyaasa laavaNaar naahI. tao maaJao malaa 
koxlao paaihjao. malaaca “pàtyaokx kxlpanaa AMikxta kxr]na italaa iKàstaapauZo maana 
vaakxvaNyaasa” laavalaI paaihjao (2 kxirMqa 10:5). “maaJyaamaQyao raha” maanavaI jaIvanaacyaa 
pàtyaokx baabataIta tyaacyaamaQyao rahNao jar]r Aaho. 

 maaJyaa jaIvanaamaQyao AavaSyakx gaaoYTI kxrNyaasa maI dovaalaa pàitabaMQa kxrtaao 
kxaya? tyaamauLo tyaacyaa maaJyaa sahBaaigataota baaQa yao[-la ASaI sababa saaMgataao kxa? maaJaI 
pairisqataI kxSaIhI Asaao. kxaoNatyaahI pàaqa-naasaBaota Asaavao tasao maI yaoSaUmaQyao Asaavao. 
Aamacaa pàBaU satata AMtarMgaata dovaamaQyao haotaa. taao saaOmya, laIna va namà haotaa. maI tasaoca 
Asaavao. Aamacao jaIvana “iKàstaabaraobar dovaamaQyao gaupta zovalao Aaho” (kxlassaO 3:3). Asao 
Asataanaa AapaNa satata QaavapaL kxr] nayao. Aamacaa pàBaU dovaapaasaUna saUcanaa, sallaa Gaota 
haotaa tasao AapaNahI kxravao. 

 iKàstaamaQyao rahNyaapaasaUna taumhaMlaa paravaR<a kxrNaa%yaa gaaoYTIMcaa ivacaar kxra. 
taumhI mhNataa, “haoya, pàBaU ekxca imainaT. malaa evaZo ho kxama pauro kxr] do. ho saMpalao kxI 
maI tauJyaamaQyao rahtaaoca. tao naahIca jamalao tar ha AazvaDa saMpalaa kxI maI yao{]na 
tauJyaamaQyao rahIna.” paNa halacaala kxra, Aa<aaca rahayalaa saur]vaata kxra. AarMBaI tao 
AvaGaD vaaTola paNa pauZo gaolyaavar ho AapaaoAapa hao[-la. Aataa taumhI Asaala taoqaoca Agar 
pauZo Asaala taoqaUna yaoSaUmaQyao rahNyaacaa inaScaya kxra va taao pàtyaXaata paaLa. 
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jaUna 15 

saur] kxra 

“... Aapalyaa ivaSvaasaata... Bar Gaalaa” (2 pao~a 1:5). 

 kMxTaLvaaNyaa kxamaasaMbaMQaata, “AamhI idvya svaBaavaacao vhavao.” saaitvakx 
savayaI AMgavaLNaI paaDNyaasa JaTNyaavar AamhI ivaSaoYa laXa Vavao (1:4à5).          
SaIlasvaBaavaalaa AavaSyakx tyaa sava-ca baabaIMcaI AapaNa Aapalyaa jaIvanaata “Bar” 
GaalaavaI. laaOikxkx Agar AlaaOikxkx pàkxaro SaIlasvaBaava Gao{]na kxaoNaI janmaasa yaota 
naahI. SaIlasvaBaava ivakxisata koxlaa paaihjao. janmata:ca AamhaMlaa kxahI savayaI nasataata. 
caaMgalyaa savayaI laavaUna Gaotalyaa paaihjaota. tyaasaazI dovaanao idlaolyaa navajaIvanaacaa 
AaQaar Gyaavaa. AamhI dovaacaI AadSa- pairpaUNa- {dahrNao nasaUna saamaanya jaIvanaata 
tyaacyaa kRxpaocaa camatkxar daKavaNaaro Aahao, AamhI baarIkxsaarIkx gaaoYTIMkxDo laXa na 
dotaa fx@ta maaozI kxamao kxr] paahtaao haca Aamacyaa Aaitmakx jaIvanaataIla ADqaLa Aaho. 
paNa yaoSaUnao... r]maala kxmarosa baaMQalaa... iSaYyaaMcao paaya Qau{] laagalaa” (yaaohana 
13:3à5). 

 pàkxaSaJaaota naahIta, jaIvanaata naavaInya naahI fx@ta raojacao saamaanya jaIvana va 
kxamao Asaa pàsaMga savaa-Mvarca yaotaao. caakxaorItalaa jaIvanak`xma AaiNa paunha pàorNaocaa kxaL 
hI dovaacaI rItaca Aaho. dova taumhaMlaa satata Ad\Bauta XaNa do[-la Asao samajaUna nakxa. 
inatyaacyaa kxamaacao caakxaorItalao idvasahI dovaacyaa saamaqyaa-nao jagaa. 

 pao~aanao saaMigatalyaapàmaaNao “Bar” GaalaNao kxzINa Aaho. fuxlaaMcyaa Sayyaovar]na 
dovaanao AamhaMlaa svagaa-ta nyaavao ASaI AamacaI ApaoXaa nasalyaacao taaoMDanao mhNataao paNa 
manaataUna taoca hvao Asatao. jaIvanaataIla pàtyaokx lahanasahana Aa&aapaalanaamaagao dovaacyaa 
kRxpaocao saamaqya- Aaho ho AapaNa ivasar] nayao. 
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jaUna 16 

“taU Aapalaa pàaNa doSaIla” 

“Aapalyaa ima~aakxrtaa Aapalaa pàaNa Vavaa +apaoXaa kxaoNaacaI pàItaI maaozI naahI... maI 
taumhaMlaa ima~a mhTlao Aaho” (yaaohana 15:13, 15). 

 maI yaoSaUlaa maaJao jaIvana Vavao Asao taao saaMgataao. pao~aanao pàBaUlaa saaMigatalao, 
“AapalyaasaazI maI maaJaa pàaNa do[-na” (yaaohana 13:37). taao vaIrasaarKao baaolalaa. 
pao~aapàmaaNao AamhIhI Asaoca mhNaavao, inaBa-yapaNaanao kxta-vya kxravao Asao AamhaMlaa vaaTtao. 
“maaJyaasaazI taU Aapalaa pàaNa doSaIla?” Asao pàBaUnao taumhaMla ivacaarlao Aaho (yaaohana 
13:38). dovaacyaa {cca paacaarNaalaa Anausar]na jaIvana drraoja samapa-Na kxrNyaapaoXaa 
marNao saaopao Aaho. jaIvanaataIla cakxakxtao XaNa satata vaaTyaalaa yaota naahIta. taqaaipa tyaaca 
pàkxaSaata raojacaI kxamao koxlaI paaihjaota. yaoSaUcyaa jaIvanaata lakxlakxIta taojasvaI ekxca 
XaNa haotaa. taao tyaanao DaoMgaravar r]paaMtar Jaalao taovha AnauBavalaa. taoqao tyaanao dusa%yaa 
Kaopaosa ir@ta koxlao. gaaOrvaacaa tyaaga koxlaa AaiNa taao KaalaI {tar]na BaUtagàsta pàdoSaata 
Aalaa (paha maak-x 9:1à29). yaoSaUnao 33 vaYa-o Aapalyaa ipatyaacyaa [cCopàmaaNao kxrNyaasa 
pàaNa Apa-Na koxlao. “iKàstaanao Aapalyaakxirtaa svata:caa pàaNa Aaipa-laa... taovha AapaNahI 
Aapalyaa baMQaU kxirtaa svata:caa pàaNa Aipa-laa paaihjao” (1 yaaohana 3:16). ho Aamacyaa 
maanavaI svaBaavaacyaaivar]w Aaho. 

 maI yaoSaUcaa ima~a Aaho. maI kxaLjaIpaUva-kx maaJao jaIvana tyaalaa Aipa-lao paaihjao. 
ho AvaGaD Aaho. taarNa AamhaMlaa saaopao Aaho, dovaalaa tyaasaazI maaozI ikMxmata VavaI 
laagalaI paNa maaJyaa jaIvanaataUna taarNa daKavaNao AvaGaD Aaho. dova taarNa kxrtaao, paiva~a 
Aatmaa dotaao AaiNa saaMgataao, “caarI baajaUlaa AivaSvaasaU haoNyaacao vaataavarNa Asalao tarI 
taU ivaSvaasaU raha, taarNa saaQaUna Gao.” yaoSaU AamhaMlaa ima~a mhNataao. ima~aaSaI ivaSvaasaU 
raha. 
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jaUna 17 

saavaQa Asaa! dusa%yaaMcao daoYa kxaZU nakxa 

“taumacao daoYa kxaZNyaata yao{] nayaota mhNaUna taumhI kxaoNaacao daoYa kxaZU nakxa” (ma<aya 
7:1). 

 dusa%yaaMcao daoYa kxaZNyaaivaYayaI yaoSaUcao iSaXaNa spaYTca Aaho. taao mhNataao, “daoYa 
kxaZU nakxa.” sava-saamaanya iKàstaI vya@taI dusa%yaaMcao daoYa kxaZNyaata tarbaoja Asatao. 
bahutaokxaMcaa haca ekx {Vaoga Asataao. daoYa kxaZlyaanao dusaro duba-la haotaata paiva~a 
Aatmaaca dusa%yaaMnaa na duKaavataa tyaaMcao daoYa daKavataao. dusa%yaaMvar TIkxa kxravaI yaa 
ivacaarata gaZlyaanao dovaabaraobarcaI sahBaaigataa iTkxta naahI. satata TIkxa koxlyaanao taumhI 
kxzaor, saUD {gavaNaaro va k̀Uxr haotaa AaiNa svata:laa EàoYz samajaUna Aapalaa AhMkxar 
gaaoMjaartaa. yaoSaUcaa iSaYya yaa naatyaanao taumacaa svaBaava SaaMta, namà Asaavaa. tyaata dusa%yaaMcao 
{Nao kxaZNyaacaa ivacaarahI nasaavaa, hoca taao saaMgataao. Aqaa-ta ho kxahI ekxa idvasaata 
saaQata naahI. tyaasaazI vaoL idlaa paaihjao. paNa Asaa svaBaava AMtaI savaa-Mcyaa ihtaacaa 
Aaho. 

 yaoSaU maaJyaa jaIvanaata Kaaolavar tapaasaNaI kxrNaar ho maI kxQaI ivasar] nayao. 
malaa taumacyaa DaoL\yaataIla kuxsaL idsatao paNa maaJyaa DaoL\yaataIla mausaL maa~a idsata 
naahI! (7:3à5). taumacyaamaQyao malaa idsatao taI pàtyaokx caUkx, {NaopaNa dova maaJyaamaQyaohI 
Asalyaacao paahtaao. dusa%yaaMnaa daoYa laavaNaara maI svata:ca daoYaI Aaho, naahI kxa? (paha 
raoma 2:17à24). dusa%yaaMsaazI maapadMD hataI Gao{]na ifxr] nakxa. dusa%yaaMivaYayaI AapaNa 
jaaNataao tyaahUna pàtyaXaata kxahI AiQakx Asataoca. dova pàqama Aaitmakx Sauwtaa kxrtaao. 
maga AamacyaamaQyao AhMkxar {rta naahI. maaJyaamaQyao dovaacyaa kRxpaoKaorIja dusaro kxahI 
naahI ho samajalyaavar malaa kxaoNaacaoca daoYa idsaNaar naahIta. 
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jaUna 18 

yaoSaUcaI AaoLKa zovaa 

“... pao~a yaoSaUkxDo jaaNyaasaazI ... paaNyaavar]na caalaU laagalaa... parMtau vaara paahUna taao 
Byaalaa” (ma<aya 14:29à30). 

 vaara taufxanaI haotaa, laaTa {Mca {saLta haotyaa. pàqama tao pao~aacyaa laXaata Aalao 
naahI. pàBaU Aaho mhNaUna taao paaNyaavar caalaU laagalaa. maga tyaanao [kxDoitakxDo paaihlao 
AaiNa taao bauDU laagalaa. pàBaUnao tyaalaa laaTaMKaalaI AaiNa laaTaMvar kxa caalaU idlao naahI? 
pao~aanao Aapalao laXa satata pàBaUvar zovalao Asatao tar taao bauDalaa nasataa. 

 AamhI kxahI baabataIta dovaavar ivasaMbaUna pauZo haotaao. maga svata:caa ivacaar Aalaa 
kxI Aamacao hatapaaya laTpaTtaata. AamhI paDNyaacyaa baotaata yaotaao. Aapalyaa pàBaUlaa taumhI 
KaraoKar AaoLKata Asaala tar taumacyaa pairisqataIkxDo taumacao laXa jaaNaarca naahI. 
AajaUbaajaUcyaa gaaoYTI vaastaivakx, Ka%yaa Aahota paNa tyaaMcyaakxDo laXa gaolao kxI AamhI 
htabala haotaao. yaoSaUcaI AaoLKa ivasartaao. maga tyaacao parKaD baaola kxanaI paDtaata. “... taU 
saMSaya kxa Qarlaasa?” (14:31). pairisqataI kxSaIhI AsalaI tar yaoSaUvar laXa koMxid`ta 
kxra. 

 dova baaolalaa Aaho tyaaivaYayaI ikMxicata SaMkxa GaotalaIta tar sava- saMpalaoca! lagaoca 
sava-svaI tyaacyaavar ivasaMbaUna pauZo calaa. tyaacaI vaaNaI kxQaI kxanaI paDola tao saaMgavata naahI. 
paNa eokxtaa XaNaI {za, kxamaalaa laagaa. tyaacyaasaazI sava- saaoDNyaacaI tayaarI zovalaI tar 
tyaacaI vaaNaI AiQak xspaYTpaNao kxanaI paDola. 
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jaUna 19 

{tkxT Bai@tapaUNa- saovaa 

“...maaJyaavar pàItaI kxrtaaosa kxaya?... maaJaI maoMZro paaL...” (yaaohana 21:16). 

 taumacyaa svata:cyaa ivacaaraMnaa AnausarNaaro AnauyaayaI imaLvaa Asao yaoSaUnao 
saaMigatalao naahI. paNa tyaacyaa maoMZraMcaI kxaLjaI GaoNyaasa, tyaaMnaa tyaacaoca iSaXaNa 
doNyaasa saaMigatalao Aaho. AamhI kxahI iKàstaI kxaya- koxlao tar tao saovaa samajataao. paNa 
yaoSaU iKàstaalaa AamhI jao va jasao Aahaota taIca saovaa Aaho. iSaYya haoNao ho ivaiSaYT Eàwa 
Agar isawaMta yaaMnaa AnausarNao nasaUna yaoSaU iKàstaavarIla inaYzonaoca iSaYyapaNaa zrtaao. 
“jar kxaoNaI maaJyaakxDo yao[-la AaiNa... WoYa kxrNaar naahI tyaalaa maaJaa iSaYya haotaa yaota 
naahI” (laUkx 14:26). yaa vacanaata yaoSaUcyaa maagao jaaNyaacaI sa@taI naahI, dDpaNa naahI. 
taao saaMgataao Aaho, “maaJaa iSaYya vhayacao tar taumhI maaJyaaSaI sava-svaI ekxinaYz Asaavao.” 
dovaacyaa Aatmyaacaa spaSa- JaalaolaI vya@taI ekxdma mhNataao, “yaoSaU kxaoNa Aaho tao Aataa 
malaa samajalao!” yaoqaoca inaYza {gama paavatao. 

 Aaja AamhI vaOyai@takx ivaSvaasaapaoXaa isawaMtaavarIla ivaSvaasaalaa mah<va dotaao. 
yaaca kxarNaanao Qyaoyaavar inaYza zovaNaaro Anaokx Aahota AaiNa yaoSaUvar inaYza zovaNaaro 
AgadI qaaoDkox Aahota! laaokxaMnaa yaoSaUvar inaYza zovaayalaa nakxao tyaanao saur] koxlaolyaa 
kxayaa-var tao inaYza zovataata. Aaja sauiSaiXata laaokxaMnaa yaoSaU ima~a mhNaUna hvaa tyaaMnaa 
tyaacao Anya kxahI nakxao. Aamacaa pàBaU laaokxaMcyaa navho tar tyaacyaa ipatyaacyaa Aa&aa 
paaLta haotaa. nausatao maanavataovar pàoma koxlyaanao maI {rI fuxTona paNa yaoSaUvar sava-svaI pàoma 
koxlao tar maI maanavataocaIhI saovaa kxrIna yaoSaU iKàstaavar inaYza, jaIvanaata namàtaa hoca 
tyaacyaa iSaYyaacao rhsya Aaho. yaoSaU iKàstaacaa iSaYya jaimanaIta paDUna marNaa%yaa gavhacyaa 
daNyaasaarKaa Aaho. “taao {gavaUna var Aalaa kxI sava- vaataavarNaca badlataao! (yaaohana 
12:24). 
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jaUna 20 

taumhI “jaovha”paya-Mta paaocalaa Aahata kxa? 

“[-yaaobaanao Aapalyaa ima~aaMsaazI pàaqa-naa koxlaI taovha parmaoSvaranao [-yaaobaacyaa du:Kaacaa 
pairhar koxlaa” ([-yaaoba 42:10). 

 koxivalavaaNaI, svaaqaI- pàkxarcaI pàaqa-naa AaiNa dovaabaraobar sarL, rasta 
AsaNyaacaa inaQaa-rpaUva-kx pàyatna yaaMcaa maagamaUsahI navyaa kxrarata naahI. dovaabaraobar rasta 
haoNyaacaa maaJaa pàyatna mhNajao iKàstaacyaa pàayaiSca<a Apa-Naalaa maaJaa ivaraoQa! maI     
pàaqa-naa kxrtaao, “maaJyaa pàaqa-naocao {<ar idlaosa tar maaJao AMta:kxrNa Sauw kxrIna. malaa 
saahayya koxlaosa tar tauJyaasamaaor naIT caalaona.” parMtau maI svata:laa pairpaUNa- kxr] Sakxta 
naahI, SauwhI kxr] Sakxta naahI. yaoSaUcao pàayaiSca<a Apa-Na svaIkxarlao tar maa~a maI 
dovaasamaaor rasta, naIT hao[-na. paNa tao svaIkxarNyaasaazI malaa maaJao h@kx va maagaNyaa 
saaoDlyaa paaihjaota. svata:laa sava-svaI tyaacyaavar saaopavalao paaihjao. tasao koxlyaavar malaa 
jaIvaoBaavao maQyasqaIcao yaajakxIya kxaya- kxrtaa yao[-la. yaoSaUnao Aamacao taarNa koxlaoca Aaho. 
taarNa kxr Asao tyaalaa saaMgaNao inarqa-kx Aaho. 

 yaoSaUnao AiBavacana idlyaapàmaaNao taumhaMlaa “AnaokxpaT” (paha ma<aya 19:29). 
imaLalao nasaola. dovaacao vacana samajata nasaola tar ima~aaMsaazI pàaqa-naa kxra. AaMtairkx 
jaIvanaataUna saovaa kxra. “[-yaaobaanao Aapalyaa ima~aaMsaazI pàaqa-naa koxlaI. taovha parmaoSvaranao 
[-yaaobaacyaa du:Kaacaa pairhar koxlaa...” ([-yaaoba 42:10). taarNa paavalaolaa ijavaatmaa 
mhNaUna maQyasqaIcaI pàaqa-naa kxrNao ho taumacao mauKya kxaya- Aaho. taumacyaa ima~aaMsaazI Aataa 
pàaqa-naa kxra AaiNa taumacyaa saMpakxa-ta yaoNaa%yaa laaokxaMsaazIhI Aataaca pàaqa-naa kxra. 
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jaUna 21 

AaMtairkx jaIvanaacao saovaakxaya- 

“taumhI tar... rajakxIya yaajakxgaNa... Aaha” (1 pao~a 2:9). 

 AapaNa kxaoNatyaa h@kxanao “rajakxIya yaajakxgaNa” Jaalaao Aahao? iKàstaacyaa 
vaQastaMBaanao Jaalaolyaa pàayaiSca<aacyaa AaQaaro ho saaQya Jaalao Aaho. Aataa svata:kxDo 
hotaupaurssar dula-Xa kxr]na pàaqa-naocaI yaajakxIya saovaa kxrNyaasa AamhI tayaar Aahaota 
kxaya? AapaNa satata AMtarMgaata paahUna AamhI jasao vhavao tasao Aahao kxa ho paaihlao tar 
AatmakoMxid̀ta iKàstaIpaNaaca pauZo yao[-la. dovaacyaa maulaacao sarL saaQao jaIvana AnauBavaasa 
yaoNaar naahI. dovaabaraobar yaaogya naatao jaaoDlao tarca {payaaoga naahItar AapaNa kxsaobasao 
inaBaavaUna gaolaao tarI mhNataao, “koxvaZa Ad\Bauta ivajaya!” parMtau Asao mhNaNao inarqa-kx Aaho 
tyaata {waracyaa camatkxaracaa pausaTsaahI {llaoKa naahI. taarNa, {war paUNa- Jaalaa 
Aaho Asaa baoQaDkx ivaSvaasa zovaa AaiNa svata:ivaYayaI icaMtaa kxrNao saaoDa AaiNa yaoSaUnao 
saaMigatalyaapàmaaNao pàaqa-naa kxra. dovaacao paiva~ajana AaiNa sava- laaokx ASaa savaa-MsaazI   
pàaqa-naa kxra. tyaacyaa saaMgaNyaacaa Baavaaqa- Aaho, maQyara~aI taumacyaakxDo yaoNaa%yaa 
ima~aasaazI, dovaacao paiva~ajana AaiNa sava- laaokx ASaa savaa-MsaazI pàaqa-naa kxra. “ho pàBaU, 
malaa Sa@ya tao maI koxlao Aaho kRxpaa kxr]na Aataa maaJao eokx,” Asao mhNaUna navho tar taumhI 
iKàsta yaoSaUmaQyao pairpaUNa- Aaha hI jaaNaIva zovaUna pàaqa-naa kxra. 

 fx@ta svata:caa ivacaar kxrNyaacyaa hIna savayaIpaasaUna dova AamhaMlaa koxvha 
saaoDvaIla? AapaNa svata:caa ivacaar kxrNyaacao sava-qaa saaoDlao paaihjao; mhNajao dova 
AamacyaaivaYayaI kxahI saaMgaola tyaacao AaScaya- vaaTNaar naahI. Aamacyaa manaacyaa 
hlakoxpaNaacaa qaaMga laagaNao kxzINa Aaho. tao AamhaMlaa jamaNaarca naahI. dovaabaraobar 
rasta, sarL haoNyaacaI iKàsta yaoSaU hI AamhaMlaa ekxca jaagaa Aaho. yaoqaoca AamhaMlaa 
AaMtairkx saovaakxaya- kxrayacao Aaho. 
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jaUna 22 

nyaayainavaaD\yaacaa na badlaNaara inayama 

“kxarNa jyaa pàkxaro taumhI daoYa kxaZala tyaa pàkxaroca taumacao daoYa kxaZNyaata yaotaIla 
AaiNa jyaa maapaanao taumhI maapaUna Vala tyaaca maapaanao taumhaMlaa maapaUna doNyaata yao[-la” 
(ma<aya 7:2). 

 ha dovaacaa sanaatana inayama Aaho. taumhI koxlaolyaa inavaaD\yaanaoca taumacaahI nyaaya 
hao[-la. saUD {gavaNao AaiNa iSaXaa kxrNao yaaMmaQyao fxrkx Aaho. iSaXaa ha jaIvanaacaa 
AaQaar Aaho Asao yaoSaUnao mhTlao Aaho. “jyaa maapaanao taumhI maapaUna Vala tyaaca maapaanao 
taumhaMlaa maapaUna doNyaata yao[-la.” taumhI cataurpaNao dusa%yaaMcaI {NaIduNaI kxaZlaI AsataIla 
tar tyaaca maapaanao taumacaIhI maaojaNaI hao[-la. jyaa pàkxaro taumhI Vala tyaaca pàkxaro 
taumhaMlaa imaLola. ha sanaatana inayama dovaacyaa rajaasanaavar]na AamacyaakxDo Aalaa Aaho 

(paha staao~a 18:25-26). 

 raoma 2:1 AgadI naomakox hoca saaMgatao. dusa%yaacao daoYa kxaZNaarahI tyaaca pàkxaro 
daoYaI Asataao. dova koxvaL kRxtaIkxDo paahata naahI tar taI kRxtaI kxrNyaacaI Sa@yataahI 
paahtaao. tyaasaazI taao AamacaI AMta:kxrNao paahtaao. paiva~a Saas~a saaMgatao tyaavar Aamacaa 
ivaSvaasa nasataao. dusa%yaaMcao daoYa kxaZNaaro AamhIhI tyaaca kxarNaanao daoYaI Asataao. ho 
AamhaMlaa maanya Aaho? AamhI dusa%yaaMmaQyao dMBa, ZaoMga, kxpaT, KaaoTopaNaa paahtaao kxarNa tao 
AamacyaahImaQyao Asatao. namàtaa ho paiva~ajanaacao mah<vaacao laXaNa Aaho. “dovaacaI kRxpaa 
nasataI tar maIhI Asaaca daoYaI zrlaao Asataao. malaa daoYa kxaZNyaacaa AiQakxar naahI.” 

 yaoSaUnao mhTlao, “daoYa kxaZU nakxa mhNajao taumacao daoYa kxaZlao jaaNaar naahIta” 
(ma<aya 7:1). AamhI dusa%yaaMcaa nyaaya kxrtaao tasaa dovaanao Aamacaa nyaaya koxlaa tar 
AamacaI rvaanagaI narkxataca hao[-la; paNa iKàstaacyaa vaQastaMBaanao pàayaiSca<a yaa AaQaaro 
dova Aamacaa nyaaya kxrtaao. 
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jaUna 23 

vyaaQaIMSaI pairicata 

“... @laoSaaMnaI vyaapalaolaa va vyaaQaIMSaI pairicata Asalaolaa Asaa taao paur]Ya...” (yaSayaa 
53:3). 

 AamacaI “du:KaaSaI AaoLKa naahI” paNa Aamacyaa pàBaUcaI haotaI. AamhI du:Ka 
saaosataao, tyaataUna paar jaataao paNa du:KaaSaI AamacaI javaLIkx nasatao. jaIvanaacyaa AarMBaI 
AamhI paapaacaa inapaTara kxrNyaakxDo laXa dota naahI. AamhI ivacaarpaUva-kx mhNataao 
eKaaVanao svata:cyaa {pajata pàvaR<aIMnaa AaLa Gaatalaa, iSaXaNa Gaotalao tar tyaacao jaIvana 
hLUhLU dovaacyaa jaIvanaasaarKao hao[-la. paNa yaata AapaNa paapa jamaosa Qarlaolao nasatao. paapa 
Aamacyaa sava- yaaojanaa AaiNa manausabao ivafxla kxrtao. paapaamauLo Aamacao ivacaar Anaavar 
haotaata, tyaaMnaa QarbaMd rahata naahI.  

 paapa ho jaIvanataIla vaastava Aaho. koxvaL {NaopaNa navh,o paapa mhNajao dovaaivar]w 
{GaD baMDKaaorI;xmaaJyaa jaIvanaataUna paapa Agar dova yaataIla ekx h_paar Jaalao paaihjao. 
navaa kxrar spaYTpaNao saaMgataao maaJyaamaQyao paapaacao rajya Asaola tar maaJyaatalao dovaacao 
jaIvana maarlao jaa[-la. yaahUna dusaro kxaoNataoca maUlaBaUta ta<va mah<vaacao naahI. maaJyaa 
jaIvanaata dovaacaI sa<aa Asaola tar paapa ijavao maarNyaata yao[-la. ho AgadI maUlaBaUta Aaho. 
paapaacaI pairNataI yaoSaUcyaa vaQastaMBaavarIla marNaata JaalaI. dovaacyaa paRqvaIvarIla 
[itahasaata jao Karo zrlao taoca taumacyaa AaiNa maaJyaa jaIvanaata Karo haoNaar. paapa taumacyaa 
AaiNa maaJyaamaQaIla dovaacao jaIvana zar maarIla. AapaNa manaanao paapaacaI vaastavataa naIT 
laXaata GaotalaI paaihjao. jaIvanaataIla du:Kaacao va Saaokxacao paapa hoca kxarNa Aaho AaiNa 
paapa yaa kxarNaanaoca yaoSaU iKàstaalaa paRqvaIvar yaavao laagalao. 
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jaUna 24 

paapaacao vaastava svata: jaaNaUna GaoNao 

“hI taumacaI GaTkxa AaiNa AMQaaracaI sa<aa Aaho” (laUkx 22:53). 

 paapaacao vaastava AaoLKaUna vaoLIca tyaacaa inakxala na koxlyaanao jaIvanaata Anaqa- 
AaoZvataata. maanavaI svaBaavaacyaa sad\gauNaaMcaI ikxtaIhI pàSaMsaa koxlaI tarI tyaaMcaI TvaaLI 
kxrNaaro Asao kxahI manauYyasvaBaavaataca Aaho. manauYyaata duYTpaNaa AaiNa svaaqa- Aaho ho 
taumhaMlaa maanya nasaola tar taumacyaavar tyaacaa hllaa Jaalaa kxI taumhI tyaacyaaSaI taDjaaoD 
kxrtaa. tyaacyaaSaI daona hata kxrNyaata Aqa- naahI Asao mhNataa? “GaTkxa AaiNa 
AMQaaracaI sa<aa” ho taumhI laXaata Gaotalao Aaho? kxa taumacyaa laoKaI paapa naahIca? tasao 
Asaola tar lavakxrca taumhaMlaa paoca paDola AaiNa taDjaaoD kxravaI laagaola. paNa paapaacao 
vaastava jaaNaUna Gaotalaota tar Qaaokxa AaoLKaUna taumhI mhNaala, “paapa kxaya Asatao tao 
samajalao.” paapa AaoLKalyaanao maO~aI tauTta naahI. paapamaya jaIvana Anaqa-kxarI Aaho evaZo 
laXaata yaotao. paapaacaI vastauisqataI na AaoLKaNaa%yaa jaIvanaapaasaUna saavaQa raha. 

 yaoSaUnao kxQaI manauYyasvaBaavar BarMvasaa zovalaa naahI paNa taao kxQaI saMSayaI, satata 
daoYa kxaZNaara navhtaa. maanavaIsvaBaavaaivaYayaI AapaNa kxaya kxrNaar tyaaivaYayaI tyaalaa 
paurI Kaa~aI haotaI. ivaSauw s~aI Aqavaa paur]Ya yaaMcao naukxsaanaapaasaUna rXaNa haotao paNa 
inarparaQa vya@taIcao haota naahI. inaraparaQa s~aI ikMxvaa paur]Ya kxQaIca sauriXata Asata 
naahIta. inaragasataa ho baalakxacao laXaNa Aaho. paapaacaI vastauisqataI maanya nasalaolaI 
vya@taI daoYaasa paa~a Aaho. 
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jaUna 25 

du:Kaacyaa AagaImaQyao svata:laa svaIkxarNao 

“... maI kxaya baaolaU? ‘ho baapaa, +a GaTkoxpaasaUna maaJao rXaNa kxr; parMtau maI +asaazIca 
+a GaTkoxta Aalaao Aaho. ho baapaa, taU Aapalyaa naavaacao gaaOrva kxr.’” (yaaohana 
12:27à28). 

 dovaacaa paiva~ajana mhNaUna maI Saaokx AaiNa ADcaNaI yao{]ca nayaota Asao 
tyaacyaakxDo maagaNaar naahI. maI hoca maagaona kxI tyaanao malaa jyaasaazI {tpanna koxlao Aaho 
tao kxrNyaasaazI tyaanao maaJyaa du:KaaSaaokxacyaa AagaIpaasaUna rXaNa kxravao. Aamacyaa 
pàBaUnaohI du:Kaacyaa AgnaImaQyao Aapalao sqaana va {i_YT laXaata Gao{]na sava- gaaoYTI 
svaIkxarlyaa. tyaalaa tyaa GaTkoxpaasaUna navho tar GaTkoxtaUna vaacavalao. 

 du:Ka AsaUca nayao Asao AapaNa mhNataao. parMtau du:Ka, Saaokx Aahoca AaiNa 
tyaacyaa AgnaImaQyao AapaNa svata:laa svaIkxarlao paaihjao. du:Ka saaosaNyaaeovajaI tao 
TaLNyaacaa pàyatna koxlaa tar AapaNa maUKa- zrtaao. du:Ka ho jaIvanaatalao ekx maaozo vaastava 
Aaho. tao TaLtaa yaota naahI. paapa, Saaokx AaiNa du:Ka Aahoca, tao yaoqao rahU doNyaata dovaanao 
caUkx koxlaI Asao mhNaU nayao. 

 du:Kaanao Aapalaa {qaLpaNaa saMpataao, paNa tyaamauLo AiQakx caaMgalao haotaa yaota 
naahI. yaSaanao svata:caa SaaoQa laagata naahI kxarNa AhMkxaranao dRYTI QauMd haotao. 
jaIvanaataIla ekxsaurIpaNaa kuxrkuxrIsa kxarNa haotaao. du:Ka Saaokxacyaa AagaImaQaUna svata:caa 
SaaoQa laagataao. AagaImaQaUna svata:laa svaIkxarlaota tar parmaoSvar taumhaMlaa dusa%yaaMnaa QaIr 
doNaara kxrIla. 
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jaUna 26 

Aataaca parmaoSvaracyaa kRxpaocaa svaIkxar kxrNao 

“AamhI... ivanaMtaI kxrtaao kxI, taumhI dovaacyaa kRxpaocaa svaIkxar vyaqa- hao{] do{] nayao” (2 
kxirMqa 6:1). 

 kxala taumhaMlaa imaLlaolaI kRxpaa Aaja pauroSaI nasaNaar. kRxpaa dovaacaI 
AaosaMDNaarI maohrbaanaI Aaho. hvaI taovha BarpaUr GyaavaI! “fxar QaIranao, saMkxTaMta, 
ivapa<aIta, paoca pàsaMgaata” yaoqaoca Aamacaa saaoiSakxpaNaa kxsaasa laagataao. yaa baabataIta taumhI 
dovaacyaa kRxpaovar ivasaMbaNyaasa caukxtaa kxa? yaoqao madtaIsaazI dovaalaa ivanaMtaI kxrNyaacaa 
pàSnaca naahI taumhI dovaacaI kRxpaa Aataa svaIkxartaa kxa; hoca mah<vaacao. AamhI pàaqa-naonao 
saovaocaI paUva- tayaarI kxrtaao. parMtau paiva~a Saas~a tasao saaMgata naahI. pàaqa-naa mhNajao dovaacyaa 
kRxpaocaa laaBa GaoNao. “maI jaa{]na pàaqa-naa kxrIpaya-Mta sava- saaosaona” Asao mhNaU nakxa. 
Aataaca pàaqa-naa kxra AaiNa garjaocyaa vaoLI kRxpaa imaLvaa. pàaqa-naaxsava-saaQaarpaNao 
{payau@ta Aaho. pàaqa-naoWaro dovaacaI kRxpaa imaLvaNyaasa AapaNa iSakxavao. 

 “fxTkox KaaNyaata, baMidvaasaata, dMgyaa Qaaopyaata, kxabaaDkxYTata...” (6:5). yaa 
sava- baabataIta dovaacaI kRxpaa imaLvaa. yaamauLo taumhI tyaacaa camatkxar Aahata yaacao pàmaaNa 
savaa-Mnaa paTola. tyaacaI kRxpaa naMtar navho Aataaca imaLvaa. pairisqataIcyaa roT\yaanao kxaozohI 
foxkxlao gaolaa tarI dovaacyaa kRxpaocaa AaQaar saaoDU nakxa. dovaacyaa kRxpaocaa AaQaar Aaho ho 
taumacyaa ivanamà vaR<aItaUna savaa-Mnaa idsaola. 

 “dird̀I maanalaolao...” kxahI raKaUna zovaU nakxa. Asaola nasaola tao dota raha 
naohmaI garIbaca raha. dovaanao idlaolao BaaMDar jatana kxr] nakxa. Va. paunha Va. “kxfxllakx 
maanalaolao tarI sava- vastausaMpanna” hoca ivajayaI daird`\ya Aaho (6:10). 

 

 

 

 

 



190 191

jaUna 27 

dovaacyaa vyai@tagata sauTkoxcaI Cayaa 

“... tauJaa bacaava kxrNyaasa maI tauJyaabaraobar Aaho, Asao parmaoSvar mhNataao” (iyama-yaa 
1:8). 

 “AapaNa svata: tauJaa bacaava kxr]” Asao AiBavacana parmaoSvaranao iyama-yaalaa idlao 
haotao. “taU ijavaainaSaI sauTSaIla...” (iyama-yaa 39:18). parmaoSvar Aapalyaa maulaaMnaa hoca 
AaSvaasana dotaao. taao Aamacyaa ijavaacao rXaNa kxrtaao. AamacaI maalama<aa AamhI mah<vaacaI 
samajaU nayao. AapalaI tyaavarcaI pakxD iZlaI AsaavaI. tasao nasaola tar Aamacao AayauYya 
icaMtaotaca saMpaNaar. yaaogya dRYTI zovaNao ho dovaacyaa vyai@tagata sauTkoxcaI Cayaa Aamacyaavar 
Asalyaacao Vaotakx Aaho. 

 DaoMgaravarIla pàvacanaataUna daKavalao Aaho kxI AamhI yaoSaUsaazI kxaya- kxrNyaasa 
inaGaalaao tar svata:caa ivacaar kxrNyaata vaoL dvaDU nayao. “taumhaMlaa yaaogya vaagaNaUkx 
imaLtao kxa yaacaa ivacaar kxr] nayao,” haca yaoSaUcyaa saaMgaNyaacaa Baavaaqa- Aaho. nyaayaacaa 
SaaoQa kxrNao vyaqa- Aaho. tyaamauLo tyaacyaavarIla AapalaI inaYza ZLlaI hoca idsatao. 
iSavaaya yaa jagaata nyaaya kxQaI imaLNaar naahI. paNa taumhI maa~a naohmaI nyaayaanao vaagaa. 
yaoSaU iKàstaavar AamacaI inaYza Asaola tar Aapalyaavar nyaaya haovaao, Anyaaya haovaao 
kxSaacaIca pavaa- kxrNyaacao kxarNa naahI. yaoSaUcyaa saaMgaNyaacaa Baavaaqa- Aaho, “maI taumhaMlaa 
kxrayalaa saaMigatalao taoca kxrIta raha. maI taumacyaa ijavaacao rXaNa kxrIna. paNa svata:cao 
rXaNa kxrNyaacaa yatna koxlaata tar maaJyaa CayaotaUna dUr jaala.” AapaNa svata:caI saamaanya 
bauwI manaacyaa rajaasanaavar zovaUna tyaalaa dova mhNataao. AMta:kxrNaapaasaUna dovaavar BarMvasaa 
zovaNyaaeovajaI AamhI Aapalyaaca bauwIvar ivasaMbaUna rahtaao (paha naIitasaU~ao 3:5à6). 
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jaUna 28 

parmaoSvaracyaa AaEàyaanao rahNao 

“jyaasaazI iKàsta yaoSaUnao malaa Aapalyaa kx+ata Gaotalao Aaho tao maI Aapalyaa kx+ata 
Gyaavao mhNaUna maI tyaaMcyaa maagao laagataao Aaho” (ifxilappaO 3:12). 

 dovaasaazI kxama kxrNao inavaDUna Gao{] nakxa. paNa dovaanao taumhaMlaa paacaarNa koxlao 
Asaola tar “{javaIDavaIkxDo vaLU nakxa” (Anauvaad 5:32). AamacaI [cCa Aaho mhNaUna 
AamhI yaoqao dovaasaazI kxama kxrNaaro Asao naahI tar tyaanaoca AamhaMlaa kxamaasaazI 
baaolaavalao Aaho. paNa ekxda ho Jaalao kxI maga “malaa ho kxama jamaNaar naahI” Asao mhNaU 
nakxa. taumhI kxaoNataa saMdoSa Vavaa. {padoSaataUna kxaya saaMgaavao ho taumacyaa svaaBaaivakx 
[cConausaar haota naahI tar taohI dovaanaoca zrvalaolao Asatao. Aapalaa Aatmaa satata dovaacyaa 
saMpakxa-ta zovaa. taumhaMlaa koxvaL taumacaI saaXa saaMgaNyaasaazI paacaarNa Jaalao nasaUna sauvaataa- 
saaMgaNyaasaazIhI ho paacaarNa Aahoca. pàtyaokx iKàstaI vya@taInao dovaacyaa satyaacaI saaXa 
idlaI paaihjao. paNa {padoSa kxrNyaasa paacaarNa Jaalao Asaola tar dovaacyaa hataacaI pakxD 
taumacyaavar hvaIca hvaI. tyaaca {_oSaanao tyaacaI pakxD taumacyaavar Aaho. taumhaMlaa tyaacyaa 
AaEàyaanaoca raihlao paaihjao. yaa pàkxaro ikxtaI jaNa rahtaata? 

 dovaacyaa vacanaata BaosaL kxr] nakxa. tao Aaho tasao inaBa-oL va kxDkx pàkxaro 
saaMgaa. dovaacyaa vacanaataIla kxanaa maa~aahI baajaUsa hao{] do{] nakxa. dusa%yaaMbaraobar 
vaOyai@takx paataLIvar vaagaayacao Asaola tar AapalaI AaoLKa ivasar] nakxa. taumhI       
svagaa-maQyao inamaa-Na koxlaolao kxaoNaI Kaasa vya@taI naahI tar kRxpaonao taarlaolaI paapaI vya@taI 
Aaha. “baMQaUnaao, maI AVaipa tao kx+ata Gaotalao Asao maanaIta naahI; tar iKàsta yaoSaUcyaa 
zayaI dovaacao jao varIla paacaarNa tyaasaMbaMQaIcao baXaIsa imaLvaNyaasaazI mayaa-dovarIla 
KauNaokxDo maI Qaavataao; hoca ekx maaJao kxama” (ifxilappaO 3:13à14).  
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jaUna 29 

AtyaMta kxDkx iSasta 

“tauJaa {javaa hata taulaa paapaasa pàvaR<a kxrIta Asaola tar taao taaoDUna TakUxna do; kxarNa 
tauJao saMpaUNa- SarIr narkxata paDavao; +apaoXaa tauJyaa ekxa Avayavaacaa naaSa vhavaa ho tauJyaa 
ihtaacao Aaho” (ma<aya 5:30). 

 pàtyaokxanaoca Aapalaa {javaa hata kxapaavaa Asao yaoSaUnao saaMigatalao naahI. “tauJaa 
{javaa hata taulaa paapaasa pàvaR<a kxrIta Asaola tarca taao kxapaUna Takxavaa ho caaMgalao.” 
Anaok xgaaoYTI kxrNao yaaogya Asalao tarI dovaakxDo ica<a laavaayacao Asaola tar tyaa gaaoYTI 
kxrtaa yaoNaar naahIta. taumacaa {javaa hata taumacyaa javaLcyaa {tkRxYT gaaoYTIMpaOkxI ekx 
Aaho. paNa yaoSaUlaa AnausarNyaata tyaacaa ADqaLa haota Asaola tar taao sarL “taaoDUna 
Takxavaa” yaoqao iSakxvalaolao ho ta<va maaNasaalaa laavaUna idlaolaI kxzaor va kxDkx iSasta 
Aaho. 

 navyaa janmaacyaa Waro dova taumacaa paalaT kxrtaao, AaQyaaitmakx navaIna janmaacyaa 
Waro navajaIvana dotaao taovha pàqama taumacao jaIvana duba-la koxlao jaatao. kxrNyaacaa ivacaarhI 
manaata AaNaU nayao ASaa Anaokx gaaoYTI samaaor yaotaata; kxarNa tyaa gaaoYTI taumacyaasaazI paapa 
Asataata. taumhaMlaa AaoLKaNaa%yaa laaokxaMnaahI tyaa paapaca vaaTtaIla. paNa taumacyaa 
Aasapaasa AsaNaaro, AaitmakxtaoSaI doNaoGaoNao nasalaolao laoakx mhNataIla, “tyaa kxrNyaata 
kxaya caUkx Aaho? taumhI fxarca camatkxairkx bauvaa!” AarMBaI jaIvana duba-la koxlao navhtao 
Asaa ekxhI paiva~ajana naahI. duba-la hao{]na jaIvanaata pàvaoSa kxr]na maaNasaaMcyaa dRYTInao 
AakxYa-kx paNa dovaacyaa dRYTInao paMgaU zrNyaapaoXaa maaNasaaMnaa paMgaU paNa dovaalaa AakxYa-kx 
haoNao koxvhahI caaMgalao. pàqama yaoSaU iKàsta Aapalyaa Aatmyaacyaa Waro taumacyaavar inayaM~aNa 
zovaIla paNa tyaa AaQaaro dusa%yaavar TIkxa kxr] nakxa. vacana 48 maQyao saaMigatalyaapàmaaNao 
taumacaa svagaI-ya ipataa Aaho tasao pairpaUNa- vha. 
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jaUna 30 

tao Aa<aaca kxra 

“vaaTovar tauJaa vaadI tauJyaabaraobar Aaho taaoca tyaacyaaSaI salaaoKaa kxr...” (ma<aya 
5:25). 

 yaa vacanaamaQyao yaoSaU iKàstaanao ekx mah<vaacao ta<va saaMigatalao Aaho, “jao 
kxrayacao tao Aa<aaca kxra.” tasao na koxlao tar pauZo “dmaDIna\ dmaDI foxDIpaya-Mta sauTkxa 
haoNaar naahI” (5:26). @laoSa, vaodnaa saaosaNao Baaga paDola! dovaacao inayama badlata naahIta. 
tyaaMcyaapaasaUna sauTkxa naahI. yaoSaUcao iSaXaNa naohmaIca mama-Baodkx Asatao tao AMta:kxrNaapaya-Mta 
iBanatao. 

 maaJyaa vaad\yaanao maaJao h@kx malaa Vavao Asao vaaTNao svaaBaaivakx Aaho. paNa 
maaJyaa PNakxaocao doNao do{]na Takxavao ho mah<vaacao Aaho. Aamacyaa pàBaUcyaa dRYTInao 
dusa%yaaMnaI malaa fxsavalao tarI hrkxta naahI, paNa maI maa~a dusa%yaalaa fxsavaU nayao. maI 
maaJyaa h@kxaivaYayaI AagàhI Aaho kxa? yaoSaU iKàstaacyaa dRYTInao maI dusa%yaalaa Vayacao tao 
sava- idlao Aaho kxaya? 

 kxrayacao tao taabaDtaaoba AaiNa Aa<aaca kxra. naOitakx va Aaitmakx baabataIta 
kxrayacao Asaola tao taabaDtaaoba kxrNao AavaSyakx Aaho. tasao koxlao naahI tar kxzaor 
pàitaik`xyaa haoNao ATL Aaho. dovaalaa Aapalao maUla bafxa-saarKao SauBà, Sauw va inaYkxlaMkx 
Asaavao Asao vaaTtao. Aa&aaBaMgaacaI pàtyaokx baaba taao maaoDUna kxaZIla AaiNa Aa&aapaalana 
kxrNyaasa Baaga paaDIla. Aapalao taoca baraobar mhNaNao ho Ava&aa kxrIta Asalyaacao Vaotakx 
Aaho. dovaacaa Aatmaa AamhaMlaa satata pàkxaSaata caalaNyaacaa Aagàh kxrtaao yaata navala tao 
kxaoNatao? (paha yaaohana 3:19à21). 

 “taumacaa vaadI taumacyaabaraobar Aaho taaoca tyaacyaaSaI salaaoKaa kxr...” taumacyaa 
manaata kxaoNaaivaYayaI saMtaapa, Aakxsa Gar kxr]na Aaho kxaya? dovaasamaaor yaaogya tao kxra. 
tyaa vya@taISaI Aataaca samaoTàsalaaoKaa kxra. 
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jaulaO 1 

AZL iSaXaa 

“maI taulaa Kaicata saaMgataao dmaDIna\ dmaDI foxDIpaya-Mta taU tyaacyaataUna sauTNaarca naahIsa” 
(ma<aya 5:26). 

 svagaa-maQyao ekx kxaopara narkxasaazI zovalaa Aaho Asao mauLIca naahI. taumhaMlaa 
paiva~a, sarL kxravao ho dovaanao zrvalao Aaho. taao paiva~a Aatmyaacyaa SaaoQakx najaroKaalaI 
satata zovaIla. tyaanao taumacaI Kaatarjamaa koxlaI taovhaca lagaoca nyaayaasaazI yaoNyaasa 
saaMigatalao paNa taumhI gaolaa naahI. maga iSaXaa ATLca haotaI. Aataa taumhI taur]Mgaata paDlaa 
Aaha... (AaiNa) “dmaDIna\ dmaDI foxDIpaya-Mta taU tyaacyaataUna sauTNaar naahIsa” (ma<aya 
5:25à26). AaiNa taumhI mhNataa, “haca kxa taao dyaocaa va pàItaIcaa parmaoSvar?” dovaacyaa 
dRYTInao tyaacao kxaya- pàItaIcao Aaho. taao taumhaMlaa Sauw, inaYkxlaMkx kxrNaar Aaho. parMtau 
taumhI Aapalaa svata:varcaa h@kx saaoDavaa hIca tyaacaI [cCa Aaho. taumhI svata:caa 
svaBaava badlaNyaasa tayaar Jaalaata kxI taao taumhaMlaa ivaSauw kxr] laagaola. taumacyaaSaI 
yaqaaqa- naatao jaaoDavao hI dovaacaI [cCa Asalyaacao jaaNavalao kxI taao taumacao svata:SaI AaiNa 
dusa%yaaMSaI yaaogya naatao jaaoDNyaasa sava- pàkxaro kxaya- kxrIla. taumhaMlaa sarL maagaa-nao 
caalaayalaa laavaIla. Aataaca inaScaya kxra. parmaoSvaralaa saaMgaa “haoya, pàBaU, maI Aataaca 
tao pa~a ilaihtaao; tyaa vya@taISaI lagaoca samaoT kxrtaao.” 

 yaoSaU iKàstaacao ho {padoSa taumacyaa bauwIsaazI nasaUna tao taumacaI [cCa AaiNa 
ivavaokxBaava yaaMcyaasaazI Aahota. taumhI DaoMgaravarIla pàvacanaataIla yaa vacanaaMnaa bauwInao 
AaXaopa Gyaala tar AMta:kxrNaavar tyaaMcaa vhavaa taao pairNaama haoNaar naahI. 

 “dovaabaraobar AaitmakxtaomaQyao maaJaI vaaZ haota naahI” Asao vaaTtao naa? taumhI 
taumacao kxja- dovaacyaa dRYTInao caukxtao kxrtaa kxa tao paaha. {Va kxrayacao tao Aajaca kxra. 
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jaulaO 2 

iSaYyapaaNaacyaa ATI 

“jar kxaoNaI  maaJyaakxDo yao[-la paNa Aapalaa baapa, Aa[-, baayakxao, maulao, Baa{] va baihNaI 
+aMcaa AaiNa Aapalyaa ijavaacaahI WoYa kxrNaar naahI... jaao kxaoNaI svata:caa vaQastaMBa 
Gao{]na maaJyaamaagao yaota naahI... jaao kxaoNaI Aapalyaa sava-svaacaa tyaaga kxrIta naahI 
tyaalaa maaJaa iSaYya haotaa yaota naahI” (laUkx 14:26à27, 33). 

 iSaYyaacao jaIvana AaiNa yaoSaU iKàstaacao maagaNao yaata eo@ya nasaola tar taabaDtaaoba 
Aamacyaa pàBaUcyaa Aa&aa paaLavyaa hoca tyaacao saaMgaNao Aaho. iSaYyapaNaa mhNajao ekxa 
vya@taIvar sava-svaI {tkxTpaNao inaYza zovaNao, hI vya@taI Aamacaa pàBaU yaoSaU iKàsta Aaho. 
ta<vaaMvar inaYza AaiNa vya@taIvar inaYza yaaMmaQyao fxrkx Aaho. Aamacyaa pàBaUnao svata:var 
inaYza zovaUna Ba@taI kxrNyaasa saaMigatalao Aaho. iSaYya haoNao mhNajao pàBaU yaoSaUvarIla pàItaInao 
pàoirta Jaalaolaa tyaacaa inaYzavaMta dasa haoNao. AamacyaapaOkxI AnaokxjaNa svata:laa iKàstaI 
mhNavataata paNa KaraoKarI tao yaoSaU iKàstaacao Ba@ta nasataata. paiva~a Aatmyaanao saahayya 
koxlyaaiSavaaya yaa jagaataIla kxaoNaIhI pàBaU yaoSaUvar {tkxT pàItaI kxr] Sakxta naahI. fx@ta 
paiva~a Aatmaaca pàBaU yaoSaUvar KarI pàItaI kxrNaara Aaho AaiNa tyaanaoca “dovaacyaa pàItaIcaa 
vaYaa-va Aamacyaa AMta:kxrNaata koxlaa Aaho” (raoma 5:5). taumacyaa Waro yaoSaUcao gaaOrva 
kxrNyaacaI saMQaI imaLalaI kxI taao taumacyaa ijavaacaI pakxD Gao{]na yaoSaU iKàstaavarIla 
inaYzonao Bar]na va Baar]na Takxtaao. 

 KarI {tsfUxta- saja-naSaIlataa hI iKàstaI jaIvanaacaI KaUNa Aaho. yaoSaU iKàstaavar 
koxlao tasao ivasaMgataIcao Aaraopa iSaYyaavarhI haotaata. paNa yaoSaU iKàstaacao dovaabaraobarcao naatao 
sausaMgata haotao. tyaacapàmaaNao iKàstaI vya@taInaohI tyaacyaamaQyao Asalaolyaa dovaacyaa 
pau~aabaraobarcao Aapalao naatao sausaMgata zovalao paaihjao. tyaanao kxDkx isawaMtaaMSaI sausaMgata 
Asalaoca paaihjao Asao naahI. laaokx svata:cao isawaMta {raSaI kxvaTaLUna basataata AaiNa tao 
yaoSaU iKàstaaSaI ekxinaYz saovakx haoNyaasaazI dova tyaaMcyaa kxilpata isawaMtaacyaa paaSaataUna 
baahor kxaZtaao. 
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jaulaO 3 

vyai@tagata paapaacao koMxd̀IkxrNa 

“haya haya! maaJao Aataa vaa[-T Jaalao, kxarNa maI ASauw AaozaMcaa manauYya Aaho...” 
(yaSayaa 6:5). 

 maI dovaacyaa saainnaQyaataUna Aalaao kxI maI paapaI Aaho ho malaa jaaNavatao. maaJyaa 
jaIvanaataIla paapaakxDo maaJao laXa nasatao. “haoya, maI paapaI Aaho, malaa maahIta Aaho” paNa 
dovaacyaa samaXataomaQyao Aalyaavar Aamacyaa ivaiSaYT paapaavar Aamacao laXa koMxidt̀a haotao 
AaiNa AamhI Karo kxaoNa Aahao ho yaSayaapàmaaNao samajatao. dovaacyaa samaXataomaQyao 
AsalyaacaI hIca KaUNa Aaho. paapaacaI na@kxI jaaNaIva haotao. Aatmyaanao Aamacao laXa vaoQaUna 
Gaotalaolao Asatao AaiNa dova tyaaivaYayaIca AamacaI Kaatarjamaa kxrtaao. AapaNa tyaa ivaiSaYT 
paapaaivaYayaI tyaalaa svata:cao samapa-Na koxlao tar taao AamhaMlaa paapaacao vyaapakx svar]pa 
daKavaIla. dovaacyaa samaXataocaI jaaNaIva JaalaI kxI dova AamhaMlaa yaaca pàkxaro vaagavataao. 

 vaOyai@takx paapaakxDo Aamacao laXa yaa pàkxaro vaoQaUna Gaotalao jaaNao ho pàtyaokxacyaa 
jaIvanaata AnauBavaasa yaotao. AnauBavaacyaa paaya%yaa ekxa maagaaomaaga ekx ASaa caZta gaolaao 
kxI AapaNa mhNaU, “maaJao kuxzo caukxlao taoca malaa samajata naahI.” parMtau dovaacaa Aatmaa 
kxahI ivaiSaYT gaaoYT inaiScatapaNao Aapalyaalaa daKavaIla. parmaoSvaracyaa paiva~ataocyaa 
dRYTaMtaacaa pairNaama mhNaUna AapaNa “ASauw AaozaMcaa maaNaUsa” Aahao ho tyaalaa jaaNavalao. 
“taao maaJyaa Aaozasa laavaUna tyaanao mhTlao, paaha, yaacaa spaSa- tauJyaa Aaozasa Jaalaa mhNaUna 
tauJaa daoYa dUr Jaalaa Aaho, tauJyaa paapaacao pàayaiSca<a Jaalao Aaho” (6:7) paapa ekxvaTlao 
haotao tao AgnaInao Sauw kxrNao AavaSyakx haotao.  
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jaulaO 4 

parmaoSvaracyaa mahana “kxr] nakxa” paOkxI ekx 

“jaLfxLU nakxao, ASaanao duYkxmaa-kxDo  pàvaR<aI haotao” (staao~a 37:8). 

 jaLfxLta rahNao mhNajao maanaisakx va Aaitmakx ASaa daonhI dRYTIMnaI 
“ivakxlaaMga” haoNao! “jaLfxLU nakxa” ho saaMgaNao saaopao Aaho. paNa na jaLfxLNao, SaaMta 
rahNao ho fxar kxzINa Aaho. “parmaoSvaracyaa AQaIna hao{]na svasqa raha, tyaacaI pàtaIXaa 
SaaMtapaNao kxrIta raha” (37:3) ho baaolaNao saaopao Aaho; paNa jaovha Aamacao CaoTosa jaga 
{laTo haotao AaiNa dusa%yaa AnaokxaMpàmaaNao AamhaMlaa gaaoMQaLlaolyaa du:Kakxarkx isqataIta 
rahavao laagatao taovha “parmaoSvaracyaa AaQaIna hao{]na svasqa rahaNao!” jamaola kxaya? paNa 
ho “kxr] nakxa” yaoqao kxamaI Aalao naahI tar tao kxaozoca yaoNaar naahI. ho “kxr] nakxa” 
Aamacyaa SaaMta, svasqataocyaa idvasaata kxamaI yaotao tasao kxzINa kxaLatahI yaoNao garjaocao 
Aaho AaiNa tao taumacyaa {payaaogaI paDlao naahI tar kxaoNaacyaaca {payaaogaI paDNaar naahI. 
parmaoSvaravar ivasaMbaUna svasqa rahaNao ho taumacyaa baa+ pairisqataIvar navho tar 
parmaoSvarabaraobarcyaa taumacyaa naatyaavar AvalaMbaUna Aaho. 

 icaMtaa kxrNyaanao paapaca padrI yaotao. qaaoDI icaMtaa, ikMxicata kxaLjaI ho Karo tar 
Aamacyaa SahaNapaNaacao saUcakx icanh Aaho. parMtau Karo paaihlao tar tao Aamacyaa duYTpaNaacao 
icanh Aaho. Aamacao taoca Karo kxrNyaacyaa inaScayaataUnaca jaLfxLNao yaotao. Aamacyaa pàBaUnao 
kxQaI kxaLjaI koxlaI naahI AaiNa taao kxQaIca icaMtaataur navhtaa; kxarNa Aapalyaa 
svata:cyaa navho tar dovaacyaa yaaojanaa paUNa- kxrNao haca tyaacaa {_oSa haotaa. jaLfxLNao ho 
dovaacyaa maulaasaazI duYTpaNaacao Aaho. 

 dovaalaa taumacaI pairisqataI hataaLtaa yaoNaar naahI Asaa taumacaa samajata Aaho? 
taumacaI matao va AMdaja ekxIkxDo zovaa AaiNa “sava-samaqaa-cyaa saavalaIta raha” (staao~a 
91:1). jaLfxLNaar naahI Asao parmaoSvaralaa spaYTpaNao saaMgaa. parmaoSvaralaa jamaosa na 
Qarlyaanao AamhI jaLfxLtaao AaiNa icaMtaa kxrtaao. 
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jaulaO 5 

yaaojanaa kxrtaanaa parmaoSvaracao maaga-dSa-na Gyaa 

“Aapalaa jaIivatak`xma parmaoSvaravar saaopavaUna do; tyaacyaavar Baava zova mhNajao taao tauJaI 
kxaya-isawI kxrIla” (staao~a 37:5). 

 parmaoSvaraKaorIja yaaojanaa kxr] nakxa. parmaoSvaralaa jamaosa na Qartaa koxlaolyaa 
Aamacyaa yaaojanaa taao majaonao ivafxla kxrtaao. AamhI ivaica~a pairisqataIta saapaDlaao kxI hI 
isqataI dovaanao inavaDlaolaI naahI ho Aamacyaa laXaata yaotao. AamhI taao mah<vaacaa GaTkx 
Aahao, ho na AaoLKataa tyaalaa yaaojanaotaUna KaD\yaasaarKao vagaLlao Aaho ho samajatao. parMtau 
Aamacyaa inayaaojanaata parmaoSvaralaa mauKya GaTkx koxlyaavar icaMtaocao kxarNaca {rta naahI. 

 Aaitmakx baabataIta dovaalaa pàqama sqaana doNyaacaI parMpara Aaho. parMtau Aamacyaa 
raojacyaa jaIvanaata tyaalaa pàqama sqaana doNao Ayaaogya va AnaavaSyakx Aaho Asao samajataao. 
parmaoSvarakxDo jaataanaa “Aapalaa caohra” Aaitmakx koxlaa paaihjao Asao vaaTtao tar AapaNa 
kxQaIca tyaacyaa javaL jaa{] SakxNaar naahI. AapaNa Aahao tasaoca tyaacyaakxDo jaavao. 

 manaata duYT hotaU Qar]na maagaU nakxa. Aamacyaa AajaUbaajaUsa Asalaolyaa duYTtaokxDo 
laXa na dotaa yaaojanaa kxravaI ASaI parmaoSvaracaI [cCa Aaho? “pàItaI... Apakxar smarta 

naahI” (1 kxirMqa 13:4-5). pàItaIlaa duYTtaocaI jaaNaIva Aaho. paNa inayaaojanaataIla ha 
GaTkx haota naahI. AamhI dovahIna haotaao taovha duYTtaa ihSaobaI Qar]na yaaojanaa kxrIta haotaao 
va tyaaca dRYTInao kxama kxrIta haotaao. 

 yaaojanaa kxrtaanaa vaa[-T idvasaacaa ivacaar nakxao. iKàstaavar taumacaa Karoca 
BarMvasaa Asaola tar pauZlyaa kxaLacaI icaMtaa nakxao. yaoSaUnao mhTlao, “taumacao AMta:kxrNa 
Asvasqa hao{] nayao...” (yaaohana 14:1). taumacao AMta:kxrNa Asvasqa haoNyaalaa parmaoSvar 
pàitabaMQa kxrta naahI. taumhI Asvasqa hao{] nakxa hI Aa&aa Aaho. 

 

 

 

 



200

jaulaO 6 

dRYTaMta Karo zrtaata 

“taRiYata BaUmaIcao izkxaNaI {paLtao Jaro haotaIla...” (yaSayaa 35:7). 

 eKaadI gaaoYT Aamacyaa jaIvanaata vaastavaata KarI haoNyaapaUvaI- AamhI taI 
dRYTaMtaata paahtaao. dRYTaMta vaastava Asalaa tarI AVapa taao AamacyaamaQyao Kara Jaalaa naahI 
ho Aamacyaa laXaata yaotao taovha saOtaana yao{]na maaoh Gaalataao AaiNa AamhI mhNataao, pauZo 
jaaNyaata kxahI Aqa- naahI. dRYTaMta Kara haoNyaaeovajaI AamhI maanaKaMDnaocyaa Kaao%yaata 
paDtaao. 

 dova AamhaMlaa dRYTaMta dotaao maga tyaa dRYTaMtaalaa yaaogya haoNyaasaazI AamhaMlaa 
Kaao%yaata nao{]na zIkxzakx kxrtaao. paNa yaa Kaao%yaataca AamacyaapaOkxI ikxtyaokx jaNa 
htabala haotaata. AamhI QaIr Qarlaa tar dovaanao idlaolaa pàtyaokx dRYTaMta Kara hao[-la. 
dovaalaa BarpaUr maaokxLa vaoL Asataao. AamhI gaDbaDIta Asataao. dova kxQaIca gaDbaDIta 
nasataao. tyaa dRYTaMtaacyaa taojaacyaa pàkxaSaata AamhI {tsaahanao pauZo sarsaavataao parMtau taao 
dRYTaMta AamacyaamaQyao AVapa Kara Jaalaolaa nasataao. dovaanao AamhaMlaa Kaao%yaata nao{]na 
AgnaI va mahapaUr yaataUna nao{]na zIkxzakx kxravao laagatao AaiNa Aamacyaavar tyaa 
dRYTaMtaacaI satyataa saaopavaUna dotaao. AamacyaasaazI naomalaolyaa {i_YTasaazI taao AamhaMlaa 
yaaogya kxrIta Aaho taqaaipa AamhI maa~a paunha, paunha iSalpakxaracyaa hataUna inasaTtaao va 
Aamacaoca {i_YT saaQaNyaacaI KaTpaT kxrtaao. 

 dova AamhaMlaa dotaao taao dRYTaMta AakxaSapauYpa KauDNyaasaarKaa kxalpainakx naahI. 
yaoqao pàtyaXaata yao{] SakxNaara dRYTaMtaca dova AamhaMlaa dotaao. kuMxBaaralaa tyaacyaa caakxavar 
taumhaMlaa Aakxar do{] do. taumacyaataUna tyaalaa tyaacyaa manaajaaogatao paa~a GaDvaU do. maga 
taumhI tyaa dRYTaMtaaSaI samar]pa vhala. paNa yaa pàik`xyaota KacaUna jaa{] nakxa. dovaanao 
idlaolyaa dRYTaMtaanausaar taao kxaya- kxrIla. 
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jaulaO 7 

EàoYztaosaazI pàyatna kxrNao kxzINa Asatao 

“Ar]Md drvaajaanao Aata jaa... jaIvanaakxDo jaaNyaacaa drvaajaa Ar]Md va maaga- saMkxaoicata 
Aaho...” (ma<aya 7:13à14). 

 yaoSaUcao iSaYya mhNaUna rahyacao Asaola tar {<ama tao kxrNyaacao Aamacao sava- 
pàyatna kxzINa Aahota ho AapaNa ivasar] nayao. iKàstaI jaIvana AvaGaD Aaho paNa tyaamauLo 
AamhI KacaUna jaata naahI tar ijaMkxNyaasa tayaar haotaao. yaoSaU iKàstaanao saaQalaolao Ad\Bauta 
taarNa AamhaMlaa ipàya Aaho tar tyaa EàoYztaosaazI Aamacao savaa-o<ama Asalaoca paaihjao. 

 yaoSaUnao koxlaolyaa pàayaiSca<a ApaNaa-cyaaWaro parmaoSvar Aapalyaa saava-BaaOma kRxpaonao 
laaokxaMcao taarNa kxrtaao “kxarNa [cCa kxrNao va kRxtaI kxrNao hI taumacyaasaazI Aapalyaa 
satsaMkxlpaasaazI saaQaUna GaoNaara taao dova Aaho” (ifxilappaO 2:13). taqaaipa Aamacyaa 
raojacyaa jaIvanaata AamhI tao taarNa saaQaUna Gaotalao paaihjao (ifxilappaO 2:12). tyaacyaa 
{waracyaa AaQaaranao taao saaMgataao tao kxrNyaasa AarMBa koxlaa tar tao AapaNaalaa kxrtaa yaotao 
ho idsaola. Aamacao caukxlao tar dovaanao AamacyaamaQyao zovalao Aaho tyaanausaar kxr] laagalaao 
naahI haca tyaacaa Aqa- Aaho. dovaacyaa Aatmyaacao eokUxna tyaanao Aamacyaa AatmyaamaQyao 
zovalao Aaho tasao kxr] laagalaao AaiNa kxzINa paoca paDlaa tar Aamacaa svaBaava AaiNa 
dovaacaI kRxpaa AamhaMlaa AaQaar dotaIla. 

 dovaacaI stautaI Asaao! taao AamhaMlaa kxzINa gaaoYTI kxrayalaa dotaao! tyaacao taarNa 
AanaMdmaya Aaho, tyaasaazI SaaOya-, QaOya- va paiva~ataa AavaSyakx Aaho; tao AamacaI parIXaa 
Gaotao. yaoSaU “pauYkxL pau~aaMnaa gaaOrvaata AaNataao” ([bàI 2:10). dova AamhaMlaa pau~apaNaacyaa 
jabaabada%yaaMpaasaUna raKaUna zovaNaar naahI. dovaacaI kRxpaa laaokxaMnaa yaoSaU iKàstaaSaI samar]pa 
kxrtao. ho s~aI, paur]Ya saXama Asataata, laaDavalaolao, vaayaa gaolaolao nasataata. AapaNahI 
jaIvana {payau@ta va {<ama kxravao. 
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jaulaO 8 

ivaSvaasapaa~a haoNyaacaI [cCa 

“... taumhI kxaoNaacaI saovaa kxrNaar ho Aajaca zrvaa...” (yahaoSavaa 24:15). 

 vya@taIcyaa kRxtaItaUna itacaI [cCa vya@ta haotao. maI maaJaI [cCa Takxtaa nayao 
itacaa {payaaoga koxlaa paaihjao. Aa&aa paaLNao, dovaacaa Aatmaa svaIkxarNao ho malaa maaJyaa 
[cConaoca koxlao paaihjao. dova malaa satyaacaa dRYTaMta dotaao. taao kxaya kxrNaar ha pàSna 
kxQaIca yaota naahI. maI kxaya kxrNaar haca pàSna Aaho. dova Aamha pàtyaokxa samaaor maaozo 
pàstaava AaiNa yaaojanaa zovataao. taumhI yaoSaUlaa AaoLKalao, dovaanao paihlaa spaSa- koxlaa tao 
Aazvaa. taovha dovaalaa AnausarNao sahja saaopao haotao. dovaacaa Aatmaa taumacyaasamaaor navaa 
pàstaava zovataao taovha tao XaNa paunha Aazvaa, laXaata AaNaa. 

 “... taumhI kxaoNaacaI saovaa kxrNaar ho Aajaca zrvaa...” ho AapaaoAapa haoNaar 
naahI. taumhI jaaNaUnabaujaUna ho zrvalao paaihjao. inaNa-ya hao[-paya-Mta taumacyaa jaIvanaataIla [tar 
sava- taTsqa rahIla. ho taumhI dovaasamaaor zrvaayacao Aaho. tyaata “maanavaaMcaI masalata Gao{] 
nakxa” (galataI 1:16). pàtyaokx navaa pàstaava samaaor Aalaa kxI laaokx AamhaMlaa AiQakxca 
duravataata Asao Baasaola. maga taNaava yaotaata. dova taumhaMlaa dusa%yaa paiva~a janaaMcaa sallaa 
mah<vaacaa vaaTU dotaao. taumhI {calaolaI paavalao [taraMnaa samajataata kxa Asaa saMBàma haotaao. 
dova kxaozo naotaao Aaho ho SaaoQaU nakxa. tao dova svata: taumhaMlaa {kxlaUna saaMgaola. 

 “maI ivaSvaasaU rahIna” Asao {GaD tyaalaa saaMgaa. yaoSaU iKàstaaSaI ivaSvaasaU 
rahNyaacao zrvalaota kxI, “taumacao taumhI saaXaI haotaa...” (yahaoSavaa 24:22). dusa%yaa 
iKàstaI laaokxaMSaI malasata kxr] nakxa. “maI tauJaI saovaa kxrNaar” ivaSvaasaU haoNyaacao zrvaa 
AaiNa dusa%yaaMnaa ivaSvaasaU haoNyaacao Eàoya Va. 
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jaulaO 9 

AatmaparIXaNa kxrala kxa? 

“yahaoSavaa laaokxaMnaa mhNaalaa, taumhaMlaa parmaoSvaracaI saovaa kxrvaNaar naahI...” (yahaoSavaa 
24:19). 

 dovaaKaorIja taumhI dusa%yaa kxSaavar tarI ikMxicata kxa hao[-naa paNa AvalaMbaUna 
Aaha kxaya? taumacyaataIla svaBaavagauNa Agar ivaiSaYT pairisqataI yaaMvar AvalaMbaUna 
Aahata? dovaanao taumacyaasamaaor ha navaa pàstaava Agar taI navaI yaaojanaa zovalaI Aaho 
tyaasaMbaMQaata kxaoNatyaa tarI pàkxaro svata:var BarMvasaa zovataa Aahata? SaaoQakx pàSna 
ivacaar]na AatmaparIXaNa kxrala kxa? “maI paiva~a jaIvana jagaU Sakxta naahI?” ho mhNaNao 
Karo Aaho? parMtau Aapalyaalaa paiva~a kxrNyaasa yaoSaUlaa saaMgaavao ho taumhaMlaa mhNataa yaotao 
naa? “taumhaMlaa parmaoSvaracaI saovaa kxrtaa yaoNaar naahI...” parMtau dovaacao saamaqya- 
taumacyaamaQaUna pàvaaihta vhavao ASaa maao@yaacyaa izkxaNaI taumhI rahU Sakxtaa. dovaabaraobarcao 
taumacao naatao tyaacao Ad\Bauta jaIvana taumhaMmaQaUna vya@ta vhavao evaZo pauro paDNyaajaaogao Aaho? 

 “laaokx yahaoSavaalaa mhNaalao, “Aamacaa dova parmaoSvar +acaIca AamhI saovaa 
kxrNaar!” (24:21). ho {taavaLInao koxlaolao baaolaNao naahI, ho svata:laa naomakoxpaNao baaMQaUna 
GaoNao Aaho. AapaNa mhNataao, “dovaanao malaa yaasaazI paacaarNa koxlaoca nasaNaar maI sava-svaI 
Apaa~a Aaho. ho maaJyaasaazI  naahIca! “ho taumacyaacasaazI Aaho AaiNa taumhI jaovaZo 
ASa@ta va dubaLo Aahata taovaZo caaMgalao... svata:var ikMxicatasaa ivasaMbaNaara maaNaUsa, “maI 
parmaoSvaracaI saovaa kxrNaar” Asao mhNaU SakxNaar naahI. 

 AamhI mhNataao, “maaJaa ivaSvaasa Asataa tar!” paNa AapaNa ivaSvaasa zovaNaar 
kxa haca savaala Aaho. yaoSaUnao AivaSvaasaacyaa paapaavar Bar idlaa Aaho tyaata navala 
kxahIca naahI. “taoqao tyaaMcyaa AivaSvaasaamauLo tyaanao fxarSaI Ad\Bauta kRxtyao koxlaI naahIta” 
(ma<aya 13:58). dovaacao saaMgaNao yaqaaqa- Asaola tar AamhI kxsao AsaU yaacaI kxlpanaaca na 
koxlaolaI barI! dova saaMgataao tao svaIkxarNyaasa maaJaI tayaarI Aaho? 
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jaulaO 10 

Aaitmakx dRYTInao AaLSaI paiva~ajana 

“pàItaIx va  satkxmao-  kxravayaasa x{<aojana yao[-la Asao ekxmaokxaMkxDo laXa do{]... ekx~a 

imaLNao na saaoDtaa ekxmaokxaMsa baaoQa kxravaa...” ([bàI 10:24-25). 

 AapaNa sava-ca Aaitmakx dRYTInao AaLSaI paiva~ajana hao{] Sakxtaao, jaIvanaata 
sava- SaaMta, caaMgalao Asaavao. ekxaMtaata sauKaanao Aarama kxrtaa yaavaa hoca Aapalao {i_YT 
Asatao. paNa [bàI 10 maQaIla yaa vacanaaMmaQaUna ekxmaokxaMnaa {<aojana do{]na savaa-MnaI ekx 
vhavao hoca saaMigatalao Aaho. yaa daohaoMsaazI pauZakxar GaoNao garjaocao Aaho. iKàstaacaa 
saaXaatkxar, tyaacaI pàaptaI haoNyaacyaa idSaonao paihlao paa{]la {calaolao paaihjao; ekxaMtavaasa 
kxrNao ho yaoSaUnao iSakxvalaolyaa AaQyaaitmakxtaoSaI ivasaMgata Aaho. 

 Anyaaya, AQa:paata, kRxtaGnapaNaa AaiNa gaaoMQaL yaa gaaoYTI AamhaMlaa Aaitmakx 
dRYTInao AaLSaI kxrtaata. hIca AaitmakxtaocaI kxsaaoTI Aaho. ASaa pàsaMgaI AapaNa pàaqa-naa 
AaiNa paiva~a Saas~a vaacana yaata ekxaMtaata svasqataa SaaoQataao. SaaMtataa AaiNa AanaMd 
yaacasaazI AamhaMlaa dovaacaI garja Asatao. yaoSaU iKàsta AamhaMlaa maaOjaosaazI hvaa, 
KaraoKarI tyaacaI pàaptaI vhavaI Asao vaaTta naahI. ho caukxIcyaa idSaonao {calaolao paihlao 
paa{]la Aaho. 

 pao~aanao mhTlao, “... taumhaMsa AazvaNa do{]na jaagaRta zovaNao ho malaa {icata 
vaaTtao” (2 pao~a 1:13). Aaitmakx {tsaahanao saLsaLNaa%yaa vya@taIkxDUna yaapàkxaro 
Aamacyaa mamaa-var AaGaata vhavaa ho na@kxIca Asvasqa kxrNaaro Aaho. pàtyaXa kxaya- AaiNa 
Aaitmakx kRxtaI yaa daonhI iBanna gaaoYTI Aahota. pàtyaXa kxaya- ho Aaitmakx kRxtaIcaI na@kxla 
AsaU Sakxtao. AamhaMlaa kxaoNaI jaagao koxlaolao AavaDta naahI haca Aaitmakx 
AaLSaIpaNaataIla Kara Qaaokxa Aaho. jagaapaasaUna Aaitmakx inavaR<aI AapaNa maagataao. paNa 
yaoSaU iKàsta ho maanya kxrIta naahI. taao mhNataao, “jaa, maaJyaa BaavaaMsa saaMgaa...” (ma<aya 
28:10). 
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jaulaO 11 

Aaitmakx dRYTInao {tsaahI paiva~ajana 

“... ho ASaasaazI Aaho kxI... maI AaoLKa kxr]na GyaavaI” (ifxilappaO 3:10). 

 paiva~ajanaanao AatmasaaXaatkxarakxDo navho tar yaoSaUlaa AaoLKaNyaakxDo laXa 
Vavao. Aaitmakx dRYTInao {tsaahI paiva~ajana pairisqataI AapaaoAapa GaDtao Asao mhNata 
naahI AaiNa Aapalyaa jaIvanaacao laaOikxkx va Qaaima-kx Asao daona Baaga Asalyaacao maanata 
naahI. pàtyaokx pairisqataI yaoSaU iKàstaacao AiQakx &aana imaLvaNyaacaI saMQaI Aaho Asao taao 
maanataao. taao yaoSaU iKàstaalaa savaa-qaa-MnaI SarNa gaolaolaa Asataao. Aamacyaa jaIvanaacyaa 
pàtyaokx Baagaata yaoSaU iKàstaacaa saaXaatkxar vhavaa ha paiva~a Aatmyaacaa dRZ inaScaya Aaho 
AaiNa ho saaQya hao[-paya-Mta taao AamacaI paaz saaoDta naahI. AatmasaaXaatkxaranao caaMgalyaa 
kxamaacaa gaaOrva haotaao tar dovaacaa paiva~ajana Aapalyaa caaMgalyaa kxamaaMcyaa Waro yaoSaU 
iKàstaacao gaaOrva kxrtaao. AamhI KaaNao, ipaNao, iSaYyaaMcao paaya QauNao vagaOro kxahIhI kxrta 
Asalaao tarI tyaata yaoSaU iKàstaacao saainnaQya paahNao AavaSyakx Aaho. Aamacyaa 
jaIvanaataIla pàtyaokx Baaga yaoSaUcyaa jaIvanaacaa ekx AMSaca Aaho. Aamacyaa pàBaUnao AgadI 
hla@yaa kxamaatahI ipatyaaSaI Asalaolao naatao daKavalao. “... AapaNa dovaapaasaUna Aalaao va 
dovaakxDo jaataao ho jaaNaUna... r]maala Gao{]na... iSaYyaaMcao paaya Qau{] laagalaa...” (yaaohana 
13:3à5). 

 “maI tyaacaI AaoLKa kxr]na GyaavaI” hoca Aaitmakx dRYTInao {tsaahI paiva~a 
janaacao {i_YT Asatao. Aaja maI Aaho taoqao tyaalaa AaoLKataao kxa? nasaola tar maI tyaalaa 
{Naa paDtaao. AatmasaaXaatkxarasaazI navho tar yaoSaU iKàstaalaa AaoLKaNyaasaazI maI yaoqao 
Aaho. iKàstaI kxayaa-ta Aamacaa pauZakxar va pàorNaa kxama kxrayacao Aaho va tao koxlao paaihjao 
Asaoca Asatao. paNa Aaitmakx dRYTInao {tsaahI paiva~ajanaacaI vaR<aI ASaI nasatao. pàtyaokx 
pàsaMgaata va pairisqataIta yaoSaU iKàstaacaa saaXaatkxar saaQya kxrNao hoca tyaacao Qyaoya Asatao. 
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jaulaO 12 

Aaitmakx dRYTInao svaaqaI- maMDLI 

“... iKàstaacaI paUNa-taa pàapta hao[-la ASaa... mayaa-dopàta AapaNa sava- yao{]na paaohcaU taaopaya-Mta 
idlao” ([ifxsa 4:13). 

 samaoT kxrNao mhNajao saMpaUNa- manauYyajaata AaiNa dova +aMcyaamaQaIla naataosaMbaMQa 
paunha dovaanao yaaoijalao haotao tyaapàmaaNao kxrNao. KaMDNaI Bar]na pàapta koxlaolyaa {warata yaoSaU 
iKàstaanao hoca saaQya koxlao Aaho. maMDLI svaaqa- saaQaNyaavar Bar dotao, Aapalyaaca 
saMsqaaMcyaa ivakxasaavar laXa laavatao taovha hoca GaDtao. maanavajaataIcaa samaoT kxrNyaata 
tyaacaI yaaojanaa Aamacyaa vaOyai@takxca navho tar saamaudaiyakx jaIvanaamaQyaohI paUNa- vhavaI 
haca {_oSa Aaho. yaoSaU iKàstaanao yaaca hotaUna pàoiYata va iSaXakx paazvalao. iKàsta AaiNa 
tyaacaI maMDLI AaiNa Anaokx AvayavaaMnaI, saBaasadaMnaI saakxar Jaalaolao iKàstaacao 
saamaudaiyakx vyai@tatva Aistatvaata yaavao, savaa-Msa &aata vhavao, svata:cao AaQyaaitmakx 
jaIvana ivakxisata kxravao, Aaitmakx ekxaMtaata majaota rahavao yaasaazI AamhI yaoqao naahI. 
yaoSaU iKàstaacaI maMDLI rcaNyaasaazI tyaacaa saMpaUNa- saaXaatkxar imaLvaavaa yaasaazI AamhI 
yaoqao Aahaota. 

 maI iKàsta SarIracaI rcanaa kxrta Aaho kxa fx@ta maaJaa ivakxasa saaQata Aaho? 
“maI tyaalaa AaoLKaavao” (ifxilappaO 3:10). yaacasaazI maaJao tyaacao naatao Asaavao. dovaanao 
maaJyaasaazI koxlaolaI yaaojanaa paUNa- kxrNyaasaazI maI svata:laa sava-svaI tyaacyaavar saaopavalao 
paaihjao. sava- kxahI maaJyaasaazI hvao Asao mhTlao kxI ho naatao ibaGaDtao. yaoSaU iKàstaacaI 
AiQakx AaoLKa kxr]na GaoNyaata malaa rsa naahI tar tyaanao maaJyaasaazI koxlao taoca jaaNaUna 
Gyaayacao Asaola tar maaJaI maaozI maanaKaMDnaa hao[-la. svata: dova hoca maaJao Qyaoya Aaho 
kxaya? tyaacyaaiSavaaya Anya malaa kxahIca nakxao Asao Aaho kxaya? haca maaJaa maapadMD 
Aaho kxa dusaro kxahI Aaho? 
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jaulaO 13 

dRYTaMtaacaI ikMxmata 

“{jjaIyaa rajaa marNa paavalaa tyaa vaYaI- pàBaUsa... maI paaihlao...” (yaSayaa 6:1). 

 dovaabaraobar Aamacyaa Aatmyaacaa vaOyai@takx [itahasa paaihlaa tar tyaata 
Aamacyaa AadSa- vya@taIMcyaa maRtyaUcaa vaR<aaMtaca idsaola. dovaalaa varcaovar Aamacyaa ima~aaMnaa 
baajaUsa saar]na svata:saazI jaagaa kxr]na GaoNao Baaga paDtao. ASaa pàsaMgaI AamhI 
ADKaLtaao, Apauro paDtaao, inaraSa haotaao. yaacaa vyai@taSa: ivacaar kxr] yaa. dovaasamaana 
AsalaolaI vya@taI maaJyaa jaIvanaataUna kxayamacaI gaolaI taovha jaIvanaataIla sava-kxahI maI 
saaoDUna idlao? maI inaraSa hao{]na AajaarI paDlaao kxa yaSayaanao paaihlao tasao pàBaU 
parmaoSvaralaa paaihlao? 

 dovaaivaYayaIcaa maaJaa dRYTaMta maaJyaa svaBaavaacyaa isqataIvar AvalaMbaUna Aaho va 
satya maaJyaamaQyao pàkxT hao[-la kxa taohI maaJyaa svaBaavaavar]na zrtao. “maI pàBaUlaa 
paaihlao” Asao mhNaNyaapaUvaI- dovaaSaI samar]pa Asao kxahI maaJyaa svaBaavaamaQyao AsaNao 
AavaSyakx Aaho. maI navyaanao janmaona AaiNa KaraoKar dovaacao rajya paahU laagaona taaovar maI 
fx@ta maaJyaaca paUva-gàh dUiYata dRYTInao paahNaar, dovaanao Sas~aikx̀yaa kxrNao garjaocao Aaho, 
tyaanao baa+ pairisqataIcyaa Waro AaMtairkx SauwIkxrNa koxlao paaihjao. 

 dova paihlyaanao, dusa%yaanao dova AaiNa itasa%yaanaohI dovaca ho taumacao Agàk`xma 
Asaavao. taumacao jaIvana satata dovaasamaaor {GaDo Asaavao. taoqao Anya kxahIhI jamaosa Qarlaolao 
nasaavao. taumacaI pàaqa-naa, “saMpaUNa- jagaata, ho ipàya dovaa, tauJyaaiSavaaya dusaro kxahIhI naahI. 
tauJyaaiSavaaya Anya kxaoNaIhI naahI.” ikMxmata caukxtaI kxrIta raha, dRYTaMtaalaa Anaur]pa 
Asao taumacao jaIvana Aaho ho dovaalaa idsaU do.  
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jaulaO 14 

@laoSa saaosaNao AaiNa daona kxaosa jaaNao 

“maI tar taumhaMlaa saaMgataao, duYTalaa ADvaU nakxa. jaao kxaoNaI tauJyaa {javyaa gaalaavar 
maartaao, tyaacyaakxDo dusara gaala kxr” (ma<aya 5:39). 

 iKàstaI AsaNyaataIla maanaKaMDnaa yaa vacanaataUna {GaD koxlaI Aaho. laaOikxkx 
Xao~aamaQyao eKaaVanao {laT pàitakxar koxlaa naahI tar taao iBa~aa Asataao mhNaUna gappa 
basataao. paNa Aaitmakx jagaamaQyao kxaoNaI {laT pàitakxar koxlaa tar taao tyaacyaamaQyao 
dovaacaa pau~a Asalyaacao pàmaaNa Aaho. taumacaa Apamaana haotaao taovha taumhI tyaavar saMtaapaUna 
kxahI kxr] nayao. taI saMQaI saaQaUna dovaacaa pau~a AapalyaamaQyao Asalyaacao pàmaaNa idlao 
paaihjao AaiNa yaoSaUcyaa svaBaavaacaI na@kxla kxaoNaalaaca kxrtaa yaota naahI. yaoSaUcaa svaBaava 
ekxtar taumacyaamaQyao Asataao Agar nasataao. vyai@tagata Apamaana hI AapalyaamaQaIla pàBaU 
yaoSaUcaI Ad\Bauta maQaurtaa pàkxT kxrNyaacaI sausaMQaI paiva~ajanaalaa imaLtao. 

 “Aapalao kxta-vya kxra” ho DaoMgaravaIla pàvacanaataUna iSakxvalaolao nasaUna “taumacao 
kxta-vya nasaola tao kxra” ho iSakxvalao Aaho. ekxa kxaosaaeovajaI daona kxaosa jaaNao, dusara 
gaala pauZo kxrNao ho taumacao kxta-vya naahI paNa yaoSaUnao saaMigatalao Aaho kxI AamhI tyaacao 
iSaYya Aahaota tar AamhI naohmaI Asalyaa gaaoYTI koxlyaa paaihjaota. “yaahUna AiQakx kxahI 
kxrtaa yaoNaar naahI, maaJyaaivaYayaI savaa-MnaI gaOrsamaja kxr]na Gaotalao Aahota” Asao AamhI 
mhNaNaar naahI. maaJyaa h@kxaMcaa Aagàh Qarlaa tar maI dovaacyaa pau~aalaa duKaavataao paNa 
maI tao zaosao svata:var Gaotalao tyaatahI yaoSaUlaa [jaa haotao, tyaalaa maI AaLa GaalaU Sakxta 
naahI. “iKàstaacyaa @laoSaatalao jao {rlao Aaho tao maI Aapalyaa dohanao... Bar]na kxaZIta 
Aaho” (kxlassaO 1:24). yaacaa haca Kara Aqa- Aaho. Aapalyaa jaIvanaata svata:caa navho 
tar iKàstaacaa maanasanmaana paNaasa laagalaa Aaho ho iSaYya AaoLKataao. 

 dusa%yaaMcyaamaQyao naIitamatva SaaoQaU nakxa paNa svata: maa~a naohmaI naIitamaana raha. 
AapaNa naohmaI nyaayaacaI maagaNaI kxrtaao parMtau nyaayaacaI ApaoXaa kxr] nakxa, paNa naohmaI 
nyaaya dota raha, nyaayaanao vaagaa. 
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jaulaO 15 

maaJyaa jaIvanaacaa Aaitmakx sanmaana AaiNa kxta-vya 

“hollaoNaI va baba-r... +aMcaa maI PNaI Aaho” (raoma 1:14). 

 AapaNa yaoSaU iKàstaacao kxayamacao PNaI Aahao yaacaI taIvà jaaNaIva paaOlaalaa haotaI 
AaiNa tyaanao Aapalyaa saMpaUNa- AayauYyaata hoca paunha paunha vya@ta koxlao Aaho. yaoSaU iKàsta 
Aapalaa AaQyaaitmakx saavakxar Aaho hIca paaOlaacyaa jaIvanaacaI mahana pàorNaa haotaI. 
taarNa na Jaalaolyaa pàtyaokx Aatmyaaba_la AapaNa iKàstaacao PNaI Aahao ASaI jaaNaIva 
haotao kxa? paiva~ajana mhNaUna yaa hrvalaolyaa AatmyaaMcyaa saMbaMQaata maaJyaavar Asalaolao 
iKàstaacao kxja- maI foxDavao haca maaJyaa jaIvanaacaa Aaitmakx sanmaana AaiNa kxta-vya Aaho. 
maaJyaa jaIvanaata jao kxahI maaolaacao Aaho tao sava- yaoSaU iKàstaanao saaQalaolyaa {waramauLo 
malaa imaLalao Aaho. dusa%yaaMcyaa jaIvanaatahI tyaalaa haca {war AaNataa yaavaa yaasaazI 
maI kxahI kxrIta Aaho kxaya? maaJyaamaQyao yaa kxja-caI jaaNaIva dovaacyaa Aatmyaanao zovalaI 
kxI maI ho kxr] Sakoxna. 

 maI laaokxaMmaQaIla ekx EàoYz naahI. maI tar pàBaU yaoSaUcaa dasa Aaho. paaOlaanao 
mhTlao Aaho, “... AaiNa taumhI svata:cao maalakx naahI... taumhI maaolaanao ivakxta Gaotalaolao 
Aaha...” (1 kxirMqa 6:19à20). paaOla svata: yaoSaU iKàstaalaa ivakxlaolaa haotaa. tyaacyaa 
saaMgaNyaacaa Baavaaqa- Asaa, “yaoSaUcyaa sauvaata-omauLo maI yaa paRqvaIvarIla pàtyaokxacaa PNaI 
Aaho; maI sava-svaI yaoSaUcaa dasa vhavao evaZ\yaacasaazI maaokxLa Aaho.” Aaitmakx maana 
AaiNa kxta-vya yaaMcao vaastava r]pa spaYT Jaalao kxI iKàstaI vya@taIcyaa jaIvanaacao hoca 
laXaNa haotao. svata:saazI pàaqa-naa kxrNyaacao saaoDUna Va AaiNa yaoSaUcaa dasa mhNaUna 
dusa%yaaMsaazI taumacao jaIvana Kaca- kxra. maaoDlaolaI Baakxr va Aaotalaolaa d`aXaarsa yaacaa 
vaastava jaIvanaata haca Aqa- Aaho. 
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jaulaO 16 

[-SvarI inayaM~aNaacaI saMkxlpanaa 

“... tar taumacyaa svagaa-taIla ipatyaajavaL jao maagataata tyaaMnaa taao ikxtaI ivaSaoYaokxr]na 
caaMgalyaa doNagyaa do[-la?” (ma<aya 7:19). 

 yaoSaUcaa Aatmaa jyaaMcyaazayaI Aaho tyaaMcyaasaazI tyaanao yaoqao vata-NaukxIcao inayama 
laavaUna idlao Aahota. pàtyaokx gaaoYTIvar dovaacao inayaM~aNa Aaho hI jaaNaIva kxayama 
manaImaanasaI vaagavaavaI hoca taao AamhaMlaa saaMgataao Aaho. iSaYyaanao paUNa- BarMvasaa zovaUna 
maagaNyaasa va SaaoQaNyaasa satata tayaar Asalao paaihjao.  

dova samaIpa Aaho ha ivacaar manaata Barlaolaa Asaavaa. yaa ivacaaranao taumacao mana 
paUNa-paNaoxxvyaapalaoxxkxIxxADcaNaIxxAalyaaxxtarxmaaJyaa “svagaI-ya ipatyaalaa yaaivaYayaI sava- 
maaihta Aaho,” ho taumhI sahja mhNaala. pàtyaokx gaaoYTIvar dovaacao inayaM~aNa Aaho ho taumhI 
manaaSaI dRZ Qarlao kxI paUvaI- ADcaNaI Aalyaa kxI taumhI caar laaokxaMnaa sallaa ivacaarIta 
haotaa, paNa Aataa tasao kxrNaar naahI. sarL tao dovaalaa saaMgaala. yaoSaUcaa Aatmaa jyaaMnaa 
Aaho tyaaMcyaasaazI tyaanao vata-NaukxIcao inayama laavaUna idlao Aahota. tyaamaagaIla tatva Aaho : 
dova maaJaa ipataa Aaho, taao maaJyaavar pàItaI kxrtaao, taao malaa kxQaIca ivasaNaar naahI; maga 
maI icaMtaa kxSaalaa kxr]? 

yaoSaUnao mhTlao, kxahI vaoLa ASaa yaotaIla kxI taovha dova AMQakxaracao paTla dUr 
kxrNaar naahI. tyaavaoLI tyaacyaavar ivaSvaasa zovalaa paaihjao. koxvha dova inad-ya ima~a Aaho 
Asao Baasaola, kxQaI taao ipatyaalaa SaaoBaNaar naahI Asaa vaagaola, koxvha taao AnyaayaI 
nyaayaaQaISaasaarKaa vaaTola paNa vastauta: Asaa taao kxQaIca nasataao. taovha pairpaUNa- BarMvaSaanao 
tyaacyaavar ivasaMbaUna raha. sava- gaaoYTIMcyaa maagao dovaacaa manaaodya Aaho ha ivacaar manaI 
zovaavaa. sava-kxahI tyaacyaa [cConao GaDtao. pàaqa-naa manaacaI pàvaR<aI Asatao AaiNa tyaata 
maagaNao svaaBaaivakxca Asatao, “maagaa, mhNajao taumhaMsa idlao jaa[-la...” (7:7). 
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jaulaO 17 

ivaSvaasaacaa camatkxar 

“maaJao BaaYaNa va maaJaI GaaoYaNaa &aanayau@ta ASaa mana vaLivaNaa%yaa SabdaMcaI navhtaI” (1 
kxirMqa 2:4). 

paaOla ivaWana AaiNa {<ama va@taa haotaa. taao yaoqao AitaSaya namàpaNao baaolata naahI, 
tar laaokxaMbaraobar baaolataanaa va@taRtvakxlaocaa AaQaar Gaotalaa tar AapaNa dovaacao saamaqya-  
JaakUxna zovalyaasaarKao hao[-la; yaoSaUvarIla ivaSvaasa camatkxar AsaUna taao pàBaavaI {waranao 
saaQya haotaao. pàBaavaI BaaYaNa, Agar mana QarNaI koxlyaanao ivaSvaasaacaa {d\Bava haota naahI 
tar taao koxvaL dovaacyaa saamaqyaa-nao {gama paavataao. {waracaI saja-naSaIla Sa@taI sauvaata-ocaI 
GaaoYaNaa koxlyaanao saakxar haotaao, taI {padoSakxacyaa pàBaavaI vyai@tamatvaamauLo kxQaI yaota 
naahI. 

{padoSakxanao KaraoKar pàBaavaI {paasa kxravaa; yaa {paasaata Anna saovana 
kxrayacao naahI Asao naahI tar ha {paasa va@taRtvaacaa Aaho; pàBaavaI Sabdyaaojanaa AaiNa 
dovaacaI sauvaataa- laaokxaMcyaapaya-Mta paaocaNyaasa ADqaLa yao[-la ASaa sava- baabaIMivaYayaI ha 
{paasa Asaola. {padoSakx koxvaL dovaacaa pàitainaQaI Asataao mhNajao “dovaca AamhaMkxDUna 
ivanavata AsalyaasaarKao” (2 kxirMqa 5:20). dovaacaI sauvaataa- saadr kxrNao hoca 
{padoSakxacao kxama Asatao. koxvaL maaJaa {padoSa eokUxna AapaNa sauQaaravao Asao laaokxaMnaa 
vaaTlao tar tao kxQaIca yaoSaU iKàstaajavaL yaoNaar naahIta. maaJyaa sauvaataa- saaMgaNyaamaQyao 
maaJaI “vaahvaa” JaalaI tar maI yaoSaUbaraobar d`aoh koxlaa Asao hao[-la AaiNa tyaacyaa 
{warkxayaa-cyaa navainaima-taIXama Sa@taIlaa maI itacao kxaya- kxrNyaapaasaUna raoKalao Asao  
hao[-la. 

 “AaiNa malaa paRqvaIpaasaUna {Mca koxlao tar maI savaa-Mnaa maaJyaakxDo 
AakxYa-Una Gao[-na” (yaaohana 12:32). 
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jaulaO 18 

ivaSvaasaacao rhsya 

“taovha taao mhNaalaa, pàBaao, taU kxaoNa Aahosa?” (pào. kRx. 9:5). 

 taaraNaacyaa camatkxaranao inagàhI, par]SaI AsaNaa%yaa taasa-kxr SaaOlaacaa paalaT 
Jaalaa. taao pàBaU yaoSaUcaa namà, inaYzavaana dasa Jaalaa. {lagaDa kxrtaa yaotaao ASaa gaaoYTIta 
Ad\Bauta AaiNa rhsyamaya Asao kxahIca nasatao. AamhaMlaa {lagaDUna saaMgataa yaotao tyaavar 
Aamacao inayaM~aNa Asatao AaiNa pàtyaokx gaaoYTIcaI {kxla vhavaI Asao mhNaNao svaaBaaivakx 
Aaho. Aa&aapaalana kxrNao svaaBaaivakx naahI AaiNa Ava&aa kxrNao ho paapa Asataoca AsaohI 
naahI. Aa&aa doNaara kxaoNa Aaho, tyaacaa AiQakxar kxaya Aaho ho laXaata yaotao. ASaI 
isqataI nasaola tar dusa%yaanao koxlaolaa Aa&aaBaMga Aa&aa doNaa%yaalaa “ho tyaacao svaataM~ya 
Aaho,” Asaoca vaaTola. “taU ho koxlao paaihjao” “taulaa tao kxravao laagaola,” Asao baaolaUna ekx 
dusa%yaavar AiQakxar gaajavataao tar taao tyaacaa ihrmaaoD kxrtaao tyaamauLo taao dovaalaa yaaogya 
rahata naahI. Aa&aapaalana kxrNyaamaagao paiva~a dovaacaa AiQakxar nasaola tar ASaa Aa&aa 
paaLNaara koxvaL gaulaama Asataao! 

 laaokxaMnaI Qama-inaYzpaNaa saaoDlaa tar tao dovaakxDo yao{] laagataata kxarNa maanavaI 
=dyaacaa ekxca svaamaI Aaho taao Qama- navho tar yaoSaU iKàsta Aaho. parMtau tyaalaa 
paaihlyaanaMtar tyaacao Aa&aapaalana koxlao naahI tar “malaa haya! haya!” (yaSayaa 6:5 tasaoca 
6:1 paha). maI Aa&aapaalana koxlaoca paaihjao Asaa yaoSaUcaa Aagàh naahI. paNa Aa&aapaalana 
koxlao naahI tar maaJyaa AatmyaamaQyao maI dovaacyaa pau~aacyaa maRtyaUcyaa pàmaaNapa~aavar sahI 
koxlaIca Asao samajaavao. yaoSaU iKàstaasamaaor {Bao rahUna mhNataao, “maI Aa&aa paaLNaar 
naahI” tar taao Aagàh QarNaar naahI maa~a ho kxr]na maI tyaacyaa taarNadayaI saamaqyaa-kxDo 
paaz ifxrvataao AaiNa maI pàkxaSa naakxarlaa tar malaa “haya, haya!” (paha yaaohana 
3:19à21). 
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jaulaO 19 

ivaSvaasaNaa%yaacaI SarNaagataI 

“taumhI malaa gaur] va pàBaU Asao saMbaaoiQataa AaiNa tao zIkx baaolataa kxarNa maI tasaa Aahoca” 
(yaaohana 13:13). 

 Aamacyaavar AiQakxar caalavaNyaaivaYayaI Aamacaa pàBaU AagàhI naahI. “taumhI 
maaJyaa AQaIna vha,” Asao taao kxQaIhI saaMgata naahI. taao AamhaMlaa inavaDIcao svaataM~ya 
dotaao. AamhI vaaTlyaasa dusa%yaaMsaarKao tyaalaa zar kxravao. taao SabdhI baaolaNaar naahI. 
taarNaacyaa Waro maaJyaamaQyao tyaacao jaIvana Aalao kxI tyaacaa AiQakxar maaJyaavar caalataao. 
maI mhNataao, “ho pàBaU, taU yaaogya Aahosa...” (pàkxTI 4:11). maaJyaataIla Apaa~ataomauLo maI 
tyaacyaasamaaor natamastakx haota naahI. maaJyaapaoXaa AiQakx paiva~a Asaa kxaoNaI BaoTlaa tar 
maaJyaataIla Apaa~ataomauLo maI tyaacao eokxta naahI. ASaa laaokxaMcyaa Waro dova AamhaMlaa 
iSakxvaIta Asataao. AamhI AapaNa hao{]na AQaIna hao[-paya-Mta taao yaapàkxaro AamhaMlaa 
iSakxvataao. maga Aa&aa paaLNyaakxDo AamacaI pàvaR<aI haotao. 

 Aa&aapaalanaaivaYayaI Aamacaa pàBaU AagàhI Asataa tar taao koxvaL sa@taInao kxama 
kxr]na GaoNaara QanaI Jaalaa Asataa. AamhI tyaalaa AaoLKalao kxI maga AamhI lagaoca Aa&aa 
paaLtaao. taao Aamacyaa jaIvanaacaa pàBaU haotaao. AamhI satata tyaacyaaivaYayaI manaI paUjya Baava 
zovataao. Aa&aapaalana koxlyaanao maaJaI kRxpaomaQyao vaaZ haotao. ipataa AaiNa pau~a +a naatyaata 
pau~a satata Aa&aapaalana kxrtaao. Aapalyaa pàBaUcyaa naatyaacaohI Asaoca Aaho. QanaI va caakxr 
yaaMcyaataIla naatao vaogaLo Asatao taoqao KauSaInao Aa&aapaalanaacaa pàSna yaotaca naahI. “maI AaiNa 
maaJaa ipataa ekx Aahao...” (yaaohana 10:30). yaa SabdaMnaI yaoSaUnao ho naatao daKavalao Aaho. 
“taao pau~a AsaUnahI tyaanao jao du:Ka saaosalao taoNaokxr]na taao Aa&aaQaarkxpaNaa iSakxlaa” 
([bàI 5:8). 
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jaulaO 20 

dovaacyaa samaXataovar AvalaMbaUna AsaNao 

“parmaoSvaravar AaSaa Qar}na rahNaaro... caalataIla tarI qakxNaar naahIta” (yaSayaa 
40:31). 

 caalaNyaamaQyao kxahI kxaOtaukx naahI! caalalao tarI qakxayacao naahI ho Sa@taIcao 
ekx gamakx Aaho. paiva~a Saas~aamaQyao caalaNyaavar]na vya@taIcaa svaBaava vya@ta Jaalaa 
Aaho. “... yaaohana... yaoSaUlaa jaataanaa... paahUna mhNaalaa, ha paaha dovaacaa kxaokxra” 

(yaaohana 1:35-36). dova kxQaI “Aaitmakx hao” Asao mhNata naahI tar “taU maaJyaasamaaor 
Aahosa ho manaata vaagavaUna caala...” ({tpa<aI 17:2) ho taao saaMgataao. 

 AamhI SaarIirkx AaiNa Baavainakx dRYTInao Asvasqa Asataao taovha AamhI kxahI 
ica<aqararkx hvao Asao mhNataao. Aaitmakx jaIvanaata AamhI “gar]Dacyaa paMKaaMnaI” (yaSayaa 
40:31) {DNyaacaa pàyatna kxrtaao, tyaata AamacaI naOitakxtaa va Aaitmakxtaa daonhI QauLIsa 
imaLtaata. dovaacyaa saainnaQyaacao vaastava AnauBavaNao ho ivaiSaYT pairisqataIta Agar izkxaNa 
AaiNa samaya yaaMvar AvalaMbaUna nasatao. tyaacaI samaXataa hvaI tar pàBaUlaa satata 
Aamacyaasamaaor zovalao paaihjao. tyaacyaa samaXataocyaa vaastavaavar Aamacaa BarMvasaa {rlaa 
naahI kxI maga samasyaa yaotaata. staao~akxtyaa-caa AnauBava paaha, “... tarI AamhI iBaNaar 
naahI...” (staao~a 46:2, 3). tyaacyaa samaXataocao satya Aamacyaa AMtarMgaata zsalao kxI maga 
AamhaMlaa samajaola. “taao sava-kxaL yaoqaoca Aaho!” Aamacyaa jaIvanaataIla kxzINa pàsaMgaata 
dovaacao maaga-dSa-na GaoNao AavaSyakxca Asatao. parMtau pàtyaokx baabataIta, “ho pàBaU, yaata malaa 
maaga- daKava, tyaata malaa sallaa do!” Asao mhNaNao yaaogya naahI. vastauta: taao ho kxrItaca 
Asataao. Aamacao raojacao inaNa-ya tyaacyaa [cCopàmaaNao nasataIla tar taao AamhaMlaa Aavar]na 
QarIla ASaa vaoLI tyaacaI pàtaIXaa kxrNao hoca Eàoyaskxr. 
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jaulaO 21 

svaga-rajyaacao pàvaoSaWar 

“jao Aatmyaanao ‘dIna’ tao Qanya...” (ma<aya 5:3). 

 Aamacaa pàBaU koxvaL iSaXakx Aaho Asaa caukxIcaa samaja nakxao. yaoSaU iKàsta 
koxvaL iSaXakxca Asaola tar tyaanao samaaor zovalaolyaa maapadMDalaa maI pauro paDNaar naahI. 
maaJyaa padrI kxayama inaraSaaca yao[-la. taao maapadMD maahItaca nasataa tar baro Jaalao Asatao 
Asao vaaTtao. jao kxQaI haoNao Sa@ya naahI tao malaa saaMgaNyaasa kxaya haSaIla? AMta:kxrNaanao 
Sauw vha (5:8). maaJyaa kxta-vyaahUna AiQakx kxra, dovaaSaI paUNa-paNao ekxinaYza Asaa ho 
malaa saaMgaUna kxaya fxayada? yaoSaU iKàstaacao iSaXaNa samajaNyaasaazI pàqama maI tyaalaa 
taarNaara mhNaUna AaoLKalao paaihjao. dovaacyaa Aatmyaanao maaJaa navaa janma Jaalaa mhNajao 
laXaata yaotao kxI yaoSaU iKàsta fx@ta iSaXaNa doNyaasaazI Aalaa naahI, tar maI jasao vhavao ho 
taao iSakxvataao tyaapàmaaNao malaa kxrNyaasaazI Aalaa Aaho. yaoSaU iKàstaacyaa jaIvanaavar 
inayaM~aNa zovaNaara tyaacaa svaBaava tyaacyaakxDo yaoNaa%yaamaQyao zovaNao haca taarNaacaa Aqa- 
Aaho. dovaanao AamhaMlaa idlaolao sava- maapadMD yaaca svaBaavaavar AaQaarlaolao Aahota. 

 DaoMgaravarIla pàvacanaataIla iSakxvaNa dOihkx manauYyaamaQyao inaraSaa {tpanna 
kxrtao. Aamacyaa pàBaUcao iSaXaNa AamhI Amalaata AaNaU ASaa kxahI kxlpanaa Aamacyaa 
manaata Asalyaa tar AamhI svata:cao A&aana pàkxT kxrIpaya-Mta dova AamhaMlaa Aamacyaa 
vaaTonao jaa{] dotaao. maga AamhI dIna Asao tyaacyaakxDo Aalaao kxI tyaacyaakxDUna imaLtao tao 
Gaotaao. “... Aatmyaanao dIna tao Qanya...”dovaacyaa rajyaacao hoca paihlao ta<va Aaho. daird̀\ya 
ho yaoSaU iKàstaacyaa rajyaacao AaQaarta<va Aaho. hoca svaga-rajyaacao pàvaoSaWar Aaho. 
Aamacyaa garIbaIcao &aana Jaalao kxI maga yaoSaU iKàsta AamacyaamaQyao Aapalao kxaya- kxrtaao.  
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jaulaO 22 

paiva~aIkxrNa 

“kxarNa dovaacaI [cCa hI Aaho kxI, taumacao paiva~aIkxrNa vhavao...” (1 qaossala 4:3). 

 marNaacaI baajaU. paiva~aIkxrNaamaQyao dova AamacyaamaQyao jaIvana va marNa ASaa 
daonhI baajaUMnaI kxaya- kxrtaao. paiva~aIkxrNaata AapaNa marNaapaya-Mta Aalao paaihjao. 
paiva~aIkxrNa haoNyaapaUvaI- AMtarMgaata pàcaMD saMGaYa- haotaao. paiva~aIkxrNa mhNajao kxaya tao 
paiva~a Aatmyaanao saaMigatalao kxI ha saMGaYa- saur] haotaao. yaoSaUnao mhTlao, “jar kxaoNaI 
maaJyaamaagao yao[-la... AaiNa Aapalyaa ijavaacaahI WoYa kxrNaar naahI tar tyaalaa maaJaa 
iSaYya haotaa yaoNaar naahI” (laUkx 14:26). 

 paiva~aIkxrNaacyaa pàik`xyaomaQyao dova maaJyaamaQaIla sava-kxahI dUr kxr]na fx@ta 
malaa svata:laa zovaIla. hoca maRtyausqala Aaho. maI fx@ta svata: evaZaca haoNyaasa tayaar 
Aaho? ima~a, Aa[-, baapa, Baa{], baihNaI, svaaqa- nakxao mhNaNyaasa tayaar Aaho? marNa 
paurosao Aaho Asao mhNataao? hIca paiva~aIkxrNaacaI AT Aaho. yaoSaUnao mhTlao, “maI paRqvaIvar 
SaaMtataa AaNaavayaasa navho tar tarvaar caalavaavayaasa Aalaao Aaho” (ma<aya 10:34). yaoqao 
AamhI ADKaLtaao. yaoSaU iKàstaacyaa marNaaSaI samar]pa haoNyaacao AamhI naakxartaao; 
mhNataao ho fxarca kxzaor Aaho. taao maaJyaakxDUna na@kxIca ho maagata naahI. paNa Aamacaa 
pàBaU Karoca kxDkx Aaho. pàtyaokxakxDUna tyaalaa hoca hvao Aaho. 

 maI fx@ta “maI” haoNyaasa tayaar Aaho. ekxda maI koxvaL svata:laa tyaacyaa 
svaaQaIna koxlao kxI taao lagaoca malaa saMpaUNa-paNao paiva~a kxrIla AaiNa maaJao jaIvana [tar sava- 
fxapaTpasaa%yaapaasaUna mau@ta hao{]na koxvaL dovaasaazI Asaola (paha 1 qaossala 
5:23à24). 

 “ho pàBaU, paiva~aIkxrNa mhNajao kxaya tao malaa daKava,” ASaI pàaqa-naa koxlaI kxI 
taao malaa tao daKavaIla. paiva~aIkxrNaata yaoSaU maaJyaamaQyao kxahI zovataao Asao naahI tar taao 
svata: maaJyaamaQyao yaotaao (paha 1 kxirMqa 1:30). 
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jaulaO 23 

paiva~aIkxrNa 

“tyaacyaakxDUna taumhI iKàsta yaoSaUmaQyao Aaha, taao... Aapalyaalaa... paiva~aIkxrNa Asaa 
Jaalaa Aaho” (1 kxirMqa 1:30). 

 jaIvanaacaI baajaU. yaoSaU iKàsta maaJyaasaazI paiva~aIkxrNa Jaalaa Aaho ho 
ivaSvaasaanao maI svaIkxarlyaavar lagaocaca tyaacao pairpaUNa- gauNa doNagaI mhNaUna malaa 
imaLtaata. paiva~aIkxrNa mhNajao yaoSaUcaI paiva~ataa maaJaI hao{]na maaJyaa jaIvanaataUna pàkxT 
haotao. 

 paiva~a jaIvana jagaNyaacao Ad\Bauta rhsya yaoSaUcao AnaukxrNa kxrNao ho nasaUna 
yaoSaUcao pairpaUNa- gauNa maaJyaa maanavaI dohataUna pàkxT hao{] doNao hoca Aaho. paiva~aIkxrNa 
mhNajao, “taumhamaQyao iKàsta...” (kxlassaO 1:27). paiva~aIkxrNaamaQyao tyaacao Ad\Bauta 
jaIvana dovaacyaa saava-BaaOma kRxpaocaa doNagaI mhNaUna ivaSvaasaanao svaIkxarayacao Aaho. dovaacyaa 
vacanaamaQyao Aaho tyaapàmaaNao paiva~aIkxrNa maaJyaa jaIvanaata Karo, vaastava kxrNyaasa maaJaI 
tayaarI Aaho kxaya? 

 paiva~aIkxrNa mhNajao yaoSaU iKàstaacao paiva~a gauNa malaa doNao. paiva~a Jaalaolyaa 
pàtyaokx AatmyaamaQyao yaoSaUcao QaIr, pàItaI, paiva~ataa, Sauwtaa AaiNa saaitvakxtaa ho gauNa 
idsaUna yaotaata. paiva~aIkxrNaata yaoSaUkxDUna paiva~a haoNyaacaI Sa@taI imaLvaNao navho tar 
tyaacyaamaQyao Asalaolao paaiva~ya tyaacyaakxDUna GaoNao. paiva~aIkxrNa malaa idlao Aaho. pàtyaokx 
gaaoYTIcaI pairpaUNa-taa yaoSaU iKàstaamaQyao Aaho. tyaacyaamaQyao AsalaolaI sava- pairpaUNa- gauNava<aa 
malaa {palabQa Aaho. tyaamauLo maI hLuhLU naomakoxpaNao sauvyavasqaa, inadao-Yataa AaiNa 
paiva~ataa yaaMcao jaIvana jagataao AaiNa maI “dovaacyaa Sa@taInao ivaSvaasaacyaa yaaogao riXalaolao 
Aaha” (1 pao~a 1:5).  
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jaulaO 24 

tyaacaa svaBaava AaiNa Aamacao hotaU 

“... Saas~aI va par]SaI +aMcyaapaoXaa taumacao naIitamatva AiQakx JaalyaaiSavaaya svagaa-cyaa 
rajyaata taumacaa pàvaoSa haoNaarca naahI” (ma<aya 5:20). 

 caaMgalao kxrNao navho tar caaMgalao hotaU AsaNao hoca iSaYyaacao gauNalaXaNa Aaho; 
kxarNa tyaalaa dovaacyaa Ad\Bauta kRxpaonao caaMgalao koxlaolao Asatao. yaaogya kxrNyaasaazI pàqama 
yaaogya AsaNao garjaocao Aaho. jaao kxaoNaI svaIkxarIla tyaacyaazayaI navaa vaarsaa 
zovaNyaasaazI yaoSaU iKàsta Aalaa. yaa navyaa vaarSaamaQaIla naIitamatva Saas~aI va par]SaI 
+aMcyaahUna AiQakx Aaho. yaoSaU jaNaU saaMgataao Aaho, “taumhI maaJao iSaYya Aahata tar taumacaI 
kRxtyao yaaogya hvaIta AaiNa taumacao hotaU, AakxaMXaa, AMtarMgaataIla ivacaar ho sava-ca yaaogya, 
rasta Asalao paaihjao. taumacao hotaU AtyaMta Sauw Asaavaota, dovaalaa tyaata naava zovaNyaasa 
Aijabaata vaava imaLtaa nayao. dovaacyaa sanaatana pàkxaSaata {Bao rahNao, tyaalaa naava 
zovaNyaasa kxaDI[takxahI vaava imaLU nayao ho kxaoNaalaa Sa@ya Aaho? dovaacaa pau~a yaoSaU 
iKàsta +alaaca tao Sa@ya Aaho. tyaanao saaQalaolyaa taarNaacyaa Waro taao kxaoNaahImaQyao 
Aapalaa svata:caa svaBaava zovaUna tyaa vya@taIlaa inaragasa baalakxasaarKao Sauw va 
saaQaosarL kxr] Sakxtaao. dovaalaa ApaoiXata AsalaolaI Sauwtaa malaa AataUna navao koxlao tarca 
Sa@ya Aaho AaiNa Aapalyaa taarNaacyaa Waro yaoSaU naomakox hoca kxrtaao. 

 inayama paaLlyaanao kxaoNaI svata:laa Sauw kxr] Sakxta naahI. yaoSaU iKàsta 
AamhaMlaa inayama AaiNa kxayado laavaUna dota naahI. taao AamhaMlaa AapalaI satya iSakxvaNa 
dotaao. tyaanao AamacyaamaQyao zovalaolyaa Aapalyaa svaBaavaacyaa Waro tyaa satyaaMcaa Aqa- 
samajataao. taao AamacaI vaMSaparMpara badlataao. maanavaI svaBaava na badlataa taao tyaacaa sàaota 
badlataao va pairNaamaI hotaUhI badlataata. 
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jaulaO 25 

maI Asaa Qanya Aaho? 

“... tao Qanya...” (ma<aya 5:3-11). 

 yaoSaUnao koxlaolaI hI ivaQaanao paihlyaanao AgadI saaQaI vaaTtaata. tyaata caikxta 
haoNyaasaarKao kxahIca idsata naahI. taI Aamacyaa AMtama-naata rahtaata. ho Qanyavaad pàqama 
manaalaa SaaMtaI doNaaro Aahota. tao KaUpaca Aaitmakx AsaUna inaiYk̀xya laaokxaMcyaa kxamaacao 
Aahota Asao vaaTtao. paNa AamacyaasaarKyaa satata kxamaata AsaNaa%yaa QaavapaLIcyaa 
jagaataIla laaokxaMsaazI tyaaMcaa kxahI {payaaoga naahI. taqaaipa +a “QanyavaadaMmaQyao paiva~a 
AatmyaacaI” sfxaoTkx Sa@taI Aaho Asao idsatao AaiNa Aamacyaa jaIvanaataIla 
pairisqataInausaar tyaaMcaa “sfxaoT” haotaao. paiva~a Aatmaa tyaataIla eKaaVa Qanyavaadacao 
smarNa dotaao taovha AapaNa mhNataao, “ikxtaI Ad\Bauta ivaQaana.” tyaacyaa Aa&aa paaLlyaanao 
Aamacyaa pairisqataIta jaI Aaitmakx {laqaapaalaqa hao[-la taI svaIkxarayacaI kxa naahI 
tyaacaa inakxala AapaNaca koxlaa paaihjao. dovaacaa Aatmaa Asaoca kxaya- kxrtaao. DaoMgaravarIla 
pàvacanaacao SabdSa: paalana kxrNyaasaazI AamhI navyaanao janmaNyaacaI garja naahI. 
DaoMgaravarIla pàvacanaacaa SabdSa: Aqa- eKaaVa maulaalaa paNa kxrtaa yao[-la. paNa pàBaUcaI hI 
vacanao dovaacaa Aatmaa Aamacyaa pairisqataIlaa laagaU kxrtaao tyaacaa naomakxa Aqa- laavaNao ho 
kxzINa kxama paiva~ajanaca kxr] jaaNao. 

 AamhI ekMxdr gaaoYTIMkxDo svaaBaaivakx dRYTInao paahtaao, tyaacyaaSaI taulanaa 
kxrtaa yaoSaUcaI iSakxvaNa sahja pacanaI paDNyaasaarKaI naahI. AarMBaI tyaamauLo AamhI 
baocaOna haotaao. ho iSaXaNa paiva~a Aatmaa AamhaMlaa laagaU kxrtaao taovha hLUhLU AamhI tyaalaa 
Anaur]pa vata-na zovalao paaihjao. DaoMgaravarIla pàvacanaamaQyao inayama AaiNa kxayado evaZoca 
naahI tar paiva~a Aatmaa Aamacyaa jaIvanaata mau@tapaNao kxaya- kxr] laagalaa kxI AapaNaalaa 
jagataa yao[-la tyaa jaIvanaacao ica~aNa Aaho.  
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jaulaO 26 

Sauwtaocaa maaga- 

“jao taaoMDataUna inaGatao tao AMta:kxrNaaMtaUna yaotao... kxarNa AMta:kxrNaaMtaUnaca duYT kxlpanaa, 
KaUna, vyaiBacaar, jaarkxma-o, caao%yaa, KaaoT\yaa saaXaI, iSavyaagaaLI ho inaGataata. +a gaaoYTI 
maaNasaalaa ivaTaLivataata” (ma<aya 15:18à20). 

 AapaNa Aapalyaa A&aanaalaa BaaoLsaTpaNaa samajataao AaiNa pauZo yaa 
BaaoLsaTpaNaalaaca Sauwtaa mhNataao. pauZo Aamacyaa pàBaUcaI hI kxzaor ivaQaanao kxanaI paDtaata 
taovha mhNataao, “maaJyaa AMta:kxrNaata yaa gaaoYTI AsataIla yaacaI malaa kxlpanaahI 
navhtaI.” tyaacao parKaD baaolaNao AamhaMlaa r]cata naahI. yaoSaU iKàsta manauYyaacyaa 
AMta:kxrNaavar sava-EàoYz AiQakxarI Aaho. Agar tyaacyaakxDo laXa doNyaacaI garjaca naahI. 
ho daonaca payaa-ya Aahota. maaJyaa AMta:kxrNaacaa Baod kxrNaaro tyaacao vacana Karo 
maanaavayaasa maI tayaar Aaho? kxa malaa maaJao “inaragasa Aa&aanaca” pasaMta Aaho? 
svata:kxDo pàamaaiNakxpaNao paaihlao AaiNa maaJao taqaakxiqata inaragasapaNa kxsaaoTIsa laavalao 
tar maI lagaoca Baanaavar yao[-na AaiNa yaoSaU iKàsta saaMgataao tao Karo AsalyaacaI Kaa~aI paTola 
AaiNa maaJyaamaQyao Asalaolyaa duYTtaocyaa Sa@yataa laXaata Aalyaa kxI malaaca Bayaanao 
kxaparo Barola. paNa maaJyaa “inaragasataocyaa” AavarNaaKaalaI maI Asataao taovha maI      
maUKaa-Mcyaa naMdnavanaata rahta Asataao. maI {wTpaNao na vaagataa SaaMta rahtaao tar tyaalaa 
maaJao iBa~aopaNa AaiNa saByapaNao raihlyaanao imaLNaaro sarMXaNa hoca kxarNa Aaho, parMtau 
dovaasamaaor paUNa-paNao {GaD Jaalaao tar yaoSaU iKàstaanao maaJao yaaogya inadana koxlao Aaho hoca 
laXaata yao[-la. 

 yaoSaU iKàstaanao saaQalaolao taarNaca malaa sauriXata zovatao. maI sava-svaI tyaalaa 
SarNa gaolaao kxI maga malaa kxsalaoca Baya naahI. maaJyaa pàyatnaaMnaI malaa Sauw haoNao Sa@ya 
naahI. paiva~a Aatmaa maaJyaamaQyao Aalaa kxI taao yaoSaU iKàstaacaI vaR<aI maaJyaamaQyao AaNataao 
AaiNa taao svata:ca hI vaR<aI Aaho. 
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jaulaO 27 

&aanaacaa maaga- 

“jaao kxaoNaI tyaacyaa [cCopàmaaNao kxravayaacaI manaIYaa baaLgaIla tyaalaa hI iSakxvaNa 
dovaapaasaUna Aaho ikMxvaa maI Aapalyaa manacao baaolataao ho samajaola” (yaaohana 7:17). 

 Aaitmakx samaja yaoNyaasaazI baaOiwkx KaTpaT kxrNyaacaI garja naahI tyaasaazI 
Aa&aapaalana paurosao Aaho. iva&aana samajaNyaasaazI baaOiwkx kuxtaUhla AavaSyakx Aaho. paNa 
yaoSaU iKàstaacaI iSakxvaNa samajaNyaasaazI Aa&aapaalanaca AavaSyakx Aaho. Aaitmakx 
gaaoYTI samajaNyaata ADcaNa AalaI tar jaIvanaata kxaozotarI Aa&aaBaMga Jaalaa ho laXaata 
Gyaavao. A&aanaanao baaOiwkx AMQaar yaotaao, Aaitmakx AMQaar maI Aa&aa na paaLlyaanao yaotaao. 

 dovaakxDUna vacana imaLNyaasaazI tyaaivaYayaIcyaa parIXaolaa saamaaoro gaolao paaihjao. 
Aa&aa maaoDUna AamacaI Aaitmakx vaaZ kxa haota naahI ha pàSna ivacaarNao vyaqa- Aaho. yaoSaUnao 
mhTlao, “+astava taU Aapalao dana Aipa-Nyaasa vaodIjavaL AaNaIta Asataa Aapalyaa 
Baavaacyaa manaata Aapalyaaivar]w kxahI Aaho Asao taulaa smarNa Jaalao, tar taoqaoca vaodIpauZo 
Aapalao dana tasaoca zova AaiNa inaGaUna jaa; pàqama Aapalyaa Baavaabaraobar samaoT kxr maga 
yao{]na Aapalao dana Apa-Na kxr” (ma<aya 5:23à24). jaNaU taao saaMgataao Aaho, “ekx 
SabdhI baaolaU nakxao; pàqama sava- zIkx kxr,xAa&aa paaL.” yaoSaUcaI iSakxvaNa Aamacyaa 
AMta:kxrNaacaa zava Gaotao. tyaacyaasamaaor Aamacyaa ZaoMgaacaa baurKaa na@kxIca fxaTNaar. taao 
AamhaMlaa saMpaUNa- iSaXaNa dotaao. dovaacaa Aatmaa Aatmasamaqa-naacaI AamacaI vaR<aI {KaDUna 
Takxtaao AaiNa AamhaMlaa pàtyaokx baabataIta saMvaodnaSaIla kxrtaao. 

 yaoSaU Aapalyaa vacanaataUna taumhaMlaa kxahI kxLvataao taovha tyaapàmaaNao kxra. 
naahItar taumhI ZaoMgaI Qaaima-kx vhala. Aajavar {paoXaa koxlaolyaa gaaoYTIMcaa foxrivacaar kxra 
maga AapalaI vaaZ kxa haota naahI tao taumhaMlaa samajaola. yaoSaUnao mhTlyaapàmaaNao “pàqama... 
inaGaUna jaa...” dova saaMgataao tao koxlaoca paaihjao. maga kxaoNaI kxahIhI mhNaao.  
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jaulaO 28 

{_oSa parmaoSvaracaa kxa maaJaa? 

“taumhI macavyaata basaUna palaIkxDo baoqasaOda yaoqao jaa, Asao saaMgaUna tyaanao laagalaoca 
iSaYyaaMnaa laavaUna idlao” (maak-x 6:45). 

 yaoSaU iKàstaanao AamhaMlaa kxahI kxrNyaasa Baaga paaDlao; AamhI tyaapàmaaNao koxlao 
tar taao AamhaMlaa maaozo ivajaya imaLvaUna do[-la Asao AamhaMlaa vaaTtao. ivajayaacaI AamacaI 
svapnao haca dovaacaa AamacyaasaazI {_oSa Aaho Asaa ivacaar kxQaIhI manaata AaNaU nayao. 
AamhaMlaa vaaTtao dova AamhaMlaa ivaiSaYT QyaoyaakxDo naota Aaho. paNa tasao nasatao. AamhI 
eKaado ivaiSaYT Qyaoya saaQya kxrtaao kxa ho mah<vaacao naahI. eKaado ivaiSaYT Qyaoya 
saaQaNyaacaI pàik`xyaa hoca dovaacyaa dRYTInao {i_YT Asatao. 

 dovaanao maaJyaasaazI naomalaolyaa {_oSaaivaYayaI maaJaI dRYTI kxaya Aaho? maI 
tyaacyaavar AvalaMbaUna rahavao, tyaacyaa Sa@taIvar ivasaMbaavao haca tyaacaa maaJyaasaazI {_oSa 
Aaho. jaIvanaacyaa QakxaQakxIta maI SaaMta, ivaSvaasaU AaiNa isqar raihlaao tar maaJyaamaQyao 
dovaacaa {_oSa saaQya Jaalaaca. maI tyaalaa “paaNyaavar]na caalataanaa” paahavao hIca tyaacaI 
[cCa Aaho (6:49). pairNaamaanao navho tar caalaU AsaNaa%yaa pàik`xyaonaoca dovaacao gaaOrva haotao. 

 dova Aa<aasaazIca iSaXaNa dotaao, tao naMtarsaazI nasatao. tyaacaa {_oSa BaivaYya 
kxaLasaazI nasaUna Aa<aasaazIca Aaho. Aa&aapaalana koxlyaavar kxaya haoNaar tyaacaI icaMtaa 
nakxao. laaokx jyaalaa tayaarI mhNaataata taoca dovaacyaa dRYTInao Qyaoya Asataao. 

 maaJyaa jaIvanaacyaa vaadLavar]na tyaalaa caalataanaa paahavao hIca dovaacaI [cCa 
Aaho. Aamacyaa manaata dusaroca Qyaoya Asaola tar saQyaacyaakxaLakxDo AamhI laXa dota 
naahI Asao hao[-la. XaNaaoXaNaI Aa&aapaaLNao ha {_oSa Asaola tar pàtyaokx XaNa bahumaaolaacaa 
hao[-la.  
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jaulaO 29 

taumacyaa maoGaaMmaQyao taumhaMlaa yaoSaU idsataao? 

“paaha, taao maoGaaMsaihta yaotaao...” (pàkxTI 1:7). 

 paiva~a Saas~aamaQyao naohmaI maoGaaMcaa saMbaMQa parmaoSvaraSaI jaaoDlaolaa Aaho. maoGa 
AamacaI du:Kao, @laoSa, pairisqataI Aahota. tao dovaacyaa saava-BaaOmatvaalaa Cod doNaaro Aahota 
Asao vaaTtao. parMtau yaaca maoGaaMcyaaWaro dovaacaa Aatmaa AamhaMlaa ivaSvaasaanao caalaNyaasa 
iSakxvataao. Aamacyaa jaIvanaata maoGa nasatao tar ivaSvaasahI nasataa. “... maoGa tyaacyaa 
carNaaMcaI QaUL Aahota” (nahUma 1:3). maoGa parmaoSvaracyaa Aistatvaacao dSa-kx Aahota. 
du:Ka, Saaokx AaiNa @laoSa ho dovaabaraobar yaoNaaro maoGa Aahota? ho pàkxTIkxrNa Ad\Bauta 
Aaho. dova maoGaataUnaca AamacyaakxDo yaotaao. 

 Aamacyaa ADcaNaI, saMkxTo yaataUna dova AamhaMlaa kxahI iSakxvataao ho mhNaNao 
Karo naahI. AamacyaakxDo taao AaNataao tyaa pàtyaokx maoGaataUna AamhI iSakxlaolao kxahI 
ivasaravao haca tyaacaa {_oSa Asataao. maoGaaMcyaa saahayyaanao taao Aamacaa ivaSvaasa sarL 
saaopaa kxrtaao. pairNaamaI Aamacao dovaabaraobarcao naatao eKaaVa baalakxasaarKao haotao. dusaro 
laaokx AamhaMlaa saavalyaaMsaarKa hao[-taao AQaUnamaQaUna Aamacyaa vaaT\yaalaa maoGa AaiNa AMQaar 
yao[-laca. dovaabaraobarcao Aamacao naatao paUvaI-paoXaa AiQakx saaQao haota Aaho? 

 dova Aamacyaavar yao{] dotaao taI ivaica~a pairisqataI AaiNa AamhaMlaa Asalaolao 
tyaacao &aana yaata kxahI saMbaMQa Aaho. dovaaivaYayaIcyaa Aamacyaa &aanaataUna AamhaMlaa 
jaIvanaacyaa rhsyaaMcaa Aqa- laavalaa paaihjao. dovaacaa svaBaava laXaata zovaUna AapaNa 
jaIvanaataIla AMQaaro vaastava samajaUna Gaotalao paaihjao. 

 “... tao maoGaata iSarlao taovha tao BayaBaIta Jaalao” (laUkx 9:34). taumacyaa 
maoGaamaQyao yaoSaUKaorIja dusaro kxaoNaI Aaho? Asaola tar maga “yaoSaUiSavaaya... AaNaKaI kxaoNaI 
naahI...” Asao hao[-paya-Mta AMQaar AiQakx gaDd hao[-la (maak-x 9:8; 2à7 hI vacanao paha). 
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jaulaO 30 

BàmainarasaacaI iSakxvaNa 

“paNa yaoSaUlaa svata:laa tyaaMcaa BarMvasaa navhtaa... kxarNa manauYyaata kxaya Aaho ho tyaalaa 
svata:laa  za{]kx haotao” (yaaohana 2:24à25). 

 Bàmainarasa haoNao mhNajao sava- gaOrsamaja dUr haoNao. jaIvanaata fxsavaNaUkx na 
haoNao. fxsavaNaUkx saMpalaI tarI BàmainarasaamauLo paahNyaacaI dRYTI taucCtaocaI AaiNa fx@ta 
daoYa paahNaarI haotao. paNa dovaakxDUna haoNaa%yaa BàmainarasaamauLo AamhaMlaa laaokx Karo 
Aahota tasao idsataata. tyaata taucCtaocaI Agar daoYaca kxaZNyaacaI vaR<aI nasatao. jaIvanaata 
jaastaItajaasta hanaI kxrNaa%yaa, du:Kakxarkx gaaoYTI BàmaataUnaca yaotaata. AamhI 
ekxmaokxaMkxDo vaastava najaronao paahata naahI. gaOrsamajaacyaa dRYTInaoca AamhI dusa%yaaMkxDo 
paahtaao. Aamacyaa ivacaaranao pàtyaokx gaaoYT AanaMddayaI AaiNa caaMgalaI Asatao Agar duYT, 
AakxsaKaaor AaiNa iBa~aI Asatao. 

 Bàmainarasa hao{] doNyaasa nakxar doNao hoca Aamacyaa bahutaokx @laoSaaMcao kxarNa 
Aaho. AamhI kxaoNaavar tarI pàItaI kxrtaao paNa dovaavar pàItaI kxrta naahI. parMtau tyaa ipàya 
vya@taIkxDUna paUNa-taocaI va naIitama<vaacaI ApaoXaa kxrtaao AaiNa tao imaLalao naahI kxI AamhI 
k`Uxr, saUD {gavaNaaro haotaao. Karo tar tao AamhI svata: do{] Sakxta naahI tyaacaI 
dusa%yaakxDUna ApaoXaa zovataao. pàBaU yaoSaU iKàsta ha ekxca maanavaI AMta:kxrNaacyaa taIva` 
du:Kaavar fuMxkxr GaalaU Sakxtaao. Aamacaa pàBaU kxQaIca taDjaaoD kxrta naahI. kxaoNaI yaoSaUvar 
ivaSvaasa zovaIta naahI tar tyaacaI maanavaI naataI AKaor du:Ka do{]naca saMpaNaar. Aamacyaa 
pàBaUnao kxaoNaavar BarMvasaa zovalaa naahI, laaokxaMcyaavar ivaSvaasa zovalaa naahI. paNa taao 
saMSayaI Agar manaI kxTutaa vaagavaNaara navhtaa. Aamacyaa pàBaUcaa dovaavar paUNa- BarMvasaa 
haotaa. dovaacaI kRxpaa ikxtaI mahana kxaya- kxrtao tao tyaalaa paUNa- maahIta Asalyaanao taao kxQaI 
inaraSa Jaalaa naahI. maaNasaavar BarMvasaa zovalaa tar padrI inaraSaaca yaoNaar. 
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jaulaO 31 

sava-svaI tyaacao haoNao 

“AaiNa QaIralaa Aapalao kxaya- paUNa- kxr] Va, +asaazI kxI, taumhI kxSaatahI {Nao na haotaa 
taumhaMlaa AKaMD pairpaUNa-taa pàapta vhavaI” (yaakxaoba 1:4). 

 AapaNaapaOkxI AnaokxjaNa bahuQaa yaaogya Asataata, taqaaipa kxahI baabataIta AamhI 
baopavaa- AaiNa AaLSaI Asataao. yaata paapa nasalao tarI hI vaR<aI Aamacyaa dOihkx jaIvanaacaa 
AvaSaoYa Asatao; pairNaamaI AamhI baopavaa- haotaao. ho {dasaIpaNa paiva~a Aatmyaacaa Apamaana 
Aaho. AapaNa dovaacaI {paasanaa kxrtaao, Kaataao ipataao yaa kxSaataca baopavaa- vaR<aI nasaavaI. 

 dovaabaraobarcao Aamacao naatao sauyaaogya paaihjao tasaoca tyaa naatyaacaa baa+ 
AaivaYkxar doKaIla yaaogyaca hvaa. Aamacyaa jaIvanaacaa baarIkxsaarIkx tapaSaIlahI tyaacyaa 
najarotaUna sauTta naahI. dova AamhaMlaa tyaaca tyaaca gaaoYTIMkxDo vaarMvaar maagao AaNaIla 
AKaor yaaogya vastaU tayaar kxravaI ha tyaacaa {_oSa Asalyaanao taao AamhaMlaa sava- paUNa-paNao 
iSakxvataao. Aamacyaa jaIvanaataIla caukxIcyaa gaaoYTI AamhI dUr kxrIpaya-Mta taao ekxca QaDa 
AamhaMlaa paunha paunha iSakxvataao. 

 dovaanao pàkxT koxlaolyaa satyaacaa taarNaacaa QaDa iSakxtaanaa. hLUhLU Aamacao 
AMta:kxrNa paUNa-paNao tyaacyaakxDo laagalao Aaho. AamacyaamaQyao tyaanao koxlaolyaa kxayaa-mauLo 
AamhI saaQaarpaNao tyaalaa sauyaaogya Jaalaao Aahaota. “AaiNa QaIralaa Aapalao kxaya- kxr] 
Va...” yaakxaobaacyaa Waro paiva~a Aatmyaanao saaMigatalao, “taumhaMlaa AKaMD pairpaUNa-taa pàapta 
vhavaI” jaIvanaataIla lahanasahana gaaoYTIMkxDo laXa Va. “tao saQyaa rahU do, ho kxahI ivaSaoYa 
mah<vaacao naahI” Asao mhNaU nakxa. AamhI sava-svaI parmaoSvaracao hao[-paya-Mta taao AamhaMlaa 
yaa baarIkxsaarIkx gaaoYTI daKavaNaar. 
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AâgasT 1 

tyaacyaa caalaIrItaIivaYayaI iSakxNao 

“... yaoSaUnao Aapalyaa baara iSaYyaaMnaa Aa&aa saaMgaNyaacao samaapta koxlyaavar taao taoqaUna 
tyaaMcyaa nagarata iSakxvaavayaasa va {padoSa kxravayaasa gaolaa” (ma<aya 11:1). 

 taao AamhaMlaa jaoqaUna jaaNyaasa saaMgataao taoqao taao svata: yaotaao. taumacyaa Garcyaa 
laaokxaMcyaa kxaLjaInao taumhI jaa mhNaUna saaMigatalao tarI gaolaa naahI tar taumhI tyaaMnaa 
pàtyaXa iKàstaacyaa iSaXaNaapaasaUna vaMcaIta zovaala. Aa&aopàmaaNao sava- dovaavar saaopavaUna taumhI 
gaolaata kxI iSaXaNa doNyaasaazI pàBaU taumacyaa gaavaata jaataao. Aa&aa na paaLlyaanao taumhIca 
tyaalaa ADvataa. tyaacyaaSaI vaad GaalaU nakxa. taumacao kxta-vya AaiNa tyaacaI Aa&aa yaata 
vaad nasaavaa. “tyaanao jaayalaa saaMigatalao Karo paNa maaJao kxta-vya yaoqaoca Aaho” Asao 
mhNaalaata tar yaoSaUcyaa saaMgaNyaavar taumacaa ivaSvaasa naahI hoca idsaola. 

 iSakxvaU nakxa Asao taao AamhaMlaa saaMgataao taoqao taao iSakxvataao. “gaur]jaI... AamhI 
taIna maMDpa kxr]...” (laUkx 9:33). AamhI Balataaca dUrdSaI-paNaa daKavataao? dusa%yaacyaa 
jaIvanaata dovaacaI BaUimakxa kxrtaao? AamhI dusa%yaaMnaa jaaorjaaoranao AaorDUna iSakxvataao. tyaa 
gaaoMgaaTata taao tyaaMcyaapaya-Mta paaocata naahI. AapaNa taaoMD baMd zovaUna Aatmaa saavaQa zovaavaa. 
dova AamhaMlaa Aapalyaa pau~aaivaYayaI iSakxvataao. AamacaI pàaqa-naocaI vaoL r]paaMtaracaa pava-ta 
vhavaI hI tyaacaI [cCa Aaho. dova jyaapàkxaro ekxda kxaya- kxrtaao tyaaca pàkxaro paunha 
kxrta naahI. 

 AamhaMlaa pàtaIXaa kxrNyaasa saaMgataao taoqao taao kxaya- kxrtaao. “... taaopaya-Mta... 
raha” (laUkx 24:49). “parmaoSvaracaI pàtaIXaa kxra” taao kxaya- kxrIla (staao~a 37:34). 
paNa Aaitmakx dRYTInao kuxZta basaUna svata:laa daoYa do{] nakxa. svata:cyaa Aaitmakx 
AismataopaasaUna ivaBa@ta hao{]na “parmaoSvaracyaa AQaIna hao{]na tyaacaI pàtaIXaa kxrNyaasa” 
AamhI tayaar Aahao? (37:7). hata jaaoDUna vaaT paahyacaI naahI tar AamhaMlaa kxrNyaasa 
saaMigatalao Aaho tao kxrNyaasa iSakxNao hoca vaaT paahNao Aaho. yaa tyaacyaa kxahI caalaIirtaI 
AapaNa naIT samajaUna Gyaavyaa.  
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AâgasT 2 

Aapa<aIcaI iSakxvaNa 

“... jagaata taumhaMlaa @laoSa haotaIla, tarI QaIr Qara; maI jagaalaa ijaMkxlao Aaho” (yaaohana 
16:33). 

 iKàstaI jaIvana mhNajao Aapa<aIcaa maagamaUsa nasaNao, sava-~a AanaMd AsaNao. paNa 
Aapa<aIta mau@tataa ha tyaacaa Kara Aqa- Aaho. “jaao paratparacyaa gaupta sqalaI vasataao taao 
sava-samaqaa-cyaa saavalaIta rahIla... kxaoNataohI AirYT tauJyaavar yaoNaar naahI. kxaoNataIhI 
vyaaQaI tauJyaa taMbaUjavaL yaoNaar naahI...” (staao~a 91:1, 10). yaoqao taumacao dovaabaraobar eo@ya 
Aaho. 

 taumhI dovaacao maUla Aahata tar @laoSa haoNaar, Aapa<aI yaoNaarca. paNa yaata navala 
vaaTUna Gao{] nakxa Asao yaoSaU saaMgataao. “jagaata taumhaMla @laoSa haotaIla, tarI QaIra Qara. maI 
jagaalaa ijaMkxlao Aaho.” taao saaMgataao, “iBa{] nakxa”. taarNa haoNyaapaUvaI- jao laaokx 
saMkxTaMivaYayaI cakxar Sabd kxaZta navhtao tao navaa janma Jaalyaavar kuxrkUxr AaiNa tak`xarI 
kxrtaata; kxarNa paiva~ajanaaMcyaa jaIvanaaivaYayaI tyaaMcyaa caukxIcyaa kxlpanaa Asataata. 

 dova AamhaMlaa ijaMkxNaaro jaIvana dota naahI. AamhI ijaMkxta raihlaao kxI taao 
jaIvana dotaao. jaIvanaataIla taaNataNaavaaMnaI AamhaMlaa Sa@taI imaLtao. taaNataNaava nasataIla 
tar Sa@taI imaLNaar naahI. dovaakxDo taumhI jaIvana, svataM~ataa AaiNa AanaMd maagata 
Aaha? taaNataNaava svaIkxarNyaasa tayaar Asaala tarca taumacaI maagaNaI paUNa- hao[-la; 
Anyaqaa naahI. taNaavaaMnaa saamaaoro jaa, lagaoca Sa@taI imaLola. paihlao paa{]la {calaa. dova 
taumacao paaoYaNa kxrIla. “jaao ivajaya imaLvataao tyaalaa... jaIvanaacao JaaD Aaho tyaavarcao 
fxL Kaavayaasa do[-na” (pàkxTI 2:7). Aaitmakx rItaInao samapa-Na koxlyaanao Sa@taI imaLtao. 
dova AamhaMlaa {Va, parvaasaazI naahI tar Aa<aa va yaoqaoca Sa@taI dotaao. 
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AâgasT 3 

dovaacaa Baaga paaDNaara {_oSa 

“taovha tyaanao... tyaaMnaa mhTlao, paaha, AapaNa var yar]Salaomaosa caalalaao Aahao...” (laUkx 
18:31). 

 Aamacyaa pàBaUcyaa jaIvanaata yar]Salaoma hI ipatyaacaI [cCocaI pairsamaaptaI 
haoNyaacaI jaagaa haotaI. yaoSaUnao mhTlao, “... maI svata:cyaa [cCopàmaaNao navho tar jyaanao malaa 
paazvalao tyaacyaa [cCopàmaaNao kxravayaalaa paahtaao” (yaaohana 5:30). ipatyaacaI [cCa paUNa- 
kxrNao hoca Aamacyaa pàBaUcao [itakxta-vya haotao. yaa vaaTcaalaIta yaSaapayaSaacaI tyaalaa 
ifxkxIr navhtaI. “... tyaanao yar]Salaomaosa jaaNyaacyaa dRZ inaScayaanao itakxDo Aapalao taaoMD 
vaLvalao” (laUkx 9:51). 

 AapaNaalaa svata:caa navho tar dovaacaa {_oSa paUNa- kxrNyaasa yar]Salaomalaa 
jaayacao Aaho. laaOikxkx jaIvanaata svata:cyaa AakxaMXaa Asataata paNa iKàstaI jaIvanaata 
svata:caI Qyaoyao nasataata. iKàstaasaazI Aamacao Amaukx, tamaukx vagaOro AamhI mhNataao paNa 
navyaa kxrarata maa~a dovaacaa sa@taInao Baaga paDNaara ekxca {_oSa AaZLtaao. “taumhI malaa 
inavaDlao naahI, tar maI taumhaMlaa inavaDlao...” (yaaohana 15:16). 

 dovaanao svata:cyaa {_oSaaivaYayaI AamacaI Agaaodr saMmataI GaotalaI naahI. tar tyaanao 
sarL AamhaMlaa tyaata saamaavaUna Gaotalao. dovaacao {i_YT kxaya Aaho tao AamhI jaaNata naahI 
pauZo jaataanaa tyaacaa {_oSa AiQakxca AspaYT haotaao. dovaacyaa {_oSaaivaYayaI pàqama Aamacyaa 
kxahI kxlpanaa Asataata. AapaNa mhNataao, “dovaanao malaa Kaasa kxama idlao Aaho.” paNa pauZo 
paahavao tar Aamacao kxama koxvaL caaOkxT,AaQaaracaa saaMgaaDa Aaho ho samajatao. tyaacao kxaya- 
va yaaojanaa gaupta rahtaata, “... tyaanao baarajaNaaMsa javaL Gao{]na...” (laUkx 18:31). dova 
AamhaMlaa satata javaL Gaota Asataao. AVapa Baaga paaDNaa%yaa tyaacyaa {_oSaacao saMpaUNa- 
&aana AamhaMlaa imaLayacao Aaho. 
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AâgasT 4 

parmaoSvaracaI QaaDsaI maO~aI 

“taovha tyaanao baarajaNaaMsa javaL Gao{]na...” (laUkx 18:31). 

 Aamacyaavar BarMvasaa zovaNyaacao koxvaZo QaaDsa dovaanao koxlao Aaho! “tyaanao malaa 
caukxInao inavaDlao, maI kxvaDI ikxmataIcaahI naahI, maaJyaata kxahIhI caaMgalao naahI,” Asao 
taumhI mhNataa kxaya? taumhI maaolaacao Asaala tar taumhaMlaa taumacaI svata:caI Qyaoyao 
Asalyaanao dova taumhaMlaa inavaDNaar naahI. Aapalyaa pairpaUNa-taocao KaUL Dao@yaataUna kxaZlaota 
kxI taao svata:baraobar yar]Salaomalaa jaaNyaasaazI taumhaMlaa inavaDIla (18:31). yaata tyaacao 
{_oSa paUNa- haotaIla; Aqaa-ta tao kxaya Aahota tao taao taumhaMlaa saaMgaNaar naahI. 

 eKaaVacyaa AMgaI svaaBaaivakx Xamataa Aaho mhNaUna taao caaMgalaa iKàstaI hao[-la 
Asao AapaNa mhNataao. parMtau Aamacao sajja AsaNao navho tar sajja nasaNao hoca mah<vaacao 
Aaho. Aamacyaa svaaBaaivakx gauNaaMpaoXaa dova AamacyaamaQyao kxaoNatao gauNa Gaalataao tao mah<vaacao 
Aaho. AamacaI bauwI, &aana, Sa@taI yaaMnaa yaoqao ikMxmata naahI. dovaacyaa Baaga paaDNaa%yaa 
{_oSaamaQyao sahBaaga imaLNao hoca maaolaacao AaiNa mah<vaacao Aaho (paha 1 kxirMqa 
1:26à31). Aapalyaa garIbaIcaI, {NaopaNaacaI jaaNaIva AsaNaaroca dovaacao ima~a haotaata, 
ASaa laaokxaMbaraobar tyaacaI maO~aI Asatao. maaJaa dovaalaa {payaaoga Aaho Asao mhNaNaara 
dovaacyaa kxamaI yaota naahI. AamhI iKàstaI laaokx yaoqao svata:cyaa navho tar dovaacyaa 
{_oSaaMsaazI Aahaota. paNa dovaacaa {_oSa AamhaMlaa maahIta naahI. dovaabaraobarcyaa Aamacyaa 
saMbaMQaata ibaGaaD hao{] do{] nayao AaiNa jar kxahI ibaGaDlao tar tao lagaoca paUva-vata kxravao. 
iKàstaI jaIvanaata Aamacao kxama navho tar dovaaSaI Asalaolao Aamacao naataoca mah<vaacao Aaho. 
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AâgasT 5 

maita gauMga kxrNaaro dovaacao paacaarNa 

“... manauYyaacyaa pau~aaivaYayaI saMdoYT\yaaMcyaa Waro ilaihNyaata Aalaolyaa sava- gaaoYTI paUNa- 
haoNaar Aahota... tyaaMsa +a gaaoYTIMpaOkxI kxahIca kxLlao naahI” (laUkx 18:31, 34). 

 dovaanao yaoSaUlaa koxlaolao paacaarNa saMpaUNa-paNao Anaqa-kxarkx Aaho Asao vaaTlao 
AaiNa yaoSaU iKàstaanao Aapalao marNa paahNyaasa iSaYyaaMnaa paacaarNa koxlao. tyaamauLo tyaaMcaI 
AMta:kxrNao BaMga paavalaI. tyaacao jaIvana laaOikxkx dRYTInao sava-qaa vaayaa gaolao Asalao tarI 
dovaacyaa dRYTInao tao mahaivajayaI zrlao. kxarNa maaNasaacao {i_YT AaiNa dovaacao {i_YT 
yaaMta jamaIna Asmaanaacaa fxrkx Aaho. 

 maita gauMga kxrNaaro dovaacao paacaarNa AamacyaahI vaaT\yaalaa yaotao. dovaacao paacaarNa 
baa+ saaQanaaMnaI kxQaI {majata naahI; tao Aamacyaa Ka%yaa AaMtairkx vaR<aInaoca samajatao. 
dovaacao paacaarNa saagaracyaa paacaarNaasaarKao Aaho. jyaacyaa AMtarMgaata saagaracaa svaBaava 
Aaho tyaalaaca tao paacaarNa samajatao. dova kxSaasaazI paacaarNa kxrtaao tao naomakoxpaNao 
saaMgataa yaota naahI. tyaacao svata:cao {_oSa paUNa- kxrNyaasaazI AamhI fx@ta tyaacao ima~a 
Asaavao yaacasaazI tyaacao paacaarNa Asatao. dovaacaI [cCa tyaalaaca maahIta yaavar AamhI 
BarMvasaa zovaavaa hoca {icata. 

 dovaabaraobar AamacaI sahBaaigataa Asaola AaiNa taao Aapalyaa {_oSaaMmaQyao Aamacaa 
samaavaoSa kxrta Aaho ho laXaata Aalao kxI AamhI tyaacao {_oSa jaaNaNyaacaI KaTpaT 
kxrNaar naahI. iKàstaI jaIvanaata AamacaI vaaZ haota raihlaI kxI pàtyaokx gaaoYTIcyaa maagao 
dovaacao {i_YT Aaho ho jaaNavatao AaiNa tyaacyaa {_oSaaSaI Aamacao eo@ya saaQaNyaaeovajaI taao 
AamhaMlaa Aakxar dotaao Aaho hohI laXaata yaotao.  
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AâgasT 6 

pàaqa-naota vaQastaMBa 

“tyaa idvaSaI taumhI maaJyaa naavaanao maagaala...” (yaaohana 16:26). 

 AamhaMlaa vaaTtao iKàstaacyaa vaQastaMBaamaQaUna paar gaolao paaihjao. parMtau AapaNa 
tyaata jaaNyaasaazIca tyaamaQaUna jaataao. Aamacyaa dRYTInao vaQastaMBaàpàBaU yaoSaU 
iKàstaabaraobar sava-svaI samar]pa haoNao evaZoca Aaho. hI samar]pataa pàaqa-naota ivaSaoYao kxr]na 
pàtyayaasa yaotao. 

 “... taumacyaa garjaa kxaya Aahota ho taumacaa ipataa taumhI tyaacyaapaaSaI 
maagaNyaapaUvaI-ca jaaNaUna Aaho” (ma<aya 6:8). maga maagaayacao kxSaasaazI? dovaakxDUna {<aro 
imaLvaNao ha pàaqa-naocaa {_oSa naahI tar tyaacyaaSaI sava-svaI paUNa-paNao samar]pa haoNao ha hotaU 
Aaho. fx@ta {<araMsaazI pàaqa-naa koxlaI tar naohmaIca Aamacyaa ApaoXaa paUNa- na Jaalyaanao 
AamhI icaDtaao AaiNa saMtaapataao AaiNa pàaqa-naotaUna Aamacyaa pàBaUbaraobar samar]pa haoNyaacao 
naakxartaao hoca spaYT haotao. dova pàaqa-naocao {<ar dotaao ho isaw kxrNyaasa navho tar dovaacyaa 
kRxpaocaI ivajaya icanho mhNaUna AamhI yaoqao Aahao. 

 “... maI taumacyaasaazI ipatyaajavaL ivanaMtaI kxrIna, Asao maI taumhaMsa mhNata 
naahI, kxarNa ipataa svata: taumacyaavar pàItaI kxrtaao” (yaaohana 16:26à27). taumacao    
pàaqa-naajaIvana yaoSaUcyaa pàaqa-naajaIvanaaSaI ekxr]pa haoNyaaevaZI dovaacaI AaiNa taumacaI 
javaLIkx JaalaI Aaho kxaya? Aamacyaa pàBaUnao taumacao jaIvana svata:cyaa jaIvanaata badlalao 
Aaho? Asaola tar “tyaa idvaSaI” taumhI yaoSaUSaI evaZo ekxr]pa vhala kxI sava- BaodaBaod 
imaTtaIla; pàaqa-naocao {<ar na imaLalyaasa tyaacaa daoYa kxaoNaalaa tarI do{] nakxa. 
saOtaanaacyaa saapaL\yaata saapaDU nakxa. pàaqa-naocao {<ar na imaLNyaacao kxarNa Asatao. yaa 
pàsaMgaI dova taumhaMlaa saKaaola vyai@tagata iSaXaNa dotaao AaiNa tao fx@ta taumacyaasaazI 
Asatao. 
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AâgasT 7 

ipatyaacyaa Garata pàaqa-naa 

 “...taao tyaaMnaa maMidrata... saapaDlaa...  taao tyaaMnaa mhNaalaa... maaJyaa ipatyaacyaa Garata 
maI Asaavao ho taumacyaa Qyaanaata Aalao naahI kxaya?” (laUkx 2:46, 49). 

 Aamacyaa pàBaUcao lahanapaNa pàaOZ manauYyapaNaapàta jaaNyaasaazI vaaT paahNaaro 
baalapaNa navhtao. tyaacao baalapaNa sanaatana vaastava Aaho. maaJaa pàBaU AaiNa taarNaara 
+acyaaSaI samar]pa Jaalyaanao maI dovaacao paiva~a, inaragasa maUla Aaho kxaya? dovaacaa pau~a 
maaJyaamaQyao Asalaolyaa tyaacyaa ipatyaacyaa Garata rahata Aaho kxaya? 

 svata: dovaca icarMtana satyataa Aaho. malaa XaNaaoXaNaI tyaacao AadoSa imaLtaata. 
maI sadaoidta dovaacyaa satyataocyaa saMpakxa-ta Aaho kxaya? ikMxvaa pairisqataI ibaGaDlaI kxI 
magaca maI pàaqa-naa kxrtaao kxaya? maI svata:laa maaJyaa pàBaUbaraobar paiva~a sahBaaigataota 
samar]pa haoNao jar]rIcao Aaho. AamacyaapaOkxI AnaokxaMnaa AVapa ho maahItaca naahI. “... 
maaJyaa ipatyaacyaa Garata maI Asaavao.” malaahI jaIvanaacyaa pàtyaokx XaNaalaa maaJyaa 
ipatyaacyaa Garata raihlao paaihjao. 

 Aapalyaa pairisqataIcaa ivacaar kxra. pàBaUcyaa jaIvanaaSaI taumhI koxvaL dovaacao 
maUla AsaNyaaevaZo samar]pa Jaalaa Aahata? taumhI sava-kxahI tyaacyaakxDUna yaotao ho jaaNaUna 
satata tyaacyaaSaI baaolata Aaha? taumacyaamaQaIla sanaatana baalakx tyaacyaa ipatyaacyaa 
Garata rahata Aaho? tyaacaI kRxpaa taumacao jaIvana, kxama, ima~apairvaar, kuxTuMba +aMnaa vyaapaUna 
Aaho? tyaalaa taumacyaa jaIvanaata kxaya- kxr] Va. 

 taumacyaa pàBaUcao jaIvana hoca taumacao sarLsaaQao jaIvana Asaavao. jyaapàkxaro tyaanao 
yaoqao rahUna laaokxaMmaQyao kxaya- koxlao tasaoca taumacyaamaQaUna tyaanao kxaya- koxlao paaihjao. 
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AâgasT 8 

ipatyaacyaa sanmaanaasaazI pàaqa-naa 

“jyaacaa janma hao[-la tyaalaa paiva~a, dovaacaa pau~a, Asao mhNataIla” (laUkx 1:35). 

 dovaacaa pau~a maaJyaa maanavaI dohanao janmalaa Aaho tar maga maI tyaacao paiva~a   
inadao-YapaNa, saaQaopaNaa AaiNa dovaipatyaabaraobarcaa ekxpaNaa maaJyaamaQyao pàtaIta hao{] dotaao 
kxaya? dovaacyaa pau~aacyaa janmaacyaa [itahasaata kuxmaarI mairyaomaQyao yaa paRqvaIvar Karo haotao 
taoca dovaacyaa pàtyaokx paiva~ajanaacyaa saMbaMQaata Karo Aaho. dovaacyaa kRxtaInao dovaacaa pau~a 
maaJyaamaQyao janmalaa Aaho tar pàaqa-naocyaa Waro maaJyaa ipatyaacyaa sanmauKa rahNyaacaa maUla 
mhNaUna maaJaa h@kx maI bajaavalaaca paaihjao. maaJyaa jaIvanaacyaa sava-saamaanya Baagaalaa maI 
naohmaI ivacaarta Aaho kxaya? yaoqao maI kxa vaLavao? itakxDo kxa jaavao? “maaJyaa ipatyaacyaa 
Garata maI Asaavao ho taumacyaa Qyaanaata Aalao naahI kxaya”(laUkx 2:49). AamacaI pairisqataI 
kxSaIhI Asaao dovaacao paiva~a, inaragasa AaiNa icarMtana maUla Aapalyaa ipatyaacyaa saMpakxa-ta 
Asalaoca paaihjao. 

 yaa pàkxaro maaJyaa pàBaUSaI samar]pa haoNyaaevaZa maI saaQaa, sarL Aaho kxa? 
dovaacyaa pau~aamaQyao pairpaUNa- haoNaarI tyaacaI [cCa maaJyaamaQyao saakxar Jaalaolyaa tyaacyaa 
pau~aamaQyao paUNa- haota Aaho kxaya? (galataI 4:19 paha). kxa maI tyaalaa AgadI sahjapaNao 
ekxIkxDo zovalao Aaho? laaokx evaZo maaoz\yaanao kxa AaorDtaata? dovaacyaa pau~aalaa zar maara 
Asao tao AaorDta Aahota. yaoqao dovaacyaa pau~aalaa jaagaa naahI. ipatyaabaraobar paiva~a ekxpaNa 
kxaoNaalaa nakxao. 

 dovaacaa pau~a maaJyaamaQyao pàaqa-naa kxrIta Aaho kxa maI maaJyaa maagaNyaa tyaalaa 
saaMgata Aaho? maaJyaamaQaIla dovaacaa pau~a @laoSa, du:Ka saaosaUna Aapalao {_oSa paUNa- kxrta 
Aaho? dovaacyaa AnauBavaI paiva~ajanaaMcao AaMtairkx jaIvana “iKàstaacyaa @laoSaatalao {rlao 
Aaho tao Bar]na kxaZIta Aaho” (kxlassaO 1:24). ho laXaata Aalao kxI AVapa kxahI 
kxrayacao Aaho ho samajatao. 
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AâgasT 9 

parmaoSvaracaI kxanaI paDola ASaI pàaqa-naa 

“taovha yaoSaUnao dRYTI var kxr]na mhTlao, ‘ho baapaa, taU maaJao eokxlao mhNaUna maI tauJao AaBaar 
maanataao”’ (yaaohana 11:41). 

 dovaacaa pau~a pàaqa-naa kxrtaao taovha tyaalaa fx@ta Aapalyaa ipatyaacaI jaaNaIva 
Asatao. dova naohmaI Aapalyaa pau~aacyaa AaiNa dovaacaa pau~a maaJyaamaQyao saakxar Jaalaa 
Asaola tar (paha galataI 4:19) maaJyaahI pàaqa-naa eokxtaao. paNa maaJyaa maanavaI dohataUna 
dovaacaa pau~a idsaUna yaoNyaakxDo maI laXa idlao paaihjao. taumacao SarIr paiva~a Aatmyaacao maMiMdr 
Aaho (1xkxirMqa 6:19). tao dovapau~aacao baoqalahoma Aaho. dovapau~aalaa maaJyaamaQyao kxaya- 
kxrNyaacaI saMQaI imaLtao kxa? yaa paRqvaIvar tyaacyaa jaIvanaata haotaa taao tyaacaa saaQaopaNaa 
maaJyaata {tarlaa Aaho? jaIvanaata raojacao saamaanya AnauBava Gaotaanaa dovaacyaa sanaatana 
pau~aanao tyaacyaa ipatyaalaa koxlaolaI pàaqa-naa maaJyaamaQyao haotao kxa? yaoSaUnao mhTlao, “tyaa 
idvaSaI taumhI maaJyaa naavaanao maagaala...” (yaaohana 16:26). paiva~a Aatmaa yao{]na malaa 
maaJyaa pàBaUSaI saMyau@ta kxrIla taaoca ha idvasa Aaho. 

 taumacyaa jaIvanaanao pàBaU yaoSaU iKàstaacao BarpaUr samaaQaana Jaalao Aaho? taumhI 
tyaacyaasamaaor Aaitmakx gavaa-cao pàdSa-na kxrIta naahI naa? parmaoSvaranao Aamha savaa-Mnaa 
saamaanya bauwIcaI doNagaI idlaI Aaho. paNa yaa bauwIlaa mah<va do{]na dovaacyaa pau~aalaa 
ekxIkxDo zovaU nakxa. yaa bauwIlaa mah<va do{] nakxa. taI kxahI dovaacyaa pau~aanao idlaolaI 
naahI. Aamacyaa svaaBaaivakx Sa@taI dovapau~a kxrtaao taSaI ipatyaacao Aa&aapaalana kxr] Sakxta 
naahI. AMtarMgaata vasaNaa%yaa dovapau~aanao yaa bauwIcaa paalaT koxlaa paaihjao. AamhI sava-svaI 
yaoSaU iKàstaavar AvalaMbaUna rahtaao kxaya? XaNaaoXaNaI tyaacao jaIvana AamacyaamaQaUna pàkxT 
haota Aaho kxaya? 
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AâgasT 10 

paiva~ajanaacao paiva~a kxYT 

“... dovaacyaa [cCopàmaaNao du:Ka BaaogaNaa%yaaMnaI satkRxtyao kxrIta Aapalao jaIva ivaSvaasaU 
inamaa-Nakxtyaa-laa saaopavaUna Vavao” (1 pao~a 4:19). 

 dovaacyaa [cCocaa svaIkxar kxr]na du:Ka saaosaNao rastaca Aaho. du:Ka kxaoNaI 
inavaDUna Gaota naahI, AapaNa yaoSaUpàmaaNao dovaacaI [cCa AMigakxaravaI. maga tyaata du:Ka, 
@laoSa saaosaNao Aalao tar Aalao. 

 yaoSaUcyaa AMta:kxrNaacao samaaQaana kxrNaara paiva~ajana dusa%yaa paiva~ajanaaMnaa 
dovaasaazI pairpa@va AaiNa saXama kxrtaao. AamhaMlaa sahanauBaUtaI daKavaNaaro laaokx 
AamhaMlaa saSa@ta naahI tar ASa@ta kxrtaata. yaoSaUSaI javaLIkx AsaNaa%yaa 
paiva~ajanaalaaca dusa%yaa paiva~ajanaacaI Avasqaa samajatao. dusa%yaa paiva~ajanaanao 
daKavalaolyaa sahanauBaUtaIcaa svaIkxar koxlaa tar AamhaMlaa vaaTtao, “dova maaJyaaSaI fxarca 
kxzaorpaNao vaagataao. tyaanao jaIva nakxaosaa koxlaaya!” yaaca kxarNaanao Aatmadyaa 
saOtaanaakxDUna Aaho Asao yaoSaUnao mhTlao (paha ma<aya 16:21à23). AapaNa dovaacaI pàitaYza 
japalaI paaihjao. tyaalaa daoYa doNao kxzINa naahI. taao {laTUna baaolata naahI; svata:cao kxQaI 
samaqa-na kxrIta naahI. tyaanao laaokxaMcaI sahanauBaUtaI svaIkxarlaI naahI. tyaacyaa EàoYz 
sau&aanaamauLo yaa paRqvaIvar Aapalao {_oSa kxaoNaalaa samajata naahIta ho tyaanao AaoLKalao haotao 
(paha ma<aya 16:23). tyaanao fx@ta Aapalaa ipataa va idvyadUta +aMcaI sahanauBaUtaI 
svaIkxarlaI (paha laUkx 15:10). 

 dova paiva~ajanaaMnaa kxsao vaayaa dvaDtaao paha. jagaacyaa dRYTInao dova Aapalyaa 
paiva~ajanaaMnaa Aita AvaGaD jaagaI zovataao. AamhI mhNataao, “dovaalaa maI {payaaogaI Aaho 
mhNaUnaca tyaanao malaa yaoqao zovalao Aaho.” AapaNa dovaalaa {payaaogaI Aahao kxa naahI ha 
ivacaar kxQaI yaoSaUnao koxlaa naahI. dovaacao jaastaIta jaasta gaaOrva hao[-la ASaa izkxaNaI taao 
Aapalao paiva~ajana zovataao AaiNa tao kxaozo Asaavaota ho AapaNaalaa zrvataa yaota naahI. 
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AâgasT 11 

ha AnauBava Aalaaca paaihjao 

“elaIyaa vaavaTLItaUna svagaa-ta gaolaa... taao paunha AlaISaacyaa najarosa paDlaa naahI” (2 
rajao 2:11à12). 

 dovaanao taumhaMlaa idlaolyaa “elaIyaavar” taao taumacyaakxDo Asaopaya-Mta ivasaMbaUna 
rahNao caUkx naahI. paNa vaoL AalaI kxI tyaalaa gaolaoca paaihjao. taao taumacaa maaga-dSa-kx va 
naotaa AsaNaar naahI kxarNa tyaanao rahavao hI dovaacaI [cCa naahI “elaIyaaiSavaaya maI 
kxsaa rahNaar” Asao mhNaNao vyaqa- Aaho. taumhI pauZo gaolaoca paaihjao. hI dovaacaI [cCa 
Aaho. 

 taumacyaa “yaado-na” var ekxTo (2:14). yaado-na nadI ivaBa@tapaNa dSa-vatao. yaoqao 
taumacaI kxaoNaaSaIhI sahBaaigataa nasatao. “elaIyaa”baraobar Asataanaa iSakxlaata tao 
paarKaNyaacaI vaoL AalaI Aaho. “elaIyaa”baraobar yaad-onavar]na Anaokxda jaa yao koxlaI 
Aaho. Aataa taumhaMlaaca palaIkxDo jaayacao Aaho. dova taumacyaa ivaSvaasaacaa dova Aaho kxa ho 
paahyacao tar yaad-ona AaolaaMDNao Agatyaacao Aaho. 

 taumacyaa “yarIhao” paaSaI ekxTo (2:15). yarIhao yaoqao taumhI elaIyaanao koxlaolyaa 
maaoz\yaa gaaoYTI paaihlyaa Aahota. paNa Aataa taumacyaa “yarIhao”paaSaI taumhI ekxTo Aaha 
dovaavar BarMvasaa zovaNyaasa taumhI kxaMxkUx kxrtaa. dusa%yaa kxaoNaI ho kxravao Asao taumhaMlaa 
vaaTtao. paNa taumacyaa “elaIyaa”baraobar Asataanaa iSakxlaa tao dRZ Qar]na raihlaa tar dova 
taumacyaabaraobar Aaho yaacaI KaUNa AlaISaapàmaaNao taumhaMlaahI imaLola. 

 taumacyaa “baoqaola”paaSaI ekxTo  (2:23). taumacyaa baoqaolajavaL taumacao SahaNapaNa 
saMpaUna dovaacao sau&aana {dyaasa Aalyaacao jaaNavaola. taumacao caatauya- saMpalao tar gaDbaDU nakxa! 
dovaalaa dRZ Qar]na raha. taao taumacao jaIvana {paasanaocaa AaivaYkxar Asao kxrIla. 
“elaIyaa” baraobar Asataanaa iSakxlaata tao pàtyaXaata AaNaa. tyaacaa Jagaa Gao{]na pàaqa-naa 

kxra (2:13-14). dovaavar ivaSvaasa zovaNyaacaa inaScaya kxra. elaIyaacaa SaaoQa kxr] nakxa.
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AâgasT 12 

parmaoSvaramaQyao ivasaavaa GaoNyaacao [-Svar pair&aana 

“Ahao, AlpaivaSvaasaI, taumhI iBa~ao kxsao?” (ma<aya 8:26). 

 AamhaMlaa Baya vaaTlao tar parmaoSvaracaI pàaqa-naa kxravaI. paNa Aamacyaa pàBaUcao 
naava QaarNa kxrNaa%yaaMnaI tyaacyaavar ivaSvaasa zovaavaa hI tyaacaI rasta ApaoXaa Aaho. 
Aapalyaa maulaaMnaI tyaacyaavar dRZ BarMvasaa zovaavaa. kxaoNatyaahI paoca pàsaMgaata tyaaMnaI ZLU 
nayao hIca tyaacaI [cCa Aaho. paNa dovaavar Aamacaa paUNa- ivaSvaasa nasataao. AamhI 
Gaabarlaolao, dovaalaa na AaoLKaNaaro laaokx ijavaacyaa AakxaMtaanao dovaacaa Qaavaa kxrtaata tasao 
AamhIhI kxr] laagataao. AamhI sava-qaa htaaSa haotaao. tyaacyaavar Aamacaa BarMvasaa {rlaolaa 
nasataao. jagaavar tyaacao saava-BaaOma inayaM~aNa Aaho hohI AamhaMlaa paTta naahI. AamhaMlaa 
vaaTtao taao JaaopaI gaolaa Aaho. saagaracyaa gajaU-na {saLNaa%yaa mahakxaya laaTaMKaorIja 
AamhaMlaa dusaro kxahI idsata naahI. 

 “... Ahao AlpaivaSvaasaI!” yaa SabdaMnaI iSaYyaaMcyaa AMta:kxrNaalaa jaNaU 
[MgaL\yaa Dsalyaa! “paunha Aamacao caukxlaoca!” AaiNa Aamacyaasamaaor Aaho tao najaroAaD 
koxlao Asatao, sava-svaI tyaacyaavar BarMvasaa zovalaa Asataa tar tyaalaa ikxtaI AanaMd Jaalaa 
Asataa yaa jaaNaIvaonao AamacaahI qarkxapa haotaao; kxarNa AamhIhI tyaaMcyaaca paM@taIlaa 
basataao! 

 Anaokxda Aamacao jaIvana saMqa Asatao, vaadLvaaro nasataata. maaNasaalaa Sa@ya tao 
sava- AamhI AanaMdanao kxrtaao, paNa kxahI pàsaMga AaoZvalaa kxI AamhI kxaoNaavar ivasaMbataao 
tao XaNaata {GaD haotao. parMtau AamhI parmaoSvaracaI {paasanaa kxrNyaasa iSakxlaao AsaU tar 
tyaajavar Aamacaa BarMvasaa Asaolaca. paocapàsaMgaanao maaoDNyaacaI vaoL AalaI tarI Aamacaa 
tyaajavarcaa BarMvasaa maaoDNaar naahI! 

 AamhI paiva~aIkxrNaaivaYayaI pauYkxL baaolataao, paNa Aamacyaa jaIvanaata tyaacaa 
pairNaama kxaya Asaola! AamhI tyaacyaaSaI paUNa-paNao ekx hao{]na tyaacyaamaQyaoca ivasaavaU 
kxa? Asao koxlyaanao tyaacyaa najarota AamhI inadao-Ya va tyaalaa AanaMd doNaaro hao{]. 
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AâgasT 13 

Aatmyaalaa ivaJavaU nakxa 

“Aatmyaalaa ivaJavaU nakxa” (1 qaossala 5:19). 

 dovaacyaa AatmyaacaI vaaNaI vaa%yaacyaa JauLkxI saarKaI AgadI hLuvaar Asatao. 
taI evaZI kxaomala Asatao kxI taumhI dovaacyaa saMpaUNa- sahBaaigataota ekx Asalaa tarca taI 
kxanaI paDola. Aatmaa dotaao tao [Saaro AgadI hLuvaarpaNao yaotaata. tyaacaI vaaNaI 
jaaNaNyaaevaZo taumhI saMvaodnaSaIla nasaala tar taumhI tyaalaa ivaJavaala AaiNa taumacao 
Aaitmakx jaIvana gaaotyaata yao[-la. inayaM~aNaacaI hI jaaNaIva “maMdvaaNaI” ASaIca yao[-la   (1 
rajao 19:12). evaZI maMd kxI koxvaL dovaacyaa paiva~ajanaalaaca taI {magaola. 

 AapalaI vaOyai@takx saaXa saaMgataanaa naohmaI maagacao {llaoKa nakxaota. “ba%yaaca 
vaYaa-MpaUvaI- maaJao taarNa Jaalao” Asao mhNaU nayao. “naaMgaralaa hata Gaatalaa Aaho,” pàkxaSaata 
caalata Aaha, Aataa “maagao paahNao” nakxao. dovaabaraobarcaI Ad\Bauta sahBaaigataa AaiNa 
eo@ya yaataca BaUtakxaL saamaavalaa Aaho (laUkx 9:32, AaNaKaI paha yaaohana 1:6à7). 
taumhI pàkxaSaacaI saaqa saaoDlaIta tar BaavaivavaSa iKàstaI mhNaUna fx@ta AazvaNaIMvar 
jagaala AaiNa taumacaI saaXa inajaI-va hao[-la. paUvaI- “pàkxaSaata caalata haotaa” taovhacyaa 
AnauBavaaMcyaa iSaL\yaa kxZIlaa {]ta AaNaU nakxa (1 yaaohana 1:7). inayaM~aNaacaI jaaNaIva 
Aatmaa do[-la taovha qaaMbaa, sava- zIkxzakx kxra naahItar taumhI nakxLta tyaalaa ivaJavaala 
AaiNa iKanna kxrala. 

 samajaa dovaanao taumhaMlaa AvaGaD isqataIta AaNalao AaiNa tao taumhI bahuta kxr]na 
saaosalaota, paNa paUNa-paNao naahI; tar dova paunha taIca isqataI AaNaIla. maa~a tyaacaI taIvàtaa 
barIca kxmaI JaalaI Asaola. Ava&aa koxlaIta tar BarpaUr maanahanaI AnauBavaasa yao[-la AaiNa 
tarIhI tyaacyaa Aatmyaalaa iKanna koxlaota taI AvaGaD isqataI paunha yaoNaar naahI; kxarNa 
taumhI tyaalaa paUNa-paNao ivaJavalao Aaho. dova duKaavalaa jaa[-la ASaa kxaoNatyaaca gaaoYTIlaa 
icakxTUna rahU nakxa. 
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AâgasT 14 

parmaoSvaracao AnauSaasana 

“maaJyaa maulaa parmaoSvaracyaa iSaXaocaa Anaadr kxr] nakxao AaiNa tyaacyaakxDUna daoYa padrI 
paDlaa Asataa KacaU nakxao” ([bàI 12:5). 

 dovaacyaa Aatmyaalaa iKanna kxrNao saaopao Aaho; parmaoSvaracyaa iSaXaocaa Anaadr 
koxlaa Agar taao baaola laavataao taovha inaraSa haoNyaanao ho kxrtaa yaotao. paapaapaasaUna vaogaLo 
kxr]na paiva~aIkxrNaanao paiva~a haoNyaacaa Aamacaa AnauBava {qaL Asaola tar dovaacaI 
satyataa samajataca naahI. dova AamhaMlaa [Saara dotaao, taovha AamhI gaOrsamajaanao mhNataao, 
“ho bahuQaa saOtaanaakxDUnaca AsaNaar.” 

 “Aatmyaalaa ivaJavaU nakxa” (1 qaossala 5:19) AaiNa tyaacao maaga-dSa-na taucC 
maanaU nakxa. taumhaMlaa vaaTtao taSaI taumacaI Aaitmakx pàgataI JaalaolaI naahI. Aataapaya-Mta ho 
{GaD koxlao navhtao paNa Aataa {GaD koxlao Aaho. yaa pàkxaro parmaoSvar taumhaMlaa iSasta 
laavataao taovha tyaalaa taI laavaU Va. 

 “... tyaacyaakxDUna daoYa padrI paDlaa Asataa KacaU nakxao.” ASaa vaoLI AapaNa 
dovaavar icaDtaao AaiNa mhNataao, “zIkx Aaho. maI tarI kxaya kxrNaar? maI pàaqa-naa koxlaI 
paNa vhavaa tasaa {payaaoga Jaalaa naahI, sava- ibaGaDlao! Aataa maI sagaLo saaoDUna dotaao.” 
Aamacyaa jaIvanaacyaa Anya Xao~aaMmaQyao AamhI Asaoca vaagalaao tar kxaya hao[-la tyaacaa 
ivacaar kxra! 

 dovaanao malaa hataI Qaravao, tyaacyaa saamaqyaa-nao tyaalaa saajaosao kxaya- maaJyaamaQyao 
kxravao yaasaazI maaJaI tayaarI Aaho? dovaanao maaJyaasaazI kxaya kxravao tao paiva~aIkxrNaataUna 
maI tyaalaa saaMgata naahI tar paiva~aIkxrNaamaQyao dova maaJyaamaQyao kxaya kxrNaar Aaho 
tyaacaa ivacaar Aaho. maaJaI maanaisakx va Aaitmakx tayaarI kxr]na maI paUNa-paNao paiva~a vhavao 
ASaa isqataIlaa tyaanaoca malaa AaNaavao tyaasaazI ikxtaIhI ikMxmata VavaI laagalaI tarI 
tayaarI Aaho (paha 1 qaossala 5:23à24). 
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AâgasT 15 

navyaa janmaacaa pauravaa 

“taumhaMlaa navyaanao janmalao paaihjao...” (yaaohana 3:7). 

 “mhataara Jaalaolaa manauYya kxsaa janma Gao{] Sakoxla?” yaa inakxdomaacyaa 
pàSnaacao {<ar Aaho, taao Aapalyaa jaIvanaataIla pàtyaokx gaaoYTIlaa marNyaasa tayaar Asaola; 
Aapalao h@kx, gauNa, Qama- +aMvar paaNaI saaoDNyaasa AaiNa paUvaI- kxQaI na AnauBavalaolao 
navajaIvana svaIkxarNyaasa tayaar Asaola tarca ho Sa@ya Aaho (3:4). jaaNaIvapaUva-kx 
koxlaolaa paScaa<aapa AaiNa Aamacaa saupta paiva~apaNaa yaaMcyaaWaro ho jaIvana pàkxT haotao. 

 “parMtau ijata@yaaMnaI tyaacaa svaIkxar koxlaa...” (yaaohana 1:12). yaoSaUivaYayaIcao 
maaJao &aana maaJyaa svata:cyaa AaMtairkx Aaitmakx jaaNaIvaotaUna Aalao Aaho kxa tao maI 
dusa%yaaMcao eokUxna iSakxlaao Aaho? pàBaU yaoSaU maaJaa vyai@tagata taarNaara Aaho hI KaUNagaaz 
baaMQaNaaro Asao kxahI maaJyaa jaIvanaata Aaho kxaya? navyaanao janmaNao mhNajao yaoSaUlaa 
paahNao. yaoSaU iKàstaacao vaOyai@takx &aana haca maaJyaa Aaitmakx [itahasaacaa AaQaar Aaho. 

 “... navyaanao janmalyaavaacaUna kxaoNaalaahI dovaacao rajya paahtaa yaoNaar naahI” 
(yaaohana 3:3). malaa kxaya hvao Aaho? dovaacyaa rajyaacao pàmaaNa kxa tyaacao saava-BaaOma 
inayaM~aNa? navaa janma Jaalyaanao navaI dRYTI imaLtao tyaamauLo dovaacao inayaM~aNa AaoLKataa 
yaotao. tyaacao saava-BaaOmatva Aaho taoqaoca Aaho paNa dovaacaa svaBaava imaLopaya-Mta malaa tao 
AaoLKataa yaota navhtao. 

 “jaao kxaoNaI dovaapaasaUna janmalaolaa Aaho taao paapa kxrIta naahI...” (1 yaaohana 
3:9). maI paapa kxrNao qaaMbavalao Aaho kxa tasaa ivacaar Aaho? dovaapaasaUna janmalyaanao 
tyaacaI AlaaOikxkx Sa@taI pàapta haotao tyaamauLo hataUna paapa haota naahI. “iKàstaI vya@taInao 
paapa kxravao kxa?” Asao paiva~a Saas~a ivacaarIta naahI. tao zamapaNao saaMgatao, “iKàstaI 
vya@taInao paapa kxrtaa nayao.” Aamacyaa hataUna paapa haota naahI taovha AamacyaamaQyao navyaa 
janmaacao pàBaavaI kxaya- haotao. AamhI paapa kxr] Sakxta naahI Asaa 1 yaaohana 3:9 caa Aqa- 
naahI; tyaacaa sarL Aqa- Aaho, AamacyaamaQyao Asalaolyaa dovaacyaa jaIvanaacao eokxlao tar 
hataUna paapa haoNaar naahI. 
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AâgasT 16 

taao malaa AaoLKataao...? 

“... taao Aapalyaa maoMZraMnaa jyaacyaa tyaacyaa naavaanao hakx maartaao...” (yaaohana 10:3). 

 tyaacyaaivaYayaI maaJaa gaOrsamaja Jaalyaavar  (paha yaaohana 20:11-18). sava- 
isawaMta maahItaI paNa yaoSaUcaI AaoLKa naahI ho Sa@ya Aaho. ASaa pàsaMgaI Aapalaa Aatmaa 
Qaao@yaata yaotaao. marIyaa kxa rDta haotaI? italaa isawaMta va paayaaKaalacao gavata daonhI 
saarKaoca haotao. isawaMtaanao kxaoNataahI par]SaI marIyaolaa vaoDI zrvaU Sakxlaa Asataa. paNa 
yaoSaUnao itacyaamaQaUna saata BaUtao kxaZlaI haotaI ha caoYTocaa ivaYaya navhtaa (paha laUkx 8:2). 
yaoSaUlaa AaoLKaNao italaa mah<vaacao haotao taovaZo tyaacao AaSaIvaa-d navhtao. 

... taI paazmaaorI ifxrlaI; taao italaa yaoSaU {Baa Asalaolaa idsalaa, parMtau taao yaoSaU 
Aaho ho itanao AaoLKalao naahI... yaoSaUnao italaa mhTlaox“marIyao!” (yaaohana 20:14,16). 
tyaanao marIyaolaa naavanao hakx maarlaI taovha AapalaI +acaI AaoLKa Aaho ho italaa 
jaaNavalao. taI vaLUna mhNaalaI, “rbbaUnaI!” (20:16). 

maI hokxTpaNao saMSaya Gaotalaa? (paha yaaohana 20:24-29). dusaro saaMgataata paNa 
taao AnauBava malaa Aalaa naahI mhNaUna maI yaoSaUivaYayaI kxahI saMSaya Gaotalaa Aaho? dusa%yaa 
iSaYyaaMnaI qaaomaalaa saaMigatalao, “AamhI pàBaUlaa paaihlao” (20:25). paNa tyaanao saMSaya 
Qarlaa, “paaihlyaavaacaUna... maI ivaSvaasa QarNaarca naahI” (20:25). qaaomaalaa yaoSaUcaa 
vaOyai@takx spaSa- hvaa haotaa. tyaacaa spaSa- koxvha hao[-la saaMgataa yaota naahI. paNa taao hao[-la 
taovha Ataaonaata maaOlyavaana Asaola. “qaaomaanao tyaalaa mhTlao, ‘maaJaa pàBaU va maaJaa dova!’” 
(20:28). 

maI svaaqaI-paNaanao tyaalaa naakxarlao Aaho? (paha yaaohana 21:15à17). pao~aanao 
Saapa AaiNa Sapaqaa {ccaar]na yaoSaUlaa naakxarlao (paha ma<aya 26:69à75) AaiNa tarIhI 
paunar]tqaanaanaMtar yaoSaU ekxT\yaa pao~aalaa pàkxT Jaalaa. pàqama tyaanao pao~aalaa ekxaMtaata paUva-
padavar AaNalao AaiNa maga dusa%yaaMsamaaor saava-jainakx rItaInao paUva-padavar AaNalao. pao~aanao 
mhTlao, “pàBaU, AapaNaalaa sava- za{]kx Aaho maI AapaNaaMvar pàoma kxrtaao” (yaaohana 21:17). 
maaJao kxaya? maI vyai@taSa: yaoSaU iKàstaalaa AaoLKataao? tyaacyaaSaI ekxpaNaacaI javaLIkx 
AsaNao hoca Ka%yaa iSaYyapaNaacao laXaNa Aaho. yaoSaUcao ho &aana kxQaIhI laaopaNaar naahI. 
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AâgasT 17 

taumhI inaraSa Aahata kxa samaipa-ta 

“...yaoSaUnao tyaalaa mhTlao, AVaipa tauJyaata ekx gaaoYT {NaI Aaho; tauJao Asaolanasaola tao 
ivakUxna... AaiNa cala maaJyaa maagao yao. paNa ho eokUxna taao AitaSaya iKanna Jaalaa, kxarNa 

taao fxar EàImaMta haotaa ” (laUkx 18:22-23). 

 pàBaUnao taumhaMlaa kxQaI kxahI Aita kxzINa Asao saaMigatalao Aaho? nasaola tar 
taumhI tyaalaa baaolataanaa Karoca eokxlao Aaho kxaya Asao ivacaaravaosao vaaTtao. yaoSaU AamhaMlaa 
KaUpa kxahI saaMgataao. tao Aamacyaa kxanaI paDtao paNa eokUx yaota naahI AaiNa AamhI eokxtaao 
taovha tyaacao baaolaNao kxzaor va Asa+ Asatao. 

 AapaNa saaMigatalao, tao EàImaMta tar]Naanao kxravao yaacaI icaMtaa yaoSaUlaa navhtaI. 
tyaanao tyaalaa Aapalyaabaraobar zovaNyaacaa yatna koxlaa naahI. tyaanao evaZoca mhTlao, 
“Asaola nasaola tao ivakx AaiNa maaJyaamaagao yao.” Aamacyaa pàBaUnao tyaacaI manaQarNaI koxlaI 
naahI. taao parKaD Sabd baaolalaa AaiNa qaaMbalaa. 

 yaoSaU kxQaI maaJyaaSaI Asao kxahI kxzINa baaolalaa Aaho? tyaanao malaaca 
vyai@taSa: kxahI saaMigatalao Aaho? yaa maaNasaanao yaoSaUcao baaolaNao eokxlao tyaacyaa 
saaMgaNyaacaa Aqa- tyaalaa naIT samajalaa. tyaacao AMta:kxrNa duBaMgalao. inaraSa AaiNa iKanna 
va {dasa hao{]na taao inaGaUna gaolaa. taao maaoz\yaa {tsaahanao yaoSaUkxDo Aalaa haotaa paNa 
yaoSaUcyaa SabdaMnaI tyaacyaa AavaoSaI {tsaahavar paaNaI paDlao. yaoSaUcyaa AQaIna haoNyaaeovajaI 
taao KacaUna gaolaa. yaoSaUnao tyaalaa jaa{] idlao. taao tyaacyaamaagao gaolaa naahI. Aapalao vacana 
ekxda naITpaNao eokxlao kxI tao yaqaavakxaSa fxL do[-la ho yaoSaU jaaNaUna Aaho. paNa 
AapaNaapaOkxI kxahIjaNa tyaacao Sabd yaaca jaIvanaata safxla hao{] dota naahIta. paNa pauZo 
AamhI tyaacao Aa&aapaalana kxr] taovha taao kxaya mhNaola kxaoNa jaaNao. paNa gatakxaLtaIla 
Aamacyaa caukxa taao Aamacyaa taaoMDavar foxkxNaar naahI ho inaiScata. 
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AâgasT 18 

kxQaI du:KaamauLo mauKaataUna Sabd fuxTta naahI Asao Jaalao Aaho? 

“paNa ho eokUxna taao AitaSaya iKanna Jaalaa, kxarNa taao fxar EàImaMta haotaa” (laUkx 18:23). 

 taao EàImaMta tar]Na yaoSaUpaasaUna maaoz\yaa du:Kaanao SabdhI na baaolata inaGaUna gaolaa. 
yaoSaUnao saaMigatalao tao sava- tyaalaa vyavaisqata samajalao haotao. tao eokUxna du:KaamauLo tyaacyaa 
taaoMDUna SabdhI fuxTonaa. dovaacao vacana yaa pàkxaro taumacao AMta:kxrNa BaodUna gaolao Aaho? 
taumacyaa jaIvanaataIla eKaada Baaga AVapa tyaalaa samapa-Na koxlaolaa naahI kxaya? 
taumacyaamaQaIla kxahI nakxao Asalaolyaa gaaoYTI taumacyaa najarosa AaNalyaa Aahota? AaiNa 
tao eokUxna du:Kaanao taumhI Aavaak\x Jaala Aahata? pàBaU taumacyaa paazIsa laagaNaar naahI. 
taumacao mana vaLvaNaar naahI paNa pàtyaokx vaoLI yaaca izkxaNaI BaoTlyaavar taao taoca Sabd 
paunha {ccaarIla; mhNaola, “taumacyaa mhNaNyaapàmaaNao kxrayacao tar pàqama ho kxra.” 

 “tauJao Asaola nasaola tao ivakUxna Takx...” (18:22). dovaasamaaor fx@ta jaaNaIva 
AsaNaara maanava Asao {Bao raha. yaacyaa AaD yaoNaa%yaa sava- gaaoYTI dUr kxra AaiNa dova 
maagataao tao tyaalaa Va. yaoqaoca taumacaI [cCa dovaalaa saaopavaUna Va. taumhaMlaa kxaya AiQak 
xipàya Aaho? yaoSaUlaa jao hvao tyaacaa ivacaar kxa svata: yaoSaU? ivacaar AiQakx ipàya Asaola 
tar na@kxIca tyaacyaa SabdaMnaI taumhI du:KaI haoNaar. jyaaMcyaamaQyao tyaacaa svaBaava Aaho 
tyaaMnaa tao sava- saaopao vaaTola. dusa%yaaMnaa fxar kxzINa! 

 maaJyaa garIbaIta AaiNa maI kxaoNaI naahI yaataca malaa Qanyataa vaaTta Asaola tar 
maI yaoSaUcaa iSaYya kxQaIca hao{] SakxNaar naahI AaiNa maI svata:laa EàImaMta vaaTlaao tarI 
yaoSaUcaa iSaYya haoNaar naahI. maI dIna va dird̀I Jaalaao AaiNa hI jaaNaIva sadaoidta 
zovaNyaasa tayaar Aaho? tasao nasaola tar maI inaraSaca haoNaar. inaraSa mhNajao Bàmainarasa 
JaalaolaI AatmapàItaI hI maaJaI yaoSaUvarcaI inaYza Asaola, tyaata Kau_ yaoSaUvarIla pàItaI 
nasaNaarca! 
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AâgasT 19 

svata:caI jaaNaIva AsaNao 

“... taumhI sava- maaJyaakxDo yaa...”  (ma<aya 11:28). 

 AamhI iKàsta yaoSaUmaQyao pairpaUNa- jaIvana jagaavao hI dovaacaI [cCa Aaho. paNa 
kxQaIkxQaI yaa jaIvanaavar baahor]na hllao haotaata. maga AapaNa AatmapairXaNa kxrtaao. hI 
paUvaI-caI savaya paunha samaaor yaotao. svata:caI jaaNaIva hIca sava-pàqama dovaamaQaIla Aamacyaa 
pairpaUNa- jaIvanaata {laqaapaalaqa kxrtao. svata:caI jaaNaIva Jaalyaanao, jaIvanaata naohmaIca 
KaLbaL maajatao. AatmajaaNaIva ho kxahI paapa naahI. ekxdma navyaa pairisqataIlaa taaoMD 
dotaanaa naohmaIca svata:caI jaaNaIva haotao. parMtau dovaamaQyao AamhI naohmaI pairpaUNa- Asaavao 
hIca tyaacaI [cCa Aaho. tyaacyaamaQaIla Aamacyaa ivaSvaasaalaa Qa@kxa doNaaro kxahI GaDlao 
tar lagaoca tao naIT koxlao paaihjao AaiNa tao naIT kxrayacao tar pàBaU yaoSaUkxDoca Aalao paaihjao. 
tyaacyaakxDo yao{]na AamacyaamaQyao iKàstaacaI jaaNaIva {tpanna kxr ASaI ivanaMtaI koxlaI tar 
taao tyaapàmaaNao kxrIla tyaamauLoca AamhI tyaacyaamaQyao paUNa-paNao rahNyaasa iSakUx. 

 iKàstaabaraobar taumacao jaIvana ekx Jaalaolao Asatao. yaa ekxpaNaata Baod AaNaNaaro, 
tao naYT kxrNaaro kxahI yao{] do{] nakxa. taumacao ima~a, taumacaI pairisqataI yaa kxSaacaahI 
pairNaama iKàstaamaQaIla taumacyaa jaIvanaavar hao{] do{] nakxa. tasao Jaalao tar taumacaI 
Sa@taI Aaosar]na taumacaI Aaitmakx vaaZ KauMTola. tyaacyaa taumacyaa ekxpaNaata ibaGaaD haoNaar 
naahI yaacaI kxaLjaI Gyaa. svata:laa tyaacyaapaasaUna ivaBa@ta hao{] do{] nakxa. Aaitmakx 
dRYTInao yaaogya AsaNao hoca mah<vaacao Aaho. “taumhI sava- maaJyaakxDo yaa...” haca {<ama 
{paaya Aaho. yaaca SabdaMnaI Aamacyaa baaOiwkx, naOitakx AaiNa Aaitmakx KaaolaIcao maaojamaapa 
haotao. tarIpaNa Aamacyaa jaIvanaataIla baarIkxsaarIkx gaaoYTIta AamhI vaad kxrtaao, yaoSaUkxDo 
yaotaca naahI! 
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AâgasT 20 

iKàstaacaI jaaNaIva 

“... mhNajao maI taumhaMlaa ivasaavaa do[-na” (ma<aya 11:28). 

 yaoSaU iKàstaamaQaIla taumacao jaIvana DLmaLIta hao{] laagalao tar lagaoca 
tyaacyaakxDo vaLa AaiNa taumacaa ivasaavaa parta imaLavaa mhNaUna tyaalaa ivanaMtaI kxra. 
eo@yaamaQyao hI fUxT kxSaanao paDtao Aaho tao tapaasaUna paaha. pàBaUlaa ivanaMtaI kxr]na tyaacaI 
jaaNaIva svata:maQyao Gyaa maga taaoca taumacao sava-sva Asaola. AapalaI svata:caI jaaNaIva taSaIca 
rahU do{] nakxa; kxarNa tyaataUnaca svata:caI kxIva yao{] laagatao AaiNa hI kxIva saOtaanaI 
Aaho, Asao kxQaI mhNaU nakxa. “maaJyaaivaYayaI tyaaMcaa gaOrsamaja Jaalaaya. tyaaMnaI yaaba_la 
maaJaI maafxI maaigatalaI paaihjao AaiNa ho maI tyaaMnaa spaYTpaNao saaMigatalao Aaho.” paNa yaa 
baabataIta dusa%yaaMnaa kxrayacao tao kxr] do. taumhI pàBaUpaasaUna iKàstaacaI jaaNaIva maagaUna Gyaa. 
taumhI tyaacyaamaQyao ekxr]pa hao[-paya-Mta taao taumhaMlaa isqar kxrIla. 

 baalakxacao jaIvana pairpaUNa- Asatao. iKàstaacaI jaaNaIva malaa paUNa-paNao JaalaI tar 
kxahItarI caukxtao Asao samajaavao. raogaI maaNasaalaaca Aaraogya kxsao Asatao tao samajatao. 
dovaacyaa maulaalaa dovaacyaa [cCocaI jaaNaIva nasatao kxarNa tao svata:ca dovaacaI [cCa 
Asatao. dovaacyaa [cCopaasaUna ikMxicata jarI ZLlaao tarI AamhI ivacaar] laagataao, “ho pàBaU, 
tauJaI [cCa kxaya Aaho?” dovaacao maUla dova pàaqa-naocao {<ar dotaao yaacaI jaaNaIva vhavaI Asao 
kxQaIca ivanavaNaar naahI; kxarNa dova naohmaI pàaqa-naocao {<ar dotaao yaacaI tyaalaa Kaa~aI 
Asatao. Aamacyaaca bauwInao AamhI AatmajaaNaIva pausaNyaacaa pàyatna koxlaa tar AamhI taI 
jaaNaIva AiQakxca baLkxT kxr]. yaoSaU mhNataao, “maaJyaakxDo yaa... maI taumhaMlaa ivasaavaa 
do[-na” mhNajao iKàstaacaI jaaNaIva svata:cyaa jaaNaIvaocaI jaagaa Gao[-la. yaoSaU yaotaao taoqaotaoqao 
taao ivasaavaa dotaao. Aamacyaa jaIvanaataIla sava- kxaya-o saMpalyaacaa ivasaavaa taao AamhaMlaa   
do[-la. 
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AâgasT 21 

dula-iXataaMnaI koxlaolaI saovaa 

“jao Aatmyaanao ‘dIna’ tao Qanya...” (ma<aya 5:3). 

 Aamacyaa maapadMDanausaar paa~a nasalaolyaa gaaoYTIMkxDo navyaa kxrarata laXa idlao 
Aaho. “jao Aatmyaanao dIna tao Qanya” mhNajao “dird̀I Qanya Aahota!” garIba tar sava-~a 
Asataata! Aajakxalacyaa {padoSaataUna vya@taIMcyaa jaIvanaataIla zLkx gaaoYTIMcaa {llaoKa 
Asataao. {dahrNaaqa-, SaIlasvaBaava ikMxvaa itacaI [cCaSa@taI! “yaoSaU iKàstaaivaYayaI    
inaNa-ya Gyaa” ho Sabd AamhI eokxtaao. tyaata Aamacyaa pàBaUnao kxQaI BarMvasaa zovalaa naahI 
tyaalaaca mah<va idlao jaatao. taao AamhaMlaa tyaacyaasaazI inaNa-ya kxrNyaasa saaMgata naahI 
tar tyaacyaa AQaIna haoNyaasa saaMgataao. sava-saamaanyaaMcaI Assala maaohkxtaa haca yaoSaU 
iKàstaacyaa rajyaacaa paayaa Aaho. maaJyaa gairbaIta maI Karoca Qanya Aaho. malaa 
[cCaSa@taI nasaola AaiNa Aitasaamaanya svaBaava Asaola tar yaoSaU mhNataao, “taU Qanya 
Aahosa kxarNa taU tauJyaa garIbaIcyaa Waro maaJyaa rajyaata yao{] Sakxtaaosa.” maaJyaa 
caaMgaulapaNaamauLo navho tar garIbaImauLoca tyaacyaa rajyaata maI jaa[-na. 

 dovaacyaavataInao saaXa doNaarI maaohkxtaa jyaacyaasaazI Asatao tyaalaa taI samajata 
naahI. jaaNaIvapaUva-kx Takxlaolaa pàBaava AhMkxarI AaiNa iKàstaalaa na SaaoBaNaara Aaho. 
maaJaa dovaalaa kxahI {payaaoga Aaho kxa Asaa pàSna Aalaa tar lagaoca maI pàBaUcao saaOMdya- 
AaiNa tyaacaa mama<vaacaa spaSa- yaaMnaa maukxtaao. 

 AamhaMlaa ivaSaoYa pàBaaivata kxrNaaro kxaoNa Aahota? Aamacaa pàBaava Aaho Asao 
mhNaNaa%yaaMcaa Aijabaata pàBaava paDta naahI. paNa pàBaavaacaI kxlpanaahI nasatao taoca 
AamhaMlaa pàBaaivata kxrtaata. iKàstaI jaIvanaata saaitvakx pàBaava kxQaIca svata:caI jaaNaIva 
zovata naahI. AamhaMlaahI Aamacyaa pàBaavaacaI jaaNaIva JaalaI tar yaoSaUcaa spaSa- AsalaolaI 
Assala maaohkxtaa naavaalaahI {rta naahI. yaoSaUcao kxaya- caalaU Aaho ho AamhaMlaa samajatao 
kxarNa taao saamaanyaaMmaQyaohI kxahI pàorNaadayakx {tpanna kxrtaao. 
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AâgasT 22 

“maI kxrtaao Kara... parMtau... taao” 

“maI paaNyaanao taumacaa baaiptasmaa... kxrtaao Kara... parMtau... taao paiva~a Aatmyaanao va AgnaInao 
taumacaa baaiptasmaa kxrNaar Aaho” (ma<aya 3:11). 

 taumhI Aapalyaa jaIvanaata kxQaI “maI kxrtaao... parMtau... taao...” Asao mhNaNyaacyaa 
Tppyaavar Aalaa Aaha? taao XaNa yao[-paya-Mta paiva~a Aatmyaacaa baaiptasmaa mhNajao kxaya tao 
taumhaMlaa samajaNaarca naahI. maaJaI parakxaYza JaalaI Aaho. paNa tyaacao kxaya- yaoqaoca saur] 
haotao. kxaoNaI kxQaI kxrNaar naahI ASaa gaaoYTI taao kxrtaao. tyaacyaa AagamanaasaazI maaJaI 
tayaarI Aaho kxaya? kxahItarI yaaogya vaa Ayaaogya AaD yaota Asaola tar taao maaJyaamaQyao 
yao{] SakxNaar naahI. taao yao[-la taovha maaJyaa hataUna GaDlaolyaa sava- gaaoYTI pàkxaSaata 
AaNaIla tyaalaa maaJaI tayaarI Aaho? yaoqaoca taao yaotaao. maaJyaataIla pàtyaokx ASauw 
gaaoYTIvar taao Aapalao paaya raovaUna {Baa rahIla AaiNa maI Sauw Aaho Asao vaaTtao taoqao taao 
Aapalaa paaya na Takxtaa inaGaUna jaa[-la. 

 paScaa<aapaata paapaacaI jaaNaIva nasatao tyaata Apaa~ataocaI jaaNaIva haotao. maI 
paScaa<aapa kxrtaao taovha maaJyaa AsaahayyataocaI Kaa~aI paTtao. tyaacaI paad~aaNao 
{calaNyaasa maI Apaa~a Aaho ho malaa samajatao. ASaa pàkxaro paScaa<aapa maI koxlaa Aaho? 
kxa maaJyaa kRxtyaaMcao samaqa-na kxrayacaI pausaTSaI AaSaa Aaho? maI saMpaUNa- paScaa<aapa koxlaa 
nasaola tar dova maaJyaa jaIvanaata yao{] SakxNaar naahI. 

 “paiva~a Aatmyaanao va AgnaInao taumacaa baaiptasmaa kxrNaar Aaho.” yaaohanaanao yaoqao 
paiva~a Aatmyaacyaa baaiptasmyaacaa {llaoKa AnauBava mhNaUna navho tar yaoSaU iKàstaanao koxlaolao 
kxaya- Asaa koxlaa Aaho. “taao... taumacaa baaiptasmaa kxrNaar Aaho” paiva~a Aatmyaanao 
baaiptasmaa JaalaolyaaMnaa Aapalyaa saMpaUNa- Apaa~ataocaI jaaNaIva haotao. “maI kxrtaao” ho 
BaUtakxaLata Aaho “paNa taao”  Aalaa AaiNa kxahI Ad\Bauta GaDlao. kxahIhI kxrtaa yaoNaar 
naahI ASaa Tppyaavar yaa, taao sava-kxahI kxrIla. 
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AâgasT 23 

pàaqa-naa “gauptasqaLI” laZa[- 

“taU tar jaovha jaovha pàaqa-naa kxrtaaosa taovha taovha ‘Aapalyaa KaaolaIta jaa va dar laavaUna 
Gao{]na’ Aapalyaa gauptavaasaI ipatyaacaI ‘pàaqa-naa kxr’ mhNajao tauJaa gauptadSaI- ipataa taulaa 
itacao fxL do[-la” (ma<aya 6:6). 

 “gauptasqaLI Asalaolyaa taumacyaa ipatyaacaI svapnao paaha” Asao yaoSaUnao mhTlao 
naahI, maa~a tyaanao mhTlao, “... gauptavaasaI ipatyaacaI pàaqa-naa kxra...” pàaqa-naa [cCocaa 
pàyatna Aaho. KaaolaIta jaa{]na dar baMd koxlao kxI pàaqa-naa hI kxzINa gaaoYT kxrayacaI 
Aaho. sava-pàqama Aamacyaa {QaLNaa%yaa ivacaaraMnaa KaIL GaatalaI paaihjao. caaOfoxr 
QaavaNaa%yaa ivacaaraMcyaa vaar}laa lagaama GaalaNao ho kxzINa kxama pàqama kxr]na svacConao 
jaaNaIvapaUva-kx pàaqa-naa kxrNyaavar ica<a ekxagà koxlao paaihjao. 

 pàaqa-naosaazI yaaogya jaagaa inavaDavaI, paNa taoqao gaolao kxI ivacaarcak`x saur] haotao. 
AapaNa manaata mhNataao, “Aaja ho koxlao paaihjao. tao kxalaca kxrayalaa hvao haotao!” yaoSaU 
mhNataao, “dar laavaUna Gyaa.” dovaasamaaor ekxaMtaata stabQa rahNao mhNajao Aamacao ivacaar 
baMQanaata zovaUna fx@ta parmaoSvaracaa ivacaar kxrNao. parmaoSvar “gauptavaasaI” Aaho. tyaa 
“gaupta izkxaNaahUna” taao AamhaMlaa paahtaao. AamhI yaa “gauptasqaLI” KaraoKarI rahtaao 
taovha Aamacyaa manaata parmaoSvaraivaYayaI SaMkxa yaotaca naahI. AamhaMlaa tyaacaI paUNa- Kaa~aI 
vaaTtao. “gauptasqaLI” pàvaoSa kxra. parmaoSvar inatyaacyaa pairisqataIta {paisqata Aaho ho 
taumhaMlaa idsaUna yao[-la. pàtyaokx gaaoYTIta parmaoSvaralaa jamaosa QarNyaasa iSakxa. drraoja 
Aapalyaa jaIvanaacao dar {GaDUna dovaalaa jaIvanaata Gyaa. tasao na koxlao tar taumhI saMpaUNa- 
idvasa caukxIcyaa paataLIvar kxamao kxrala, jaIvanaacao dar paUNa- {GaDa AaiNa Aapalyaa 
“gauptavaasaI ipatyaacaI” pàaqa-naa kxra. taumhI kxrala tyaa pàtyaokx kxayaa-var dovaacyaa 
saainnaQyaata kxayamacaa zsaa {maTola.  
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AâgasT 24 

Aaitmakx SaaoQa 

“Aapalyaa maulaanao Baakxr maaigatalaI tar tyaalaa QaaoMDa do[-la... Asaa taumacyaata kxaoNa 
maaNaUsa Aaho?” (ma<aya 7:9à10). 

 Aamacyaa pàBaUnao yaoqao idlaolao {dahrNa caaMgalao maUla kxahI caaMgalao maagatao Aaho 
Asao Aaho. dovaabaraobar Aamacao naatao kxsaohI Asaao taao AamacaI pàaqa-naa eokxtaao ho AamhI 
gaRhIta Qarlao Aaho (paha ma<aya 5:45). taumhI maaigatalao tao imaLalao naahI tar dovaacaI taSaI 
[cCa naahI Asao mhNaU nakxa. KacaUna na jaataa kxa imaLalao naahI tyaacao kxarNa SaaoQaa. 
pauravao SaaoQaa.xGarata, kuxTuMbaata, taumacaI patnaI, taumacaI maulao, maulaI, ima~a, ivaVaqaI- 
vagaOroMbaraobarcao taumacao saMbaMQa sarL Aahota kxaya tao paha. +a sava- naatyaaMmaQyao taumhI 
“caaMgalao maUla” Aahata? taumhI pàBaUlaa ho saaMgaala, “maI saMtaapaI Aaho, sagaL\yaaMnaa baaolataao 
tarIpaNa malaa Aaitmakx AaSaIvaa-d hvaota.” “caaMgalyaa maulaacaI” vaR<aI taumacyaamaQyao      
yao[-paya-Mta taumhaMlaa AaSaIvaa-d imaLNaar naahIta. 

 AamhI Ava&aolaa inaYza samajata AQaIna haoNyaaeovajaI vaad kxrtaao. Aamacyaa 
caukxa daKavaNaaro pauravao AamhI pahata naahI. maI dusa%yaacao doNao caukxtao na kxrtaa dovaakxDo 
paOsao maagataao. maI dusa%yaalaa Xamaa kxrNyaasa nakxar idlaa Aaho? maaJao Aapta, ima~a 
+aMcyaamaQyao maI dovaacao maUla mhNaUna rahtaao kxaya? (paha ma<aya 7:12). 

 navaa janma Jaalyaanaoca maI dovaacao maUla Aaho AaiNa “maI pàkxaSaata caalata 
Asalaao” (1 yaaohana 1:7) tarca maI caaMgalaa Aaho. AamacyaataIla AnaokxaMnaa pàaqa-naa hI 
ikxrkxaoL gaaoYT vaaTtao. taI dovaabaraobarcaI gaUZ, Baavainakx sahBaaigataa Aaho Asao vaaTtao. 
Aamacyaa dRYTIsamaaor AMQaarI AaNaNaaro Aaitmakx Qaukox {tpanna kxrNyaata AamhI caaMgalao 
tarbaoja Aahaota. AamhI baarkxa[-nao SaaoQa Gaotalaa tar caUkx kxaozo Aaho, na foxDlaolao kxja-, 
icaDKaaor vaR<aI, vagaOro kxaozo caukxtao tao samajatao. AamhI dovaacaI maulao nasalaao tar pàaqa-naa 
kxrNao inarqa-kx Aaho. Aapalyaa maulaaMivaYayaI yaoSaUnao mhTlao Aaho, “jaao kxaoNaI maagataao 
tyaalaa imaLtao” (ma<aya 7:8). 
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AâgasT 25 

Aatmatyaaga AaiNa maO~aI 

“... maI taumhaMlaa ima~a mhTlao Aaho...” (yaaohana 15:15). 

 Aamacao jaIvana sava-svaI samapa-Na koxlyaaiSavaaya Aatmatyaagaacaa AanaMd 
samajaNaar naahI. paNa saMpaUNa-paNao SarNa jaaNao fxar kxzINa Aaho. AamhI yaata ATI 
Gaalataao. “Amaukx Jaalao tar maI SarNa jaa[-na,” “dovaalaa maaJao jaIvana samapa-Na koxlao 
paaihjao Asao vaaTtao”, vagaOro. ASaa rItaInao Aatmasamapa-Naacaa AanaMd kxQaI imaLNaar naahI. 

 parMtau AamhI sava-qaa yaoSaUlaa SarNa gaolaao kxI paiva~a Aatmaa AamhaMlaa tyaacaa 
AanaMd dotaao. Aamacyaa ima~aasaazI pàaNa doNao ho Aatmasamapa-Naacao AMitama {i_YT Aaho (paha 
15:13à14). paiva~a Aatmaa Aamacyaa jaIvanaata Aalaa kxI yaoSaUsaazI pàaNa Apa-Na kxrNao 
hIca [cCa Asatao. tyaata Aatmasamapa-Naacaa ivacaar nasataao. Apa-Na paiva~a Aatmyaacyaa 
pàItaIcaa AaivaYkxar Aaho. 

 Aamacyaa pàBaUcao jaIvana Aatmasamapa-Naacao {dahrNa Aaho. staao~a 40:8 “ho 
maaJyaa dovaa tauJyaa [cCopàmaaNao kxrNyaata malaa AanaMd Aaho...” yaa vacanaacaa pàtyaya 
yaoSaUcyaa jaIvanaataUna yaotaao. tyaanao AanaMdanao mahana tyaaga koxlaa. maI yaoSaU iKàstaalaa maaJao 
saMpaUNa- samapa-Na koxlao Aaho? taaoca maaJaa maaga-dSa-kx nasaola tar maaJao Apa-Na vyaqa- Aaho. 
tyaacyaavar dRYTI zovaUna maI tyaacyaa svaaQaIna Jaalaao tar tyaacaa pàBaava maaJyaa jaIvanaamaQyao 
inaiScata idsaola (paha [bàI 12:1à2). 

 taumacyaa dohvaasanaa dovaapauZo caalaNyaasa AaD yao{] nayaota. pàBaU yaoSaU hIca  
paiva~ajanaacaI [cCa Aaho. dovaavarIla pàItaI Baavainakx nasatao. dova kxrtaao taSaIca pàItaI 
paiva~ajana kxrtaata. 

 “maI taumhaMlaa ima~a mhTlao Aaho.” yaoSaUnao AamacyaamaQyao {tpanna koxlaolao navaIna 
jaIvana haca Aamacyaa maO~aIcaa AaQaar Aaho. yaacaa jaunyaa jaIvanaaSaI kxahI saMbaMQa nasataao 
tar dovaacyaa  jaIvanaaSaI Asataao; ho jaIvana namà, Sauw AaiNa dovaaSaI ekxinaYz Asatao. 
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AâgasT 26 

taumhI kxQaI Asvasqa Jaalaa Aahata? 

“maI taumhaMsa SaaMtaI do{]na zovataao; maI AapalaI SaaMtaI taumhaMlaa dotaao...” (yaaohana 14:27). 

 kxahI vaoLa AamacaI SaaMtaI Aamacyaa A&aanaavar AaQaarlaolaI Asatao. 
jaIvanaataIla vaastava samaaor Aalao kxI KarI AaMtairkx SaaMtaI yaoSaUpaasaUna nasaola tar taI 
imaLNao ASa@yaca Aaho. Aamacaa pàBaU SaaMtaIvacana {ccaartaao taovha SaaMtaI imaLtao. tyaacao 
Sabd “Aatmaa AaiNa jaIvana” Aahota (yaaohana 6:63). yaoSaUnao mhTlyaapàmaaNao tyaacaI SaaMtaI 
malaa imaLalaI Aaho? tyaacyaakxDo paaihlyaanaoca saMtaaoYa AaiNa SaaMtaI imaLtao. 

 Aataa taumhI Asvasqa Aaha? taumacyaa jaIvanaata dovaanao yao{] idlaolyaa laaTaMnaI 
Asvasqa Jaalaa Aaha? ivaSvaasaacaa AaQaar Gaotaa Gaotaa inaraQaar JaalyaasaarKao vaaTtao? 
SaaMtaIcaa zovaa AaZLta naahI? Aapalao jaIvana AaosaaD Jaalaosao vaaTtao? Aataa var paaha 
AaiNa pàBaU yaoSaUkxDUna isqar saMtaaoYa imaLvaa. tyaacaI SaaMtaI dovaabaraobar sarL AsaNyaacao 
icanh Aaho. Aataa taumhI AanaMdanao Aapalao mana tyaajakxDo laavaU Sakxtaa. yaoSaU iKàstaacyaa 
caoh%yaacyaa AaD kxahIhI yao{] do{] nakxa. tasao Jaalaoca tar taumhI na@kxI Asvasqa vhala 
Agar sauriXatataocaI KaaoTI jaaNaIva hao[-la. 

 taumacyaasamaaor Aataa Aaho tyaa pàSnaaivaYayaI saaMgaayacao tar taumhI yaoSaUkxDo 
paahata Aaha kxaya? ([bàI 12:2). tyaacyaakxDUna SaaMtaI imaLvata Aaha? Asaala tar 
kRxpaocaa qaaor AaSaIvaa-d taumacaaca Aaho, taumhaMlaa paUNa- SaaMtaI imaLola. AamhI tyaalaa jamaosa 
Qarlao naahI kxI Aamacyaa samasyaa vaaZtaata. yaoSaU iKàstaalaa kxbaUla koxlao kxI gaaoMQaL 
saMpataao, kxarNa tyaacyaamaQyao gaaoMQaL naahI. sava- tyaacyaasamaaor zovaa. taumhaMlaa ADcaNaI 
yaotaIla, Saaokx, du:Kaacao pàsaMga yaotaIla taovha tyaacao ho Sabd eokxa “taumacao AMta:kxrNa 
Asvasqa hao{] nayao...” (yaaohana 14:27). 
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AâgasT 27 

Aapalyaa [-Svar&aanaalaa Anausar]na jagaNao 

“taumhaMlaa AMQakxaranao gaazU nayao mhNaUna taumhaMjavaL pàkxaSa Aaho taaopaya-Mta caalaa... ” 
(yaaohana 12:35). 

 dovaabaraobar DaoMgarmaaqyaavar Asataanaacyaa Anamaaola XaNaaMcaa {payaaoga kxra tao 
vaayaa dvaDU nakxa. pàkxaSaata caalalaa naahIta tar AMQakxar yao[-laca. “+astava tauJyaataIla 
pàkxaSa jar AMQaar Asalaa tar taao AMQaar koxvaZa!” (ma<aya 6:23). taumhI jyaaXaNaI 
paiva~aIkxrNa Agar dovaanao taumhaMlaa idlao Asaola tyaakxDo dula-Xa koxlaota tar taumacao 
AaQyaaitmakx jaIvana ibaGaDlaoca Asao samajaa. naohmaI satya taumacyaa vaastava jaIvanaata 
AaNaa. dovaanao idlaolaa pàkxaSa pàtyaokx Baagaata kxarNaI laavaa tasao na kxrala tar taumacaa 
pàkxaSahI taumhaMlaa Saapavata hao[-la. 

 maagaIla AnauBavaacyaa AatmasamaaQaanaalaa kxvaTaLUna basaNaa%yaa vya@taIlaa 
ihtaacaa baaoQa kxrNao AvaGaD Aaho. tyaanao taao paUva- AnauBava jaIvanaataUna vya@ta koxlaa 
paaihjao. maI paiva~a Jaalaao Aaho Asao koxvaL mhNaU nakxa. paiva~aIkxrNaacaa AnauBava taumacyaa 
jaIvanaataUna idsaU do. taumhaMlaa AatmasaMtauYT, samaaQaanaI kxrNaa%yaa AnauBavaapaasaUna saavaQa 
raha. ha ivacaar ikxtaIhI sauMdr vaaTlaa tarI taao narkxacyaa KaacaotaUna Aalaa AsaNaar ho 
ivasar] nakxa. 

 taumacao [-Svar&aana kRxtaItaUna vya@ta vhavao. Aamacyaa pàBaUnao mhTlao Aaho,       
“... Saas~aI va par]SaI +aMcyaapaoXaa taumacao naIitamatva AiQakx JaalyaaiSavaaya svagaa-cyaa 
rajyaata taumacaa pàvaoSa haoNaarca naahI” (ma<aya 5:20). taumacyaa maaihtaIcyaa naOitakx 
vya@taIpaoXaa taumacaI naOitakxtaa AiQakx JaalaI paaihjao. paiva~aIkxrNaacaa isawaMta taumhaMlaa 
maahIta Asaola paNa taumhI taao isawaMta raojacyaa jaIvanaata kxarNaI laavata Aahata? 
taumacyaa jaIvanaataIla pàtyaokx gaaoYT iKàstaacyaa vaQastaMBaacyaa pàayaiSca<aacyaa maapadMDanao 
maaojalaI paaihjao maga taI gaaoYT laaOikxkx, Aaitmakx Agar naOitakx Asaao. 
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AâgasT 28 

pàaqa-naocaa {_oSa 

“... tyaacyaa iSaYyaaMtaIla ekxanao tyaalaa mhTlao pàBaujaI.... pàaqa-naa kxravayaasa iSakxvalao 
tasao AapaNahI AamhaMlaa iSakxvaa” (laUkx 11:1). 

 dOihkx maaNasaacyaa jaIvanaata saamaanyapaNao pàaqa-naolaa sqaana nasatao. pàaqa-naa naca 
koxlaI tar vyai@tajaIvanaata @laoSa yaotaata Asao mhTlao jaatao. Karotar yaata @laoSa haotaIla 
tao tyaacyaamaQaIla dovapau~aacyaa jaIvanaalaa. yaa jaIvanaacao paaoYaNa Annaanao navho tar pàaqa-naonao 
haotao. var]na navaa janma Jaalaa kxI tyaacyaamaQyao dovaacyaa pau~aacao jaIvana janmatao maga navaa 
janma JaalaolaI vya@taI yaa jaIvanaacao paaoYaNa kxrIla, Agar tyaacaI {paasamaar kxrIla. 
AamacyaamaQaIla dovaacyaa jaIvanaacao paaoYaNa pàaqa-naonao haotao. pàaqa-naoivaYayaI Aamacao saamaanya 
ivacaar navyaa kxrarata AaZLta naahIta. pàaqa-naa mhNajao dovaakxDUna hvao tao imaLvaNyaacao 
saaQana Asao AapaNa samajataao. paNa dovaalaa AaoLKaNao haca pàaqa-naocaa {_oSa Asalyaacao 
paiva~a Saas~a saaMgatao. 

 “... maagaa mhNajao taumhaMsa imaLola...” (yaaohana 16:24). AamhI dovaasamaaor 
kuxrkUxr kxrtaao, kxahI vaoLa Xamaa maagataao, koxvha baopavaa- Asataao. AamhI tyaacyaakxDo 
fxarca qaaoDo maagataao. lahana maUla AgadI QaITpaNao maagatao. Aamacyaa pàBaUnao mhTlao, “taumhI 
baaLkxasaarKao JaalyaaiSavaaya...” (ma<aya 18:3). ivanaMtaI kxra. dova tao kxrIla. yaoSaU 
iKàstaalaa saMQaI Va, paNa AapaNa htaaSa Jaalaao tarca ho kxrtaao. ASaa vaoLI pàaqa-naa kxrNao 
ha ekxca {paaya Asataao. yaaca maagaa-nao dovaapaya-Mta paaocaU Sakxtaao. dovaasamaaor sarL raha 
AaiNa Aapalyaa sava- samasyaa tyaalaa saaMgaa. AapaNa svayaMpaUNa- Aahao AaiNa dovaajavaL 
kxahI maagaNyaacaI garja naahI Asao taumhaMlaa vaaTtao, ho qaaMbalao paaihjao. 

 pàaqa-naonao sava- badlatao yaapaoXaa “pàaqa-naa malaa badlatao va maI badla kxrtaao” Asao 
mhNaavao. dovaanao yaaogya vyavasqaa koxlaI Aaho. taarNaacyaa AaQaaro pàaqa-naa ekMxdr gaaoYTIkxDo 
paahNyaacaI AapalaI dRYTI badlatao. pàaqa-naonao baa+ badla haota naahIta tar vya@taIcyaa 
AMtarMgaata camatkxar haotaata.  
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AâgasT 29 

kxsaaoTIsa {tarlaolyaa ivaSvaasaacaI AiWtaIya javaLIkx 

“yaoSaUnao italaa mhTlao, taU ivaSvaasa zovaSaIla tar dovaacao gaaOrva paahSaIla Asao maI taulaa 
saaMigatalao navhtao kxaya?” (yaaohana 11:40). 

ivaSvaasaacyaa jaIvanaata pauZo paa{]la Takxlaota kxI pairisqataInausaar saamaanya 
dRYTInao ivaSvaasaacyaaivar]w kxahI Jaalyaacao idsaola. paNa saamaanya dRYTI AaiNa ivaSvaasa 
yaaMcaa saMbaMQa naahI. svaaBaaivakx jaIvana AaiNa Aaitmakx jaIvana yaatalyaapàmaaNao yaa daohaota 
fxrkx Aaho. taumacyaa saamaanya dRYTIlaa yaoSaU iKàstaavar ivaSvaasa zovataa yaota naahI taoqao 
taumhI ivaSvaasa zovaala? taumacao vyaavahairkx SahaNapaNa nakxao mhNata Asataanaa taumhI yaoSaU 
iKàstaacyaa SabdaMvar ivaSvaasa zovaUna QaaDsaanao pauZo jaala? DaoMgarmaaqyaavar Asataanaa 
taumhI mhNataa, “maaJaa ivaSvaasa Aaho dova ho kxrIla.” paNa taumhaMlaa DaoMgaravar]na KaalaI 
BaUtagàsta Kaao%yaata yaavao laagaola. yaoqao r]paaMtaracyaa DaoMgaravarIla AnauBavaacaa {pahasa 

kxrNaa%yaaMnaa taaoMD Vavao laagaola (paha laUkx 9:28-42). maaJao [-Svar&aana maaJyaa manaata 
spaYT Jaalao kxI tyaacyaa {laT kxahI samaaor yaotao. “maaJaa dova (maaJyaa) sava- garjaa 
paurvaIla” (ifxilappaO 4:19). yaavar ivaSvaasa zovalaa kxI maaJyaa ivaSvaasaacaI parIXaa haotao. 
maaJaI Sa@taI Aaosartao DaoL\yaaMpauZo AMQaarI yaotao taovha maI parIXaota ivajayaI hao[-na kxa 
paraBava patkxravaa laagaola? 

 ivaSvaasaacaI paarKa JaalaI paaihjao. saMGaYaa-taUna taao taumacyaa svata:caa hao[-la. 
Aataa taumacyaa ivaSvaasaapauZo kxaoNatao Aavhana Aaho? yaa kxsaaoTIta taumacaa ivaSvaasa 
kxsaasa {tarola Agar taao naamaSaoYa hao[-la. “yaoSaUnao mhTlao, ‘jaao kxaoNaI maaJyaasaMbaMQaanao 
ADKaLta naahI taao Qanya’” (ma<aya 11:6). yaoSaUvar BarMvasaa zovaNao mah<vaacao Aaho. 
“kxarNa jar AapaNa Aapalaa AarMBaIcaa BarMvasaa dRZ Qarlaa tarca AapaNa iKàstaacao 
BaagaIdar Jaalaao Aahao” ([bàI 3:14). tyaacyaavar dRZ ivaSvaasa zovaa taumhaMlaa Aavhana 
doNaa%yaa pàtyaokx gaaoYTInao taumacaa ivaSvaasa AiQakx dRZ hao[-la. AamhaMlaa SaarIirkx marNa 
yao[-paya-Mta Aamacyaa ivaSvaasaacaI paarKa haotaca Asatao. ivaSvaasa dovaavar saMpaUNa- BarMvasaa 
zovaNao haoya. taao AamhaMlaa kxQaIca TakxNaar naahI hI Kaa~aI ([bàI 13:5à6). 
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AâgasT 30 

{payau@tataa kxa naataosaMbaMQa 

“taqaaipa Bautao taumhaMlaa vaSa haotaata +acaa AanaMd maanaU nakxa; tar taumacaI naavao svagaa-ta 
ilaihlaolaI Aahota +acaa AanaMd maanaa” (laUkx 10:20). 

 yaoSaU iKàsta yaoqao saaMgataao Aaho “maaJyaasaazI yaSasvaIpaNao saovaa koxlaI mhNaUna 
AanaMdUna jaa{] nakxa tar maaJyaabaraobar taumacao yaaogya naatao Aaho mhNaUna AanaMd kxra.” 
iKàstaI saovaakxaya- kxrtaanaa dovaanao Aapalaa {payaaoga kxr]na Gaotalaa mhNaUna AanaMd kxrNao 
ha ekx saapaLa Aaho. yaata saapaDU nakxa. dovaapauZo yaaogya pàkxaro {Bao rahala tarca dova 
taumacaa ikxtaI va kxsaa {payaaoga kxr]na GaoNaar tao samajaola. dovaabaraobar taumacao naatao rasta 
Asalao tar taumacaI pairisqataI kxSaIhI Asaao, drraoja taumhaMlaa kxaoNaaSaIhI saamanaa 
kxravaa laagaao, taao taumacyaamaQaUna “ijavaMta paaNyaacyaa naVa vaahtyaa zovaIla” (yaaohana 
7:38) AaiNa tyaacyaa dyaomauLoca taao taumhaMlaa yaacaI jaaNaIva hao{] dota naahI. taarNa 
AaiNa paiva~aIkxrNa +aMcyaayaaogao dovaabaraobar yaaogya naatao jauLlao kxI taumacaI pairisqataI 
kxSaIhI Asaao dovaanaoca taumhaMlaa tyaamaQyao zovalao Aaho ho laXaata Gyaa. taumacyaa 
pairisqataIivaYayaIcaI taumacaI pàitaik`xyaa Gao{]na dova Aapalaa {_oSa paura kxrtaao. “taao 
pàkxaSaata Aaho tasao taumhI pàkxaSaata caalalaata” tar taao ho kxrIlaca (1 yaaohana 1:7). 

 Aaja AamhI sava-svaI saovaovar Bar dotaao. eKaaVacyaa {payau@tataocyaa AaQaaro 
laaokx saahayyaasaazI ivanaMtaI kxrtaata. {payau@tataa hI kxsaaoTI zovalaI tar iKàsta yaa 
kxsaaoTIlaa {tarNaar naahI taao mahaApayaSaI zrola. paiva~ajanaasaazI maaga-dSa-na va 
masalata dovaakxDUna yaotao, tyaa paiva~a jagaacaI {payau@tataa AaiNa taao svata: yaaMcaa tasaa 
saMbaMQa naahI. dova Aamacyaa Waro kxrtaao tao kxaya- mah<vaacao zrtao, AamhI tyaacyaasaazI 
kxrtaao tao mah<vaacao naahI. kxaoNaahI vya@taIcao dovaaSaI Asalaolyaa naatyaavarca parmaoSvar 
laXa zovataao. pàBaUlaa hoca bahumaaolaacao Asatao. yaoSaU “Anaokx pau~aaMnaa gaaOrvaata AaNataao...” 
([bàI 2:10). 
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AâgasT 31 

“maaJaa AanaMd... taumacaa AanaMd” 

“maaJaa AanaMd taumhaMmaQyao Asaavaa va taumacaa AanaMd pairpaUNa- vhavaa mhNaUna maI taumhaMlaa +a 
gaaoYTI saaMigatalyaa Aahota” (yaaohana 15:11). 

 yaoSaUlaa kxaoNataa AanaMd Jaalaa? AanaMd vaogaLa AaiNa sauKa vaogaLo. yaoSaU 
iKàstaaivaYayaI sauKa ha Sabd vaaparNao ho tyaacaa Apamaana kxrNao haoya. yaoSaU iKàstaanao 
Aapalyaa ipatyaalaa svata:cao saMpaUNa- samapa-Na AaiNa Aatmatyaaga koxlaa haca tyaacaa AanaMd. 
ipatyaanao jyaasaazI paazvalao tao kxrNao haca tyaacaa AanaMd Aaho. “... jaao AanaMd 
tyaacyaapauZo haotaa, tyaakxrtaa... tyaanao vaQastaMBa sahna koxlaa...” ([bàI 12:2). “ho maaJyaa 
dovaa, tauJyaa [cCopàmaaNao kxrNyaata malaa AanaMd Aaho” (staao~a 40:8). Aamacaa AanaMd 
tyaacaa vhavaa taaopaya-Mta taao paUNa- haota rahavaa ASaI yaoSaUnao pàaqa-naa koxlaI. maI yaoSaUlaa tyaacaa 
AanaMd malaa do{] idlaa Aaho kxaya? 

 BarBar]na jaIvana jagaNao ho SaarIirkx taMdur]staIvar AvalaMbaUna naahI. dovaacao 
kxaya- yaSasvaIpaNao paUNa- vhavao yaatahI tao naahI tar dovaalaa paUNa-paNao samajaUna GaoNao AaiNa 
yaoSaUpàmaaNao tyaacyaaSaI ekx hao{]na taIca sahBaaigataa zovaNao yaata tao jaIvana Aaho. Aamacyaa 
pairisqataIkxDo AiQakx laXa idlyaanao yaa AanaMdalaa ADqaLa haotaao. yaoSaUnao mhTlao, “... 
pàpaMcaacaI icaMtaa, d`vyalaaoBa, maaoh... hI... vacanaacaI vaaZ KauMTvataata AaiNa tao inaYfxL 
haotao” (maak-x 4:19) AaiNa kxaya GaDta Aaho tao samajaNyaaAaQaIca AamhI kxaLjaI va 
icaMtaa yaata ADkxtaao. dovaanao AamacyaasaazI koxlao Aaho tao koxvaL pàaqaimakx Aah,o AamhI 
AjaUna pauZo yaavao, tyaacao saaXaI hao{]na yaoSaU kxaoNa Aaho tao jaahIr kxravao hIca tyaacaI 
[cCa Aaho. 

 dovaabaraobar yaaogya naatao jaaoDa, taoqao AanaMd imaLvaa AaiNa taumacyaamaQaUna “ijavaMta 
paaNyaacyaa naVa vaahtaIla” (yaaohana 7:38). yaoSaUlaa Aapalao ijavaMta paaNaI Aaotataa yaavao 
Asao Jaro vha. daMiBakx, AhMkxarI, svaaqaI- haoNao saaoDa AaiNa “iKàstaabaraobar dovaamaQyao 
gaupta zovalaolao Aapalao jaIvana jagaa” (kxlassaO 3:3). taumhaMlaa mahana AaSaIvaa-d JaalaolaI 
jaIvanao AapaNa AaSaIvaa-d Aahao ho za{]kx nasaNaa%yaaMcaI jaIvanao Aahota. 
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sapToMbar 1 

paiva~a haoNyaasaazI naomalaolao 

“kxarNa Asaa Saas~alaoKa Aaho kxI, taumhI paiva~a Asaa, kxarNa maI paiva~a Aaho” (1 pao~a 
1:16). 

AapaNa satata svata:laa jaIvanaacyaa {_oSaacao smarNa idlao paaihjao. AamhI 
sauKaI, inaraogaI haoNyaasa navho tar paiva~a haoNyaasa naomalaolao Aahaota. Aaja Anaokx [cCa va 
vaasanaa Aamacao laXa vaoQaUna Gaotaata. AamacaI jaIvanao tyaaMcyaamauLo vaayaa jaata Aahota. 
tyaaMcyaataIla Anaokx [cCa {<ama, {da<a AsataIla; pauZo paUNa-hI haotaIla paNa drmyaanacyaa 
kxaLata Aamacyaa laoKaI tyaaMcao mah<va kxmaIca Jaalao paaihjao. paiva~a kxrNaa%yaa dovaacaa 
AamhI AMigakxar kxrtaao kxa haca mah<vaacaa savaala Aaho. kxahI Jaalao tarI Aapalao 
dovaaSaI sarL va yaaogya naatao Asalaoca paaihjao. 

maI paiva~a Jaalaoca paaihjao? dova maaJyaa jaIvanaata yao{]na malaa paiva~a kxrIla 
yaavar maaJaa ivaSvaasa Aaho? taumhI Aapalyaa {padoSaataUna maI Apaiva~a AsalyaacaI Kaa~aI 
dotaa? tar malaa taumacaa {padoSa maanya naahI. sauvaata-ocyaa {padoSaanao malaa maaozI caID yaotao. 
tyaataUna ekxtar maaJaI Apaiva~ataa {GaD haotao AaiNa ekx taIvà [cCa manaata {tpanna 
haotao. dovaanao maanava jaataIsaazI paiva~ataa hIca ekx gaaoYT naomalaolaI Aaho. paiva~ajana  
inamaa-Na kxrNao haca tyaacaa {_oSa Aaho. dova kxahI sadaoidta AaSaIvaa-daMcaa vaYaa-va 
kxrNaaro yaM~a naahI. laaokxaMnaI baTNa dabaUna BarpaUr AaSaIvaa-d imaLvaavao Asao naahIca. 
kxr]Naonao Aamacao taarNa kxrNyaasaazI taao Aalaa naahI. tyaanao AamhaMlaa paiva~a 
haoNyaasaazI {tpanna koxlao Aaho mhNaUnaca taao Aamacao taarNa kxrNyaasa Aalaa. iKàstaacyaa 
vaQastaMBaacyaaWaro pàayaiSca<a mhNajao yaoSaU iKàstaacyaa marNaacyaa Waro dova malaa paunha 
tyaacyaabaraobar ekx kxrIla. AamacyaamaQyao kxahIhI AaD yaoNaar naahI. 

 paiva~a dovaalaa na r]caNaaro kxQaIhI kxr] nakxa. paiva~ataa mhNajao 
dovaasamaaor paUNa- Sauwtaonao rahNao, caalaNao. taumacyaa mauKaataUna yaoNaara pàtyaokx Sabd, manaataIla 
pàtyaokx ivacaar, jaIvanaataIla pàtyaokx gaaoYT yaaMvar dovaacaI SaaoQakx najar Asatao. paiva~ataa 
evaZoca dovaanao idlao Asao naahI tar tyaacaI hI doNagaI jaIvanaataUna {GaD haotaanaa idsatao. 
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sapToMbar 2 

Sauw AaiNa paiva~a samaipa-ta jaIvana 

“jaao maaJyaavar ivaSvaasa zovataao tyaacyaataUna... paaNyaacyaa naVa vaahtaIla” (yaaohana 
7:38). 

“maaJyaavar ivaSvaasa zovaNaa%yaalaa dovaacyaa pairpaUNa-taocao sava- AaSaIvaa-d 
imaLtaIla” Asao yaoSaUnao mhTlao naahI. “maaJyaavar ivaSvaasa zovaNaa%yaalaa maaJyaakxDUna 
imaLola tao sava- tyaacyaamaQaUna inasaTola” haca tyaacyaa mhNaNyaacaa Aqa-Baava Aaho. 
vya@taIivakxasa ho tyaacao {i_YT nasaUna. vya@taIlaa AapalyaasaarKao kxravao hIca tyaacaI 
[cCa Aaho. svata:laa doNao hoca dova pau~aacao laXaNa Aaho. AamhI yaoSaUvar ivaSvaasa zovataao 
tar AamhaMlaa kxaya laaBa haoNaar yaakxDo Aamacao laXa nasaavao. taao AamacyaaWaro kxSaacaI 
vaRYTI kxrNaar taoca mah<vaacao Aaho. taao AamhaMlaa sauMdr rsarSaIta d̀aXaaMsaarKao kxrNaar 
naahI tar AamacyaataUna maaQaurI ipaLUna kxaZtaa yaavaI ASaa d`aXaaMsaarKao kxrNaar Aaho. 
Aamacyaa Aaitmakx jaIvanaacao yaSa jagaacyaa maapadMDanao maaojataa yaoNaar naahI. dova 
AamacyaamaQaUna kxrtaao tyaa vaRYTInao tao maaojaavao; paNa Karo tar tao ASa@ya Aaho. 

 baoqaanaI yaoqaIla marIyaonao “fxar maaOlyavaana saugaMQaI taolaanao BarlaolaI... kuxpaI... 
fxaoDUna (yaoSaUcyaa) mastakxavar AaotalaI.” Asao kxrNyaacao kxahI ivaSaoYa kxarNa navhtao 
Asaoca pàtyaokxalaa vaaTlao. Karo tar “taovha ikxtyaokx jaNa... mhNaalao, +a sauMgaQaI taolaacaI 
ASaI naasaaDI kxSaasaazI koxlaI?” (maak-x 14:3à4). parMtau itacyaa yaa tyaagamaya 
Ba@taIcaI yaoSaUnao pàSaMsaa koxlaI, “... jaoqao jaoqao sauvaata-ocaI GaaoYaNaa kxrNyaata yao[-la taoqao 
taoqao... saaMgaNyaata yao[-la” (maak-x 14:9). marIyaonao koxlao tasao dusa%yaa kxaoNaI koxlao kxI 
Aamacyaa pàBaUlaa AtaIva AanaMd haotaao. tyaaMcao kxrNao ivaiSaYT inayamaaMnausaar nasatao tar 
tyaalaa koxlaolyaa svata:cyaa saMpaUNa- samapa-NaataUna tao koxlaolao Asatao. Aapalyaa pau~aacyaa Waro 
jagaacao taarNa vhavao yaasaazI dovaanao tyaacao jaIvana Aaotalao (yaaohana 3:17). AamhI 
tyaacyaasaazI AapalaI jaIvanao AaotaNyaasa tayaar Aahaota kxaya? 

 “jaao maaJyaavar ivaSvaasa zovataao tyaacyaataUna... ijavaMta paaNyaacyaa naVa 
vaahtaIla” AaiNa dusarI Anaokx jaIvanao satata taajaItavaanaI haotaIla. Aamacyaa jaIvanaacaI 
“Alaabaasà kuxpaI” fxaoDNyaacaI hIca vaoL Aaho. AatmasamaaQaanaacaa KaTaTaopa saaoDa AaiNa 
AapalaI jaIvanao tyaacyaasamaaor Aaotaa. Aamacyaa pàBaUsaazI ho kxaoNa kxrNaar haca tyaacaa 
savaala Aaho. 
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sapToMbar 3 

samaaQaana doNaaro paaNaI AaotaNao 

“taao tao ipa[-naa; tyaanao tao parmaoSvaracyaa naamaanao Aaotalao” (2 Samauvaola 23:16). 

 AlaIkxDo taumhaMlaa kxaoNataI gaaoYT “baoqalaohoma yaoqaIla ivaihrItaIla 
paaNyaasaarKaI JaalaI Aaho?” pàItaI, maO~aI kxa eKaada Aaitmakx AaSaIvaa-d (23:16). 
kxahIhI haovaao Aapalao samaaQaana vhavao yaasaazI taumhI kxahI koxlao Aaho? Asaola tar tao 
“parmaoSvarasaazI Aaotataa” yaoNaar naahI. Aapalao samaaQaana vhavao mhNaUna taumhI kxahI 
AaNalao tar tao dovaasaazI vaogaLo zovaNao Sa@ya naahI. dovaakxDUna AaSaIvaa-d imaLvaUna 
svata:cao samaaQaana kxrala tar tao taumacaa naaSa kxrIla. tyaacaa dovaalaa tyaaga koxlaa 
paaihjao. vaayaa gaolao Asao vaaTlao tarI tao dovaasamaaor Aaotaavao. 

 svaaBaaivakx pàoma AaiNa Aaitmakx AaSaIvaa-d “parmaoSvarasamaaor” malaa kxsao  
Aaotataa yaotaIla? tasao dRZ inaScayaanao kxrNao hoca ekx maaga- Aaho. dusaro laaokx kxahI 
gaaoYTI kxrtaata. dovaalaa na AaoLKaNaara tyaa svaIkxar] Sakxta naahI. tasao kxrNao 
maaNasaalaa Sa@ya naahI. eKaadI gaaoYT Ad\Bauta Aaho, taI svaIkxarNyaasa maI Apaa~a Aaho 
Asao Asaola tar maI taI lagaoca “parmaoSvaracyaa naamaanao” AaotalaI paaihjao. maga maaJyaakxDo 
Aalaolyaa sava- gaaoYTI “ijavaMta paaNyaacyaa naVa” mhNaUna maaJyaa saBaaovaar Aaotalyaa 
jaataIla (yaaohana 7:38). maI yaa gaaoYTI dovaasamaaor Aaotata naahI taaopaya-Mta tyaa malaa tasaoca 
maI pàItaI kxrtaao tyaaMnaa Qaaokxadayakx Aahota; kxarNa tyaaMcao r]paaMtar vaasanaota hao[-la.   
vaa[-T, GaRNaaspad nasalaolyaa gaaoYTIMcyaa saMbaMQaata AamhI {tkxT [cCa QaravaI. AgadI 
pàItaI doKaIla “parmaoSvaracyaa naamaanao AaotaUna” r]paaMtar kxrNao Agatyaacao Aaho. 

 taumacyaamaQyao kxTutaa, AaMbaTpaNaa Aalaa Asaola tar dovaanao taumhaMlaa idlaolaa 
AaSaIvaa-d taumhI saazvaUna zovalaata hoca tyaacao kxarNa Aaho. taumhI taao tyaacyaa naavaanao 
Aaotalaa Asataa tar taumacyaasaarKaI dusarI manaimaLa{] vya@taI yaa paRqvaIvar nasataI. 
dovaacao AaSaIvaa-d naohmaI svata:saazI zovata Asaala “parmaoSvaracyaa naamaanao” AaotaNyaasa 
kxQaI iSakxlaa naahIta tar dusa%yaa laaokxaMcyaa dRYTaMtaaMcaa vaaZivastaar taumacyaamaQaUna 
kxQaIhI haoNaar naahI. 
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sapToMbar 4 

tyaacao! 

“... tao tauJao haotao AaiNa taU tao malaa idlao” (yaaohana 17:6). 

 imaSanarI vya@taIlaa paiva~a Aatmyaanao “taumhI svata:cao maalakx naahI!” ho 
kxLvalaolao Asatao (1 kxirMqa 6:19). “maI maaJaa QanaI naahI” mhNajao {ccakxaoTIcaI 
Aaitmakxtaa pàapta kxrNao. yaa jaIvanaacao Karo svar]pa raojacyaa jaIvanaata svata:laa inaQaa-ranao 
dusa%yaacyaa AQaIna kxrNyaanao idsatao. hI dusarI vya@taI yaoSaU iKàsta Aaho. malaa maaJyaa 
pàBaUbaraobar ekx kxrNyaasaazI paiva~a Aatmaa malaa yaoSaUcao svar]pa, svaBaava samajaavaUna 
saaMgataao. yaoSaUnao tyaaMcyaasaazI koxlao haotao tyaa AaQaaranao ekxahI iSaYyaalaa baahor paazvalao 
naahI. paunar]tqaana JaalyaanaMtarca iSaYyaaMnaa paiva~a Aatmyaacyaa saamaqyaa-nao yaoSaU kxaoNa 
Aaho, tyaalaa “jaa” mhNaNyaacaa kxaya AiQakxar Aaho tao tyaaMnaa samajaola (ma<aya 28:19; 
AaNaKaI paha laUkx 24:49 AaiNa pào. kRx. 1:8). 

 “jar kxaoNaI maaJyaakxDo yao[-la paNa Aapalaa baapa, Aa[-, baayakxao, maulao, Baa{] 
baihNaI +aMcaa AaiNa Aapalyaa ijavaacaahI WoYa kxrNaar naahI tar tyaalaa maaJaa iSaYya 
haotaa yaoNaar naahI” (laUkx 14:26). taI vya@taI caaMgalaI, naokxIcaI naahI Asao taao mhNata 
naahI, paNa yaoSaU tyaacyaavar “maaJaa” Asaa iSa@kxa maar] SakxNaar naahI. yaa vacanaamaQyao 
namaUd koxlaolao kxaoNataohI naatao Aamacyaa tyaacyaa naatyaalaa AaD yao{] Sakxtao. maI maaJaI 
Aa[-, maaJaI patnaI Agar maI svata: yaaMnaaca ibalagaUna rahNyaacao zrvaIna. paNa Asao Asaola 
tar yaoSaU saaMgataao, “(taumhI) maaJaa iSaYya hao{] Sakxta naahI.” maaJao taarNa haoNaar naahI 
Asaa yaacaa Aqa- naahI. paNa maI sava-svaI “tyaacyaa”  haoNaar naahI haca yaacaa Aqa- Aaho. 

 Aamacaa pàBaU Aapalyaa iSaYyaaMnaa svata:cyaa maalakxIcao kxrtaao, maga AamhI 
tyaalaa jabaabadar Asataao. “... taumhI maaJao saaXaI vhala...” (pào. kRx. 1:8). yaoSaUcyaa 
iSaYyaacaI [cCa tyaacyaasaazI kxahIhI kxravao hI nasaUna tyaalaa paUNa- AanaMd doNaaro vhavao 
hIca Asatao. imaSanarI saovakxalaa ho mhNataa yaavao hoca tyaacao rhsya Aaho, “maI tyaacaa 
Aaho, taao maaJyaaWaro tyaacao kxaya- va {_oSa saaQya kxrIta Aaho.” 

 sava-svaI tyaacao vha! 
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sapToMbar 5 

yaoSaUbaraobar jaagao rahNao 

“taumhI yaoqao qaaMbaa va maaJyaabaraobar jaagao raha” (ma<aya 26:38). 

 yaoSaUnao mhTlao, “maaJyaabaraobar jaagao raha.” yaoSaUcyaa saaMgaNyaacaa maiqataaqa- 
haotaa, “svata:caa dRYTIkxaona nakxao, paNa sava-svaI maaJyaabaraobar jaagao raha, laXa zovaa!” 
Aamacyaa iKàstaI jaIvanaacyaa AarMBakxalaata AamhI yaoSaUbaraobar jaagao rahata naahI tar 
yaoSaUsaazI jaagao rahataao. Aamacyaa svata:cyaa jaIvanaacyaa pairisqataItadoKaIla AamhI 
paiva~a Saas~aacyaa pàkxT satyaacyaa Waro tyaacyaabaraobar jaagao rahata naahI. Aamacyaa 
svata:cyaa “gaoqaSaomaanao” AnauBavaataUna tyaacyaaSaI samar]pa vhavao haca Aamacyaa pàBaUcaa 
pàyatna Aaho. paNa AamhI mhNataao, “naahI, pàBaU, malaa yaacaa Aqa- samajata naahI, iSavaaya ho 
fxarca vaodnaakxarkx Aaho.” jaao Agamya Aaho tyaacyaabaraobar AamhI jaagao kxsao rahNaar? 
yaoSaUlaa du:Ka, @laoSa kxa saaosaavao laagataata tao na samajataaca tyaacyaa gaoqaSaomaonaImaQyao 
AamhI tyaacyaabaraobar jaagao kxsao rahayacao? AaiNa tyaacyaabaraobar jaagao kxsao rahayacao tao 
AamhaMlaa kuxzo maahIta Aaho? yaoSaU Aamacyaabaraobar jaagaa Asataao ho AamhaMlaa caaMgalao 
maahIta Aaho. 

 iSaYya tyaaMcyaa naOsaiga-kx XamataopàmaaNao yaoSaU iKàstaavar pàItaI kxrta haotao; paNa 
tyaaMnaa tyaacaa {_oSa maahIta navhtaa. gaoqaSaomaonaI baagaomaQyao tao sava-jaNa JaaopaI gaolao. tyaaMnaa 
fxar du:Ka Jaalao haotao. taIna vaYaa-Mcyaa AgadI GainaYT va ijavhaL\yaacyaa saMbaMQaaMnaMtar “tao 
sava-jaNa tyaalaa saaoDUna paLUna gaolao” (26:16). 

 “taovha tao sava- paiva~a Aatmyaanao pairpaUNa- Jaalao...” (pào. kRx. 2:4). “tao” yaa   
sava-naamaanao tyaaca laaokxaMcaa baaoQa haotaao. paNa yaa daona GaTnaaMcyaa drmyaana kxahI Ad\Bauta 
GaTnaa GaDlyaa Aamacyaa pàBaUcaa maRtyaU, paunar]tqaana AaiNa Aataa iSaYya paiva~a Aatmyaanao 
pairpaUNa- Jaalao haotao. Aamacyaa pàBaUnao saaMigatalao haotao, “parMtau paiva~a Aatmaa taumhaMvar yao[-la 
taovha taumhaMlaa saamaqya- pàapta hao[-la...” (pào. kRx. 1:8). {rlaolyaa AayauYyaata tao 
tyaacyaabaraobar jaagao rahNyaasa iSakxlao haca yaacaa Aqa- Aaho. 
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sapToMbar 6 

dUrvar paaocaNaa%yaa jaIvanaacyaa naVa 

“jaao maaJyaavar ivaSvaasa zovataao tyaacyaataUna... ijavaMta paaNyaacyaa naVa vaahtaIla” (yaaohana 
7:38). 

 nadI vaahata vaahata pauZo jaatao, taI kuxzokuxzo jaatao tao itacyaa {gamaalaa maahIta 
nasatao. yaoSaUnao mhTlao Aaho, “AamhaMlaa tyaacaI pairpaUNa-taa imaLalaI Asaola tar” ijavaMta 
paaNyaacyaa naVa vaahtaIla! tyaaMcao AaSaIvaa-d “paRqvaIcyaa idgaMtaapaya-Mta” paaocataIla        
(pào. kRx. 1:8). tyaata Aamacyaa jaIvanaacao pairNaama ikxtaIhI nagaNya Asaaota AaosaMDUna 
vaahNaa%yaa pàvaahaMSaI Aamacaa kxahI saMbaMQa naahI. “... dovaacao kxama hoca Aaho kxI... 
ivaSvaasa zovaavaa” (yaaohana 6:29). AapaNa dusa%yaaMnaa ikxtaI maaozo AaSaIvaa-d Aahaota ho 
dova @vaicata Aamacyaa dRYTItpa<aIsa AaNataao. 

 nadI vaaTotaIla sava- ADqaL\yaaMnaa na jaumaanataa naoTanao pauZo vaahata jaatao. vaaTota 
maaoza ADqaLa yao{]na pàvaah kuMxizta Jaalaa tar kxahI kxaL qaaMbaUna tyaa ADqaL\yaacyaa 
baajaUnao pauZo jaa[-la AaiNa itacaa pàvaah AiQakx ivaSaala va gaitamaana haotaao. dusaro jaaomaanao 
saovaa kxrtaanaa taumhI paahtaa paNa taumacyaa jaIvanaata kxahI ADqaLa yao{]na taumacaI pàgataI 
KauMTtao. Aataa dovaalaa Aapalaa kxahI {payaaoga naahI Asao vaaTtao paNa {gamasàaotaakxDo 
paahata raha. dova taumhaMlaa ADqaL\yaataUna palaIkxDo nao[-la Agar taao dUr kxrIla. 
ADqaL\yaavar laXa laavaU nakxa. nadI ADqaL\yaaMcaa ivacaar kxrIta naahI. taI vaogaanao 
vaahata Asatao. taumhI {gamaavar laXa koMxid`ta kxra. taumhI AaiNa yaoSaU iKàsta +aMcyaamaQyao 
kxahIca yao{] do{] nakxa. taumacyaa saava-BaaOma {gamaalaa ibalagaUna raha. 

 AamacyaamaQaUna yaoNaa%yaa AaraogyadayaI naVaMcaa ivacaar kxra. dova Ad\Bauta satyao 
Aamacyaa manaaMmaQyao pàkxT kxrtaao. tyaanao {GaD koxlaolao pàtyaokx satya AamacyaamaQaUna 
vaahNaa%yaa nadIcaI vyaapakx Sa@taI daKavatao. yaoSaUvar taumacaa ivaSvaasa Aaho tar dusa%yaaMnaa 
AaSaIvaa-d haoNaa%yaa Sai@taSaalaI, vaogavaana naVa taumacyaamaQaUna vaahtaIla yaata SaMkxaca 
naahI. 
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sapToMbar 7 

AaSaIvaa-daMcao Jaro 

“jao paaNaI maI tyaalaa do[-la tao tyaacyaamaQyao saava-kxailakx jaIvanaasaazI {paLtyaa 
paaNyaacaa Jara Asao hao[-la.” (yaaohana 4:14). 

 Aamacyaa pàBaUnao yaoqao paaNyaacyaa saaQyaa Ja%yaacao navho tar AaosaMDUna vaahNaa%yaa 
Ja%yaacao ica~a daKavalao Aaho. “pairpaUNa- vha, haota raha” ([ifxsa 5:18). mhNajao 
yaoSaUbaraobar Asalaolyaa taumacyaa naatyaacaI maQaurtaa taumacyaamaQaUna pàvaaihta hao[-la. tyaacao 
jaIvana taumacyaamaQyao {saLta naahI Asao AaZLlao tar tyaacaa daoYa taumacaaca Aaho. 
pàvaahata kxahI ADqaLa Aalaa AsaNaar. “taumacyaamaQaUna ijavaMta paaNyaacyaa naVa” 
vaahNyaasaazI {gamaavar laXa koMxid̀ta kxra (yaaohana 7:38). 

 AamhI Jaro vhavao, maga yaoSaU AamacyaamaQaUna “ijavaMta paaNyaacyaa naVaMpàmaaNao” 
vaahata rahIla. AamacyaataIla kxahI maRta samaud`apàmaaNao fx@ta GaoNaaro Aahota. tao  ekx qaoMba 
paaNaIhI dota naahIta. pàBaU yaoSaUbaraobar tyaaMcao yaaogya naatao nasatao. AamhaMlaa tyaacyaapaasaUna 
AaSaIvaa-d imaLtaata tasao taao Aamacyaa Waro AaSaIvaa-daMcaa vaYaa-va kxrIla. parMtau AaSaIvaa-d 
imaLtaata tyaaca maanaanao tyaaMcaI vaRYTI JaalaI naahI tar tyaacyaa Aamacyaa naatyaata AMtaraya 
Aalaa Asao samajaavao. tasao nasaola tar yaoSaU mhNataao taSaa “ijavaMta paaNyaacyaa naVa 
taumacyaamaQaUna vaahtaIla. ha AaSaIvaa-d dusa%yaalaa dotaa yaota naahI, ha AnauBava dusa%yaaMnaa 
saaMgataa yaota naahI. hI taumacyaamaQaUna satata vaahNaarI nadI Aaho; yaoSaUlaa ibalagaUna raha, 
ivaSvaasa va tyaacyaaSaI Asalaolao naatao naIT zovaa. maga taumacyaamaQaUna dusa%yaaMcyaa jaIvanaata 
saMqapaNao nadIcaa pàvaah vaahata rahIla. kxaozohI kxaorDopaNaa Agar inajaI-vapaNaa jaaNavaNaar 
naahI. 

 ekxaca vya@taImaQaUna naVa vaahtaIla Asao mhNaNao AitaSayaaoi@tacao naahI kxa? 
svata:kxDo paahUna “Aro naVa kuxzo idsata naahIta” Asao mhNaU nakxa. dovaacyaa kxayaa-caa 
[itahasa paaha. taao A&aata, {paoiXata, AbaaoQa ASaa paNa inaScayaanao yaoSaU iKàstaaSaI 
ivaSvaasaU raihlaolyaa laaokxaMpaasaUna kxayaa-caa AarMBa kxrtaao.  
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sapToMbar 8 

taumacao taumhIca kxra 

“tak-xivatak-x va dovaivaYayakx &aanaaivar]w {Mca {Baarlaolao Asao sava-kxahI paaDUna TakUxna” 
(2 kxirMqa 10:5). 

 inaQaa-rpaUva-kx kxahI gaaoYTI naamaSaoYa kxra. paapaasaUna sauTkxa AaiNa maanavaI 
svaBaavaapaasaUna sauTkxa ho daonhI ekxca naahI. maanavaI svaBaavaamaQyao paUva-gàhasaarKyaa 
kxahI gaaoYTI Asataata. tyaa paiva~ajana fx@ta {paoXaonaoca dUr kxr] Sakxtaao. dusa%yaa kxahI 
gaaoYTI Aahota tyaa dovaacyaa AatmyaakxDUna imaLNaa%yaa idvya Sa@taInaoca naYT kxravyaa 
laagataata. kxahI gaaoYTIMbaraobar AamhI JagaDU nayao tar “isqar {Bao raha AaiNa dova 
taumacao... taarNa kxrIla tao paaha” (inaga-ma 14:23). evaZoca kxravao. parMtau dovaacyaa 
&aanaaivar]w {Baa rahNara pàtyaokx ivacaar taDjaaoDInao navho, maanavaI Sa@taInao navho tar 
dovaacyaa saamaqyaa-nao jamaInadaosta kxrayacaa Aaho (paha 2 kxirMqa 10:4). 

 dovaanao Aamacyaa svaBaavaacaa paalaT koxlaa AaiNa paiva~aIkxrNaacaa AnauBava yao{] 
laagalaa kxI JagaDa saur] haotaao. ha laZa paapaaivar]w naahI, AapaNaala paapaaivar]w kxQaIca 
laZtaa yaoNaar naahI. Aamacaa {war kxrtaanaa iKàstaanao paapaavar ivajaya imaLvalaa Aaho. 
Aamacao svaaBaaivakx jaIvana Aaitmakx jaIvanaata r]paaMtairta vhavao. yaavar]na saMGaYa- haotaao. ho 
kxahI sahja haota naahI, taSaI dovaacaI [cCahI naahI. tao Anaokx naOitakx payaa-ya svaIkxar]na 
haotao. dova Aamacaa svaBaava paiva~a kxrta naahI. taao AamhaMlaa svata:samaaor inarparaQa 
zrvataao AaiNa tyaa Aqaa-nao paiva~a kxrtaao AaiNa maga AapaNa naIitamaagaa-nao caalaUna svaBaava 
paiva~a koxlaa paaihjao. AamacaI inavaD svaaBaaivakx jaIvanaaSaI vaOr zovaNaarI Asatao. yaataUnaca 
“dovaacyaa &aanaaivar]w” taTbaMdI {BaarlaI jaatao. yaa vaoLI AapaNa dovaacyaa rajyaasaazI 
kuxcakxamaI hao{]na maagao ifxravao Agar inaQaa-ranao hI taTbaMdI {Qvasta kxravaI AaiNa 
yaoSaUlaa AaNaKaI ekxa pau~aalaa gaaOrvaata AaNaU Vavao (paha [bàI 2:10).  
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sapToMbar 9 

taumacao taumhIca kxra 

“... AamhI pàtyaokx kxlpanaa AMikxta kxr]na italaa iKàstaapauZo maana vaakxvaNyaasa 
laavataao...” (2 kxirMqa 10:5). 

 inaQaa-ranao dusa%yaa gaaoYTIMnaa iSasta laavaa. paiva~ajana AsaNyaacyaa kxzINa 
svar]paacao ho AaNaKaI ekx AvaGaD AMga Aaho. yaaca vacanaacyaa maaof^xTkRxta Anauvaadata 
paaOlaanao mhTlao Aaho “... maI pàtyaokx yaaojanaolaa kOxd kxr]na italaa iKàstaacao Aa&aapaalana 
kxrayalaa laavataao.” Aaja bahutaokx iKàstaI kxayaa-laa iSasta naahI, ba%yaaca kxayaa-Mcaa 
AarMBa pàbaL AavaogaataUna Jaalaa Aaho! Aamacyaa pàBaUcyaa jaIvanaata pàtyaokx kxaya- tyaacyaa 
ipatyaacyaa [cConausaarca haota Asao. ipatyaacaI [cCa baajaUsa zovaUna Aapalyaa manaapàmaaNao 
kxravao Asao pau~aalaa kxQaIca vaaTlao naahI! “... (pau~aalaa) svata: hao{]na kxahI kxrtaa yaota 
naahI” (yaaohana 5:49). Aataa AamhI kxaya kxrtaao tao paaha. Aamacyaa manaata yaoNaara 
“ivacaar” Gao{]na taabaDtaaoba kRxtaI kxrtaao. svata:laa iSasta laavata naahI, iKàstaacyaa 
Aa&aa paaLta naahI. 

 Aaja iKàstaI laaokxaMnaI pàtyaXa kRxtaI kxrNyaavar ivaSaoYa Bar idlaa Aaho AaiNa 
“pàtyaokx kxlpanaa (va yaaojanaa) AMikxta kxrNaa%yaa” paiva~ajanaaMvar TIkxa kxrtaata. tyaaMnaa 
saaMgataata, “taumacaa dRZ inaScaya naahI; dovaaivaYayaI AavaoSa naahI. Aatmao ijaMkxNyaakxDo 
laXa naahI.” parMtau dovaacao Aa&aapaalana kxrNyaataca Kara inaScaya, {tsaah va AavaoSa 
Aaho. Aamacyaa baoiSasta maanavaI svaBaavaataUna yaoNaa%yaa dovaacaI saovaa kxravaI yaa ivacaarata 
kxsalaaca AavaoSa naahI. ho pacanaI paDNao kxzINa Asalao tarI Karo Aaho. paiva~ajana pàtyaokx 
kxlpanaa (va yaaojanaa) AMikxta kxrIta nasalao tarI sarL dovaasaazI kxaya- kxrtaata. tyaaMnaa 
tyaaMcyaaca maanavaI svaBaavaataUna pàorNaa imaLtao. tao kxahI inaScayaI iSastaInao Aaitmakx 
Jaalaolao nasataata. 

 AapaNa naohmaI ho ivasartaao kxI kxaoNataIhI vya@taI taarNaasaazI yaoSaU iKàstaalaa 
samaipa-ta Aaho. tyaacapàmaaNao dova, jaga AaiNa paapa va saOtaana yaaMcyaasaMbaMQaI yaoSaU iKàstaacyaa 
ivacaardRYTIlaahI baaMQaIla Aaho. qaaoD@yaata pàtyaokxanao AapalaI jabaabadarI AaoLKaavaI 
AaiNa “manaacyaa navaIkxrNaanao svata:cao r]paaMtar hao{] Vavao...” (raoma 12:2). 
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sapToMbar 10 

sauvaataa-pàsaaracaI Sas~ao 

“taU AMijaracyaa JaaDaKaalaI haotaasa, taovhaca maI taulaa paaihlao” (yaaohana 1:48). 

 pàtyaokx pàsaMgaI {paasanaa kxrNao. maaoza paocapàsaMga Aalaa tar AamhI laZa[-sa 
tayaar AsaU ho AamhI gaRhIta Qartaao. paNa paocapàsaMgaamauLo AamacyaamaQyao kxahI {Baarlao 
jaata naahI tar AamhI Agaaodrca kxsao Aahaota tao ASaa pàsaMgaataUna {GaD haotao. taumhI 
svata:SaI mhNataa kxa “dovaanao malaa laZa[-saazI baaolaavalao tar maI pauZo hao[-na.” paNa 
dovaakxDUna pàiSaXaNa imaLalao nasaola tar taumhaMlaa pauZo haotaa yaoNaar naahI. dovaanao taumhaMlaa 
idlaolao kxama taumhI kxrIta nasaala tar paocapàsaMga yao[-la taovha taumhI laZa[-sa yaaogya naahI 
hoca idsaola va pàsaMga paDlaa kxI vya@taIcao Karo svar]pa lagaoca idsatao. 

 Aaitmakx sajjataosaazI dovaacaI vaOyai@takx {paasanaa kxrNao AtyaMta mah<vaacao 
Aaho. yaa Saas~apaazata naqanaolalaa Aalaolyaa AnauBavaavar]na “AMijaracyaa JaaDaKaalacao” 
ekxaMtaataIla jaIvana yaa pauZo Sa@ya haoNaarca naahI. sava-kxahI {GaD hao[-la AaiNa taumhI 
svata:cyaa Garata inatya {paasanaa kxrIta nasalaa tar AapaNa kxvaDIikMxmataIcaohI naahI ho 
samajaola. dovaabaraobarcyaa taumacyaa naatyaata taumacaI {paasanaa yaaogya Asaola tar taao taumhaMlaa 
mau@ta kxrIla taovha taumhI tayaar Asaala. fx@ta dovaalaa idsaNaa%yaa taumacyaa jaIvanaata 
paUNa-paNao sajja haotaa. paoca paDlaa kxI dovaalaa taumacyaavar ivasaMbataa yaotao. 

 taumhI Asao mhNataa kxaya “maaJyaa saQyaacyaa isqataIta maI paiva~a jaIvana jagaU 
Sakxta naahI. saQyaa pàaqa-naa, paiva~a Saas~a AByaasa, {paasanaa vagaOrosaazI vaoL naahI. 
iSavaaya maaJaI laZNyaacaI vaoL AjaUna AalaI naahI. taI yao{] do, taovha maI tayaar Asaona.” 
taumhaMlaa Asao mhNaNao Sa@ya naahI. taumhI drraoja {paasanaa kxrIta nasaala tar dovaacyaa 
kxayaa-maQyao Aalaata kxI taumhI kuxcakxamaI zrala AaiNa dusa%yaaMnaa ADKaLNa vhala. 

 dova pàiSaXaNa dotaao taoqaoca sauvaataa- pàsaaracaI Sas~ao Aahota. paiva~ajanaacao gaupta, 
KaasagaI, {paasanaamaya jaIvana hoca pàiSaXaNaacao izkxaNa Aaho. 
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sapToMbar 11 

sauvaataa-pàsaaracaI Sas~ao 

“mhNaUna maI pàBaU va gaur] AsaUnahI jar taumacao paaya Qautalao tar taumhIhI ekxmaokxaMcao paaya 
Qautalao paaihjaota” (yaaohana 13:14). 

 drraoja imaLNaa%yaa saMQaI saaQaUna saovaa kxrNao.  yaa saMQaI Aapalyaaca pairsarata 
imaLtaata. yaasaazI pairsaracaI inavaD AapaNa kxrayacaI naahI. dova Aapalyaa [cConao 
AamhaMlaa zovataao tyaata imaLNaa%yaa saMQaIMcaa {payaaoga kxrNao. saQyaa jyaa pairsarata AamhI 
kxama kxrtaao tyaavar]na Anya~a kxsao kxama kxr] tao samajatao. 

 yaoSaUnao AgadI hlakxI kxamaohI koxlaI AaiNa yaa pàkxaro malaahI maaJyaamaQaIla 
dovaacyaa Sa@taInao ASaI kxamao koxlaI paaihjaota. tyaanao kxmarolaa baaMQalaa tasaa r]maala malaa 
baaMQataa yao[-la? r]maala,xtaaTo,xvaaT\yaa,xcapalaaxAaiNa [tar Anaokx saaQyaa vastaU yaaMcyaavar]na 
AamhI kxsao Aahaota tao lagaoca laXaata yaotao. dohQaarNa koxlaolaa sava-samaqa- dovaca 
AamacyaamaQaUna hlakxI kxamao kxrtaao. 

 yaoSaUnao mhTlao, “... jasao maI taumhaMlaa koxlao tasao taumhIhI kxravao mhNaUna maI 
taumhaMlaa ikx<aa GaalaUna idlaa Aaho” (13:15). dova taumacyaakxDo kxaoNatao laaokx AaNataao tao 
paaha. Aapalaa Apamaana Jaalaa Asao vaaTola paNa yaaca pàkxaro taumhI dusa%yaaMnaa kxsao kxravao 
tao tyaanao daKavaUna idlao Aaho. yaataUnaca taumhI tyaacyaasaazI kxaya, kxsao vhavao tao tyaanao 
daKavalao Aaho.  

 “sauvaataa- Xao~aavar gaolaao kxI maI ho kxrIna,” Asao mhNataa? ho baaolaNao mhNajao 
laZa[-saazI KaMdkxata dbaa Qar]na Asataanaa htyaaro tayaar kxrNyaasaarKao Aaho. htyaaro 
tayaar haoNyaapaUvaI-ca taumacao pàaNa jaataIla! 

 AapaNa dovaabaraobar “AaNaKaI ekx kxaosa” gaolao paaihjao (ma<aya 5:41). paNa 
AamacyaapaOkxI kxahIjaNa paihlyaa paaca dha paavalaata dmataIla. maga AapaNa mhNaU “maaJyaa 
jaIvanaataIla pauZcaa maaoza pàsaMga yao[-taao maI vaaT paahIna.” drraoja imaLNaa%yaa saMQaIMcaa 
{payaaoga saovaosaazI koxlaa naahI tar paocapàsaMga yao[-la taovha Aamacyaa hataUna kxahIhI 
haoNaar naahI. 
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sapToMbar 12 

Aaitmakx gaaoMQaLataUna pauZo jaaNao 

“yaoSaU mhNaalaa, taumhI kxaya maagataa ho taumhaMsa samajata naahI” (ma<aya 20:22). 

 taumacyaa Aaitmakx jaIvanaata kxQaIkxQaI gaaoMQaLacaI pairisqataI AaoZvatao. gaaoMQaLUna 
jaa{] nakxa Asao saaMgaNao ha tyaavarcaa {paaya naahI. dovaca taumhaMlaa ha AnauBava dota 
Asataao, paNa saQyaa taao taumhaMlaa samajata naahI. Aaitmakx gaaoMQaLataUna pauZo gaolyaavar 
taumacyaasaazI dovaacaI [cCa kxaya Aaho tao samajaola. 

 tyaacaI JaakxlaolaI maO~aI (paha laUkx 11:5-8).  yaoSaUnao yaoqao Aapalyaa ima~aacaI 
{paoXaa kxrtaao Asao vaaTNaa%yaa ekxa ima~aacao {dahrNa idlao Aaho. svagaI-ya ipatyaacaI 
vaagaNaUkxhI koxvha ASaIca Asalyaacao AaZLola. taao inad-ya Aaho Asao vaaTola paNa taao tasaa 
naahI. yaaogya vaoLI sava- Kaulaasaa hao[-la. maO~aIvar saavaT Aalyaacao Baasatao AaiNa paUNa- 
sahBaaigataa AnauBavaNyaasaazI pàItaIlaahI vaodnaa saaosata Aasavao gaaLIta vaaT paahavaI 
laagatao. dova Asaa Jaakxlaolaa Asataao taovha ivaSvaasaanao taumhI tyaalaa Qar]na rahala? 

 tyaacyaa ipataRtvaavar saavaT (paha laUkx 11:11-13). taumacaa ipataa kxQaIkxQaI 
inad-ya Aah.o taao ipataa naahIca Asao kxQaI vaaTola. paNa tasao naahI ho naIT laXaata zovaa. 
“jaao kxaoNaI maagataao tyaalaa imaLtao...” (laUkx 11:10). Aataa ipatyaacyaa mauKaavar Cayaa 
idsalaI tarI inaraSa hao{] nakxa, tyaanao taumacyaa jaIvanaata yao{] idlao Aaho tyaa        
savaa-MivaYayaI svata:cao saMpaUNa- samaqa-na kxrIla. 

 tyaacyaa ivaSvaasaUpaNaacaa ivaica~apaNaa (paha laUkx 18: 1-8). “tarI manauYyaacaa 
pau~a yao[-la taovha tyaalaa paRqvaIvar ivaSvaasa AaZLola kxaya?” (laUkx 18:8). gaaoMQaL 
Asalaa tarI tyaacaI AaSaa Qar]na rahNaara ivaSvaasa tyaalaa AaZLlao kxaya? dova kxaya 
kxrtaao Aaho tao samajalao naahI tarI yaoSaUnao saaMigatalao tao satya Aaho yaavar BarMvasaa zovaUna 
ivaSvaasaata isqar rahala? taumhI tyaalaa Aataa maagata Aahata tyaapaoXaa AiQakx 
mah<vaacyaa gaaoYTIMkxDo tyaacao laXa laagalao Aaho ho ivasar] nakxa.  
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sapToMbar 13 

samapa-NaanaMtar kxaya? 

“jao kxama taU malaa kxravayaasa idlao tao pauro kxr]na maI paRqvaIvar tauJao gaaOrva koxlao Aaho” 
(yaaohana 17:4). 

 Karo samapa-Na Aamacyaa baa+jaIvanaacao samapa-Na nasaUna  tao Aamacyaa [cCocao  
samapa-Na Aaho. ho Jaalao kxI saMpaUNa- samapa-Na haotao. [cCa samaipa-ta kxrNao AvaGaD jaatao. 
taqaaipa dova kxaoNaahI vya@taIcaI [cCa sa@taInao AQaIna kxr]na Gaota naahI. taao kxQaI ivanaMtaI 
kxrIta naahI. saMbaMiQata vya@taI AapaNa hao{]na AQaIna hao[-taao taao vaaT paahtaao. hI laZa[- 
ekxda koxlaI kxI paunha laZNyaacao kxarNa naahI. 

 sauTkoxsaazI samapa-Na : “... maaJyaakxDo yaa... maI taumhaMlaa ivasaavaa do[-na,” 
(ma<aya 11:28). taarNaacaa Kara Aqa- samajalaa kxI maga AamacaI [cCa ivasaavyaasaazI 
yaoSaUlaa samapa-Na kxrtaao. AamhaMlaa AinaiScatataa Baasatao taovha KaraoKar Aamacyaa [cColaa 
“maaJyaakxDo yaa” ho Aavaahna koxlaolao Asatao AaiNa ho AapaNa hao{]na svaocConao yaavayaacao 
Asatao. 

 Ba@taIsaazI samapa-Na : “maaJyaamaagao yaoNyaacaI kxaoNaacaI [cCa Asaola tar tyaanao 
svata:caa tyaaga kxravaa...” (ma<aya 16:24). ho maaJyaa jaIivatvaacyaa koMxd̀sqaanaI ivasaavaa 
Gao{]na yaoSaUlaa “svata:cao” samapa-Na Aaho. taao saaMgataao, “maaJaa iSaYya vhayacao Asaola tar 
Aapalaa svata:varcaa h@kx maaJyaa svaaQaIna kxr.” ekxda ho koxlao kxI taumhaMlaa kxsalaIca 
icaMtaa {rta naahI. taumacyaa jaIvanaataUna yaa samapa-NaacaIca saaXa paTola. taumacaI pairisqataI 
kxSaIhI Asaao yaoSaU sava-svaI paurosaa Aaho (paaha 2 kxirMqa 12:9 va ifxilappaO 4:19). 

 marNaasaazI samapa-Na : “... AaiNa maaNaUsa tauJaI kMxbar baaMQaUna...” (yaaohana 
21:18 AaNaKaI vacana 19 paha). marNaasaazI kMxbar baaMQaNao mhNajao kxaya tao maahIta 
Aaho? {tsaahacyaa Barata koxlaolao samapa-Na taumhI parta Gaotaa tasao kxr] nakxa. Karo samapa-
Na “tyaacyaa (yaoSaUcyaa) marNaacyaa pàitar]paanao tyaacyaaSaI saMyau@ta” haoNao Aaho (raoma 6:5). 
maga tyaalaa ipàya taoca taumhaMlaahI ipàya Asatao. 

 samapa-Na koxlyaavar pauZo kxaya? pauZo taumacao saMpaUNa- jaIvana dovaabaraobar AKaMD 
sahBaaigataa va eo@ya zovaNyaasa {tsaukx Asatao. 
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sapToMbar 14 

vaadivavaad kxa Aa&aapaalana? 

“... iKàstaaivaYayaIcao sarLpaNa...” (2 kxirMqa 11:3). 

 sava-kxahI spaYTpaNao paahNyaacao rhsya sarLpaNaa hoca Aaho. paiva~ajanaalaa 
dIGa-kxaL sarL ivacaar kxrtaa yaota naahI, paNa tyaalaa spaYTpaNao paahNyaasa kxahIca 
ADcaNa nasatao. Aaitmakx gaaoMQaLata sauspaYTpaNao ivacaar kxrtaa yaota naahI. ekMxdrIta sava- 
spaYT haoNyaasaazI Aa&aapaalana kxravao. baaOiwkx baabataIta ivacaaranao inakxala kxrtaao paNa 
Aaitmakx baabataIta taumacao ivacaar BalataIkxDo BarkxTta jaataIla AaiNa gaaoMQaL vaaZola. 
taumacyaa jaIvanaataIla eKaadI gaaoYT kxaZUna TakxNyaasa dova saaMgataao tar tyaacao eokxa va 
kxaZUna Takxa. taumacao “tak-xivatak-x... va pàtyaokx kxlpanaa AMikxta kxr]na italaa iKàstaapauZo 
maana vaakxvaNyaasa laavataao” maga sava-kxahI spaYT hao[-la (2 kxirMqa 10:5). taumacaa 
bauiwvaad naMtar paahtaa yao[-la paNa bauiwvaadanao pàSna sauTta naahIta. AamhI lahana 
maulaaMsaarKao paahtaao, vaagataao AaiNa SahaNapaNaa daKavataao taovha AamhI kxahIca paahU 
Sakxta naahI. 

 paiva~a Aatmyaacyaa inayaM~aNaaKaalaI nasalaolyaa AgadI lahanaSaa gaaoYTIhI 
AamhI jaIvanaata yao{] idlyaa tar Aaitmakx gaaoMQaL {DNaar yaata SaMkxaca naahI. Aaitmakx 
gaaoMQaL dUr kxrNyaasaazI Aa&aapaalana haca {paaya Aaho. Aa&aapaalanaanao taartamya 
imaLtao. Anyaqaa ivacaar kxrkxr]na maoMdU iSaNalaa tarI gaaoMQaL dUr haoNaar naahI. ho 
Apamaanaaspad Aaho AamhI gaaoMQaLtaao tyaacao kxarNa Aamacyaa manaacyaa Avasqaota Asatao ho 
AapaNa jaaNataao. AamacaI svaaBaaivakx dRYTI paiva~a Aatmyaacaa svaaQaIna koxlaI tar tyaaca 
dRYTIcyaa yaaogao AamhaMlaa dovaacaI [cCa paahtaa yaotao AaiNa maga Aamacao saMpaUNa- jaIvana 
sarL haotao. 
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sapToMbar 15 

kxaoNatyaa gaaoYTI saaoDUna Vavyaa 

“AamhI laaijarvaaNyaa gaupta gaaoYTI vajya- koxlyaa Aahota...” (2 kxirMqa 4:2). 

 taumhI “laaijarvaaNyaa gaupta gaaoYTI vajya- koxlyaa Aahota” kxaya? taumacaa maana, 
pàitaYza yaaMnaa saaMBaaLNyaasaazI {jaoData yao{] Vayacyaa naahIta ASaa gaaoYTI saaoDlyaa 
Aahota? ASaa gaaoYTI lapavaNao saaopao Asatao. dusa%yaa kxaoNaaivaYayaI vaa[-T ivacaar taumacyaa 
manaata Aahota. tao {GaD kxrNao kxzINa Aahota? maga tao ivacaar manaata Aalao kxI lagaoca 
saaoDUna Va. manaamaQyao kxavaobaajapaNaa, KaaoTopaNaa yaaMcaa lavalaoSahI rahU do{] nakxa. WoYa, 
matsar, kxlah ho taumacyaa paapasvaBaavaataUnaca yaotaata Asao naahI tar gatakxaLata sava- 
gaaoYTIMnaa laalacaavalaolyaa taumacyaa dohsvaBaavaataUna yaotao (paha raoma 6:19 va 1 pao~a 
4:1à3). taumhaMlaa laajaosa kxarNa hao[-la Asao kxahIhI jaIvanaata yao{] nayao yaasaazI 
satata DaoL\yaata taola GaalaUna laXa zovalao paaihjao. 

 “... AamhI kxpaTanao caalata naahI...” (2 kxirMqa 4:2). Aapalaoca mhNaNao Karo 
kxrNyaasaazI vaaTola tao kxrayacao naahI. ha Bayaanakx saapaLa Aaho. dova taumhaMlaa fx@ta 
ekxaca maagaa-nao satyaacyaa maagaa-nao caalaU do[-la. taovha kxpaTacyaa fxsavaoigarIcyaa maagaa-nao 
laaokxaMnaa pakxDNyaacaa kxQaI ivacaarhI kxr] nakxa. kxaLjaI Gyaa. fxsavaNaUkx koxlaIta, 
kxpaTanao caalalaata tar dova taumacyaavar zpakxa zovaIla AaiNa taumhI sava-naaSaakxDo jaala. 
taumhaMlaa kxpaT vaaTtao tao tasao dusa%yaaMnaa vaaTNaar naahI. dovaanao taumacyaasaazI {cca 
maapadMD zovalaa Aaho. tyaacyaa sava-EàoYztaosaazI taumacao savaa-o<ama ho Qyaoya najaroAaD hao{] 
do{] nakxa. tyaacyaa gaaOrvaasaazI taumacao {<ama AsaU do. taumhI kxpaT yaa naavaaKaalaI yaotaIla 
ASaa kxahI gaaoYTI Balatyaacaa {_oSaanao Aalyaa AsataIla tar tyaamauLo dovaanao taumhaMlaa 
idlaolaI pàorNaa maMdavaola. dovaacyaa dRYTInao ekMxdr gaaoYTIMkxDo paahNao AvaGaD gaolyaanao 
baroca laaokx paaz ifxrvaUna inaGaUna gaolao. eKaaVa vya@taInao mauLata svaIkxarlaolyaa EàwaMpaoXaa 
ivaSvaasaata AaNaKaI pauZo jaaNyaacaa pàsaMga Aalaa kxI maaozaca Aaitmakx paoca paDtaao. 
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sapToMbar 16 

ekxaMtaata dovaacaI pàaqa-naa kxrNao 

“taU tar jaovha jaovha pàaqa-naa kxrtaaosa taovha taovha Aapalyaa KaaolaIta jaa va dar laavaUna 
Gao{]na Aapalyaa gauptavaasaI ipatyaacaI pàaqa-naa kxr” (ma<aya 6:6). 

 Qamaa-cyaa saMbaMQaata AapalaI dRYTI laaokxaMvar navho tar dovaavar zovaNao haca mauKya 
ivacaar Aaho. pàaqa-naa kxrNaarI vya@taI mhNaUna laaokxaMnaI AaoLKaavao hI [cCa kxQaI Qar] 
nayao. taumhI pàaqa-naa kxrIta Aahata ho kxaoNaalaa kxLU nayao mhNaUna Aatalyaa KaaolaIta jaa, 
dar laavaUna Gao{]na ekxaMtaata dovaaSaI baaolaa. Aapalyaa svagaa-taIla ipatyaaSaI baaolaavao yaahUna 
Anya {_oSa taumacyaa manaata nasaavaa. ekxaMtaata pàaqa-naa kxrNyaacyaa inaiScata vaoLa zrvaa 
na paoXaa iSaYya mhNaUna kxalak`xmaNaa kxrNao AvaGaD Aaho. 

 “taumhI pàaqa-naa kxrtaa taovha... vyaqa- baDbaD kxr] nakxa...” (6:7). AamhI 
kxLvaLUna pàaqa-naa kxrtaao mhNaUna dova Aamacao eokxtaao Asao naahI. taao Aamacyaa taarNaacyaa 
AaQaaranaoca Aamacao eokxtaao. Aamacyaa Aasqaonao taao pàBaaivata haota naahI. pàaqa-naa mhNajao 
dovaakxDUna kxahI imaLvaNao navho. taSaI pàaqa-naa AgadIca pàaqaimakx svar]paacaI Aaho. 
dovaacyaa pairpaUNa- sahBaaigataota va ekxpaNaata Aalyaacao pàaqa-naa ho Vaotakx Aaho. 
paunar]jjaIvanaacyaa Waro dovaacaa pau~a AamacyaamaQyao inamaa-Na Jaalaa Asaola (paha galataI 
4:19) tar taao Aamacyaa saamaanya bauwIcaa palaIkxDo jaa{]na AamhI pàaqa-naa kxrtaao tyaa 
gaaoYTIMivaYayaI AamacaI vaR<aI paalaTtaao. 

 “jaao kxaoNaI maagataao tyaalaa imaLtao...” (ma<aya 7:8). AamacaI [cCa jamaosa na 
Qartaa AamhI Qama-ivaYayakx inarqa-kx SabdaMnaI pàaqa-naa kxrtaao AaiNa maga mhNataao dovaanao 
{<ar idlao naahI. Karo pahtaa AamhI kxahIca maaigatalaolao nasatao. yaoSaUnao mhTlao, “... jao 
kxahI taumhaMlaa paaihjao Asaola tao maagaa...” (yaaohana 15:7). ivanaMtaI kxrNao, maagaNao yaata 
Aamacyaa [cCocaa saMbaMQa yaotaao. yaoSaU pàaqa-naoivaYayaI baaolalaa taovha taao lahana maulaasaarKao 
AgadI sarLpaNao baaolalaa. paNa AamhI TIkxaKaaor vaR<aInao mhNataao, “haoya paNa AamhI 
maaigatalao paaihjao Asao yaoSaUnaohI mhTlao Aaho.” paNa laXaata zovaa yaoSaU iKàstaanao pàkxT 
koxlaolyaa dovaalaa Anaur]pa ASaaca gaaoYTI tyaacyaakxDo maagaavyaa. 
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sapToMbar 17 

maaohparIXaota kxahI caaMgalao Asatao kxa? 

“manauYyaalaa sahna kxrtaa yaota naahI ASaI parIXaa taumhaMvar gaudrlaI naahI...” (1 kxirMqa 
10:13). 

 maaohparIXaa yaa Sabdacaa Aqa- Aaja caaMgalaa naahI. tarI paNa AapaNa ha Sabd 
caukxInao vaapartaao. maaoh ho kxahI paapa navho. maaNasaaMnaa sahja maaoh paDtaao. AamhI maaNasaoca 
Aahaota. maaoh paDta naahI Asao mhNaNao mhNajao AamhI Agaaodrca evaZo laaijarvaaNao Aahao 
kxI AamhI itarskxarasahI Apaa~a Aahao. maaoh paDNyaacao kxarNa nasataanaa AamhI maaohata 
paDtaao kxarNa svata:laa {cca paataLIvar naoNyaasa dovaalaa nakxar idlaolaa Asataao. Aqaa-ta 
yaoqao vaogaL\yaa pàkxarcyaa maaohalaa taaoMD Vavao laagatao. 

 kxaozohI vya@taIcyaa Aaitmakx BaagaamaQyao jao Asatao tyaavar]na tyaalaa baahor 
kxaoNatao maaoh paDtaIla tao zrtao. maaohataUna tyaa vya@taIcaa Kara svaBaava {GaD haotaao. Karo 
tar pàtyaokxjaNa Aapalyaa svata:cyaa maaohparIXaocaI mayaa-da Agar paataLI zrvata Asataao. 
kxarNa inayaM~aNa zovaNaa%yaa tyaacyaa AaMtairkx svaBaavaacyaa paataLInausaar maaoh yaota 
Asataao. 

 maaJyaa {cca Qyaoyaapàta jaaNyaacaa javaLcaa maaga- daKavaNaara maaoh maaJyaavar 
yaotaao. taao malaa vaa[-TakxDo naota naahI tar maaJyaa matao caaMgalyaakxDoca naotaao. maaohamauLo maI 
jarasaa gaaoMQaLtaao, caaMgalao kxa vaa[-T tao samajata naahI. maaohalaa baLI paDlaao kxI maI 
vaasanaolaaca dovasvar]pa dotaao AaiNa Agaaodrca paapaata paDNyaapaasaUna maagao rahNyaasa maaJao 
Bayaca kxarNa haotao yaacao maaoh hoca pàmaaNa imaLtao. 

 maaohataUna kxaoNaacaIca sauTkxa nasatao. Karo tar, vyai@tacyaa pairpaUNa- jaIvanaasaazI 
maaoh AavaSyakx Asataao. Aapalyaalaa maaoh Jaalaa tar kxahI ivaSaoYa Jaalao Asao samajaU nayao. 
maaoh maanavajaataIcaa samaana vaarsaa Aaho. dova maaohapaasaUna Aamacaa bacaava kxrta naahI, 

maaohatahI taao AamhaMlaa saavartaao (paha [bàI 2:18 AaiNa 4:15-16). 
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parIXaa tyaacaI AaiNa AamacaI 

“kxarNa Aapalyaa savaa-Mcyaa duba-lataoivaYayaI jyaalaa sahanauBaUtaI vaaTta naahI Asaa Aapalaa 
pàmauKa yaajakx naahI, tar taao sava- pa`kxaro AapalyaapàmaaNao paarKalaolaa haotaa; tarI inaYpaapa 
raihlaa” ([bàI 4:15). 

 Aamacaa navaa janma hao[-paya-Mta AamhaMlaa yaakxaoba saaMgataao taaoca maaoh maahIta 
Asataao, “pàtyaokx maaNaUsa Aapalyaa vaasanaonao AaoZlaa jaataao va Baulaivalaa jaataao taovha 
maaohata paDtaao” (yaakxaoba 1:14). navaa janma Jaalyaanao AamhI varcyaa paataLIvar jaataao. 
taoqao Aamacyaa pàBaU pauZo haotao tasao maaoh Aamacyaavar yaotaata. yaoSaUcao maaoh Aamha ivaSvaasa na 
zovaNaa%yaaMnaa samajata naahIta kxarNa tao Aamacyaa maanava svaBaavaata nasataata. Aamacaa navaa 
janma hao{]na AamhI pàBaU yaoSaUcao Baa{] Jaalaao kxI tyaacao maaoh Aapalao haotaata. yaoSaUlaa 
paDlaolao maaoh saamaanya maaNasaacao navhtao, tao manauYya mhNaUna dovaalaa paDlao haotao. navyaa 
janmaacyaa Waro dovaacaa pau~a AamacyaamaQyao saakxar haotaao (paha galataI 4:19). Aamacyaa 
dOihkx jaIvanaata tyaalaa paRqvaIvar haotao taoca kxaoMdNa imaLalao Aaho. AamhI vaa[-T gaaoYTI 
kxravyaa mhNaUna saOtaana AamhaMlaa maaoh Gaalata naahI tar dovaanao AamacyamaQyao navyaa 
janmaacyaa Waro zovalao Aaho tao GaoNyaacaa, tyaacaa yatna Asataao. maga dovaalaa Aamacaa 
{payaaoga haoNaar naahI. taao AamhaMlaa paapa kxrNyaacaa maaoh Gaalata naahI tar AamacaI 
ivacaardRYTI badlataao AaiNa ha saOtaanaacaa maaohpaaSa Aaho ho fx@ta dovaacaa Aatmaaca 
AaoLKaU Sakxtaao. 

 maaoh mhNajao Aamacyaa jaIivatvaacyaa AataIla, Aaitmakx BaagaamaQyao Aaho tao 
Aamacyaa baahorcaI parkxI Sa@taI ihravaUna GaoNyaacaa pàyatna. yaamauLo Aamacyaa pàBaUcyaa 
maaohacaa {lagaDa kxrtaa yaotaao. yaoSaUcaa baaiptasmaa Jaalaa. “jagaacao paapa hrNa kxrNaara” 
 ho Aapalao kxaya-kxta-vya tyaanao svaIkxarlao (yaaohana 1:29). naMtar “Aatmyaanao tyaalaa 
ArNyaata naolao” (ma<aya 4:1). taoqao tyaalaa saOtaanaacyaa yau@tyaaMnaa taaoMD Vavao laagalao. 
taqaaipa taao qakxlaa naahI, dmalaa naahI taao “paaparihta” Asaaca maaohataUna gaolaa. tyaacyaa 
AaQyaaitmakx svaBaavaacaI sava- maalama<aa haotaI taSaI sauriXata zovalaI. 
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sapToMbar 19 

yaoSaUbaraobar pauZo jaata Aahata naa? 

“maaJyaa parIXaaMmaQyao maaJyaabaraobar iTkUxna raihlaolao taumhIca Aaha” (yaaohana 21:16). 

 Aamacyaa maaohparIXaocyaa vaoLI yaoSaU iKàsta Aamacyaabaraobar Asataao. parMtau 
tyaacyaa maaohparIXaomaQyao AamhI tyaacyaabaraobar Asataao kxa? taao kxaya kxr] Sakxtaao tyaacaa 
ikMxicatasaa AnauBava Aalaa tarI tyaa XaNaapaasaUna AamacyaapaOkxI AnaokxjaNa tyaacyaakxDo 
paaz ifxrvaUna inaGaUna gaolao. taumhI yaoSaUbaraobar pauZo jaata Aaha kxa jagaakxDo va dohakxDo 
vaLlaata, saOtaanaaSaI hataimaLvaNaI koxlaI kxa tao paahNyaasa  dovaanao taumacyaa pairisqataIta 
badla koxlaa tar laXa zovaa. tyaacao naava QaarNa kxrNaaro AamhI tyaacyaabaroabar caalataao? 
“+avar]na tyaacyaa iSaYyaaMpaOkxI pauYkxLjaNa parta gaolao AaiNa tao paunha kxQaI 
tyaacyaabaraobar caalalao naahIta” (yaaohana 6:66). 

 pàBaU yaoSaUcyaa yaoqaIla jaIvanaata tyaacyaa maaohparIXaa saur]ca haotyaa AaiNa 
dovaacyaa pau~aacyaa AamacyaamaQaIla jaIvanaata tyaa haotaca rahNaar. Aataacyaa Aamacyaa 
jaIvanaata AamhI yaoSaUbaraobar pauZo jaataao kxaya? 

 dova Aamacyaavar AaNataao tyaataIla kxahI gaaoYTIMpaasaUna svata:laa ekxIkxDo zovaavao 
Asao vaaTtao. paNa tasao kxr] nakxa. Aamacyaa pairisqataIlaa dovaca vaLNa laavataao. jao yao[-la 
tyaalaa taaoMD dota AamhI tyaacyaa maaohaMmaQyao sadaoidta tyaacyaabaraobar raihlao paaihjao. yaa 
tyaacyaa maaohparIXaa Aahota Aamacyaa naahIta paNa AamacyaamaQyao Asalaolyaa dovapau~aacyaa 
jaIvanaataIla parIXaa Aahota. AamacyaamaQaIla tyaacyaa jaIvanaavar hllaa haota Asataa 
AamhI dovapau~aaSaI ivaSvaasaU rahtaao kxaya? 

 taumhI yaoSaUbaraobar pauZo jaata Aaha? ha maaga- gaoqaSaomaonaImaQaUna, nagaracyaa 
vaoSaItaUna “taLabaahor” jaataao ([bàI 13:3). ha maaga- ekxakxI Aaho pauZo jaaNaarI ekxhI 
paa{]laKauNa idsata naahI fx@ta “maaJyaamaagao yao” hI vaaNaI “kxanaI paDtao”          
(ma<aya 4:19). 
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jaIvanaacaI idvya Aa&aa 

“... jasaa taumacaa svagaI-ya ipataa paUNa- Aaho tasao ‘taumhI paUNa- vha’” (ma<aya 5:48). 

 38à48 yaa vacanaaMtaUna Aamacyaa pàBaUnao AamhI savaa-Mcyaabaraobar {darpaNao 
vaagaavao Asaa baaoQa koxlaa Aaho.  

Aapalyaa svaBaavagauNaaMnaa Anausar]na AacarNa zovaU nakxa. pàtyaokxalaaca 
svaaBaaivakx AavaDI naavaDI Asataata. AamhaMlaa kxahI laaokx AavaDtaata kxahI AavaDta 
naahIta. paNa iKàstaI jaIvanaata ASaI vaR<aI zovaU nayao. “paNa jasaa taao pàkxaSaata Aaho tasao 
jar AapaNa pàkxaSaata caalata Asalaao tar AapalaI ekxmaokxaMbaraobar sahBaaigataa Aaho 
(yaaohana 1:7). 

Aamacyaa pàBaUnao yaoqao AamhaMlaa caaMgalyaa vya@taIcao Agar caaMgalyaa iKàstaI 
vya@taIcao {dahrNa idlaolao naahI tar Kau_ dovaacao {dahrNa idlao Aaho, “... jasaa taumacaa 
svagaI-ya ipataa paUNa- Aaho tasao taumhI paUNa- vha.” dovaanao taumhaMlaa daKavalao Aaho taoca taumhI 
dusa%yaa vya@taIlaa daKavaavao. maga “taumacaa svagaI-ya ipataa paUNa- Aaho tasao taumhI paUNa- 
Aahata” kxI naahI tao pàtyaXa daKavaNyaasaazI jaIvanaata dova taumhaMlaa BarpaUr saMQaI do[-la. 
iSaYya haoNao mhNajao dovaalaa laaokxaMba_la vaaTNaa%yaa AasqaoSaI AapaNahI samar]pa haoNao. 
yaoSaU mhNataao, “maI taumhaMsa navaI Aa&aa dotaao kxI, taumhI ekxmaokxaMvar pàItaI kxravaI, jaSaI 
maI taumhaMvar pàItaI koxlaI taSaI taumhIhI ekxmaokxaMvar pàItaI kxravaI. taumacaI ekxmaokxaMvar 
pàItaI AsalaI mhNajao tyaavar]na sava- AaoLKataIla kxI, taumhI maaJao iSaYya Aaha” (yaaohana 
13:34à35). 

caaMgalao kxrNyaamaQyao navho tar dovaasaarKao AsaNao haca iKàstaI svaBaavaacaa Kara 
AaivaYkxar Aaho. dovaacyaa Aatmyaanao taumacaa AaMtairk paalaT koxlaa Asaola tar taumacyaa 
jaIvanaataUna fx@ta caaMgalaI maanavaI vaOiSaYT\yaoca navho tar idvya gauNalaXaNao daKavaala. 
AamacyaamaQaIla dovaacao jaIvana dovaacao jaIvana  mhNaUna vya@ta haotao. AlaaOikxkx tao 
svaaBaaivakx haoNao hoca iKàstaI jaIvanaacao rhsya Aaho; kxarNa dovaacaI kRxpaa AaiNa yaacao 
pàmaaNa raojacyaa jaIvanaataUna imaLtao. gaaoMQaL gaDbaDIcyaa pàsaMgaI AamhI isqar va SaaMta 
Asataao yaacao maga AapaNaalaaca navala vaaTtao. 
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imaSanarIcaa paUva-inayaaoijata {_oSa 

“... Aapalaa saovakx haoNyaasaazI jyaa parmaoSvaranao malaa gaBaa-Sayaata GaDlao... taao 
parmaoSvar mhNataao” (yaSayaa 49:5, 6). 

 dovaanao iKàsta yaoSaUmaQyao AamhaMlaa inavaDlao Aaho ho jaaNavalao kxI pàqama 
Aamacyaa paUva- kxlpanaa, Aamacao saMkuxicata ivacaar AaiNa Aamacyaa inaYza ho sava- naYT haotao 
AaiNa AamhI koxvaL dovaacyaa {_oSaaMcao saovakx haotaao. dovaacao gaaOrva kxravao AaiNa tyaacaa 
AanaMd Gyaavaa yaasaazI saMpaUNa- maanava vaMSa {tpanna koxlaa Aaho. paapaamauLo maanavavaMSa 
bahkUxna dusa%yaa maagaa-laa laagalaa parMtau tyaamauLo dovaacaa {_oSa Aijabaata ivafxla Jaalaa 
naahI. AamhI navyaanao janmalaao kxI maanava vaMSaasaazI dovaanao naomalaolyaa {_oSaakxDo AamhI 
partao yaotaao. dovaacyaa yaa pàcaMD saja-naSaIla {_oSaavar AamhI ivasaMbaUna rahavao. dova saMpaUNa- 
jagaacao ihta Aamacyaa AMta:kxrNaacyaa maaQyamaataUna kxsao saaQya hao[-la hoca paahtaao. 
dovaacaI pàItaI va tyaacaa svaBaava AamacyaamaQyao yaotaao. “dovaanao jagaavar evaZI pàItaI koxlaI” 
(yaaohana 3:16). yaavar dovaacaa svaBaava sava-qaa koMxid`ta Jaalaa Aaho ho AamhI AnauBavataao. 

 dovaacyaa saja-naSaIla {_oSaasaazI AamhI Aamacaa Aatmaa sadaoidta Kaulaa zovalaa 
paaihjao. tyaata Aamacao {_oSa kxaoMbaUna tyaacaI gaLcaopaI kxrtaa nayao. AamhI Aamacaoca GaaoDo 
pauZo damaTlao tar dova Aamacao {_oSa baLanao ekxIkxDo zovaIla. dovaacaa saovakx vhavao 
yaasaazIca imaSanarIlaa {tpanna koxlao Aaho. tyaacyaamaQaUna dovaacao gaaOrva haotao. yaoSaU 
iKàstaacyaa taarNaacyaa Waro AamhI dovaacao {_oSa saaQaNyaasa yaqaayaaogya koxlaolao Aahao. ho 
laXaata Gaotalao kxI yaoSaU iKàsta Aapalyaa maagaNyaaMmaQyao evaZa kxzaor va kxDkx kxa Aaho tao 
samajaola. Aapalyaa saovakxakxDUna tyaalaa paUNa- naIitama<vaacaI ApaoXaa Aaho kxarNa dovaacaa 
svata:caa svaBaava tyaanaoca tyaaMcyaamaQyao zovalaa Aaho. 

 taumacyaa jaIvanaasaazIcaa dovaacaa {_oSa kxQaI ivasar] nakxa. 
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imaSanarIcaa svaamaI AaiNa gaur] 

“taumhI malaa gaur] va pàBaU Asao saMbaaoiQataa AaiNa tao zIkxca baaolataa; kxarNa maI tasaa 
Aahoca... maI taumhaMlaa Kaicata Kaicata saaMgataao, dasa Aapalyaa QanyaapaoXaa qaaor naahI...” 
(yaaohana 13:13, 16). 

 pàBaU AaiNa gaur] AsaNao AaiNa pàBautva gaajavaUna iSakxvaNao yaa daona iBanna gaaoYTI 
Aahota. pàBaU AaiNa gaur] AsaNao mhNajao maI svata:laa AaoLKataao tyaahUna AiQakx malaa 
AaoLKaNaara kxaoNaI Aaho ho samajatao. taao ima~aahUna AiQak xjavaLcaa Aaho. taao maaJyaa 
AMta:kxrNaacyaa AaSaa AaoLKataao va tyaaMcao samaaQaana kxrtaao. tyaanao maaJao sava- saMSaya, 
SaMkxa va samasyaa saaoDvalyaa Aahota. “... taumacaa svaamaI ekx Aaho, taao iKàsta Aaho” 
(ma<aya 23:8). 

 Aamacaa pàBaU maI tyaacyaa [cCopàmaaNao kxravao yaasaazI kxahI [laaja kxrta naahI. 
kxQaIkxQaI vaaTtao dovaanao maaJyaakxDUna sa@taInao Aapalyaa [cCopàmaaNao kxr]na Gyaavao. paNa 
taao tasao kxrNaar naahI. koxvha vaaTtao tyaanao maaJyaakxDo laXa do{] nayao paNa tasao haota 
naahI. 

 “taumhI malaa gaur] va pàBaU mhNataa...” paNa taao Karoca tasaa Aaho? gaur], svaamaI, 
AaiNa pàBaU  +aMnaa Aamacyaa SabdsaMgàhata jaagaa naahI. AamhaMlaa taarkx, paiva~a kxrNaara 
va Aaraogyadataa  ho Sabd AiQakx ipàya Aahota. pàItaI  haca Sabd gaur]caa AnauBava AiQakx 
ipàya kxrtaao. dovaanao Aapalyaa vacanaataUna {lagaDlaolyaa pàItaIcaa Aapalyaalaa ivaSaoYa 
maaihtaI naahI. Aa&aa paaLNao  yaa SabdaMvar]na tao laXaata yaotao. paiva~a Saas~aata 
Aa&aapaalana ho daoGaa samaanaaMmaQyao Asatao, jasao pau~a va ipataa. Aamacaa pàBaU koxvaL dovaacaa 
saovakx navhtaa taao tyaacaa pau~a haotaa. “taao pau~a AsaUnahI... Aa&aaQaarkxpaNaa iSakxlaa” 
([bàI 5:8). Aamacyaavar kxaoNaI QanaIpaNaa caalavatao ASaI satata jaaNaIva JaalaI tar 
AamhaMlaa QanaIca nasataao! yaoSaU Aamacaa sahjagatyaa pàBaU va gaur] Asaavaa Asao naatao tyaalaa 
hvao Aaho. tyaacaI AamhaMlaa jaaNaIva hao{] nayao tar AamhI tyaacao Aahaota mhNaUna Aa&aa 
paaLayacyaa evaZIca jaaNaIva hvaI. 
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imaSanarIcao Qyaoya 

“tyaanao... tyaaMnaa mhTlao, paha, AapaNa var yar]Salaomaosa caalalaao Aahao” (yaaohana 
18:31). 

 Aamacyaa jaIvanaata AamhI lahanaacao maaozo haotaao taSaa Aamacyaa AakxaMXaa 
badlataata. paNa iKàstaI jaIvanaata Qyaoya AarMBaIca na@kxI koxlaolao Asatao. taoqao AarMBa va 
AKaor Kau_ Aamacaa pàBaUca Asataao. iKàstaapaasaUna AarMBa AaiNa iKàstaamaQyao SaovaT. 
“iKàstaacaI paUNa-taa pàapta hao[-la ASaa... mayaa-dopàta AapaNa sava- yao{]na paaohcaU taaopaya-Mta 
idlao” ([ifxsa 4:13). Aamacyaa iKàstaI jaIvanaacyaa kxlpanaopàmaaNao ho naahIca. {payaaogaI 
paDavao hrvalaolyaaMnaa ijaMkxavao ho navho tar dovaacyaa [cCopàmaaNao kxravao hoca imaSanarIcao 
Qyaoya Aaho. imaSanarI {payau@ta Aaho, taao Aatmao ijaMkxtaao paNa ho tyaacao Qyaoya naahI. 
Aapalyaa pàBaUcyaa [cCopàmaaNao kxrNao hoca tyaacao Qyaoya Aaho. 

 Aamacyaa pàBaUcyaa jaIvanaamaQyao yar]Salaoma yaa izkxaNaI vaQastaMBaavar tyaacyaa 
ipatyaacyaa [cCocaI pairsamaaptaI JaalaI. yaoSaUbaraobar taoqao gaolaao tarca AamacaI tyaacaI maO~aI 
AaiNa sahBaaigataa Aaho. yar]Salaomacyaa vaaTovar Aamacaa pàBaU kxSaanaohI ZLlaa naahI. 
tyaacaa CL Jaalaa tyaa gaavaataUna taao lagabagaInao gaolaa naahI AaiNa tyaacao svaagata Jaalao 
taoqao taao roMgaaLlaa naahI. kRxta&ataa Agar kRxtaGnataa kxSaanaohI “yar]Salaomalaa jaaNyaacyaa” 
{i_YTapaasaUna taao ZLlaa naahI. 

 “gaur]paoXaa iSaYya qaaor naahI AaiNa QanyaapaoXaa dasa qaaor naahI” (ma<aya 
10:24). qaaoD@yaata Aamacyaa “yar]Salaomalaa” jaataanaa pàBaUlaa GaDlyaa tyaaca gaaoYTI 
AamhaMlaa GaDtaIla. dovaacaI kxaya-o Aamacyaa Waro haotaIla. ekx daoGao kRxta&ataa daKavataIla 
tar baakxI sava- kRxtaGna haotaIla paNa AamhaMlaa Aamacyaa “yar]Saomalaa gaolaoca” paaihjao. 

 “taoqao tyaaMnaI tyaalaa... vaQastaMBaavar iKaLlao...” (laUkx 23:33). Aamacaa pàBaU 
yar]Salaomalaa paaocalaa taovha ho GaDlao. hI GaTnaa Aamacyaa taarNaacao dar Aaho. parMtau 
paiva~ajana vaQastaMBaavar jaata naahIta, tyaaMcaI AKaor gaaOrvaata haotao; pàBaUcaI kRxpaa! 
“drmyaanacyaa kxaLata maIhI yar]Salaomalaa jaata Aaho,” hoca pàtyaokxacao bàId Asaavao. 
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paUva-tayaarIcaa “jaa” 

“+astava taU Aapalao dana Aipa-Nyaasa vaodIjavaL AaNata Asataa Aapalyaa Baavaacyaa manaata 
Aapalyaaivar]w kxahI Aaho Asao taulaa smarNa Jaalao tar taoqaoca vaodIpauZo Aapalao dana 
tasaoca zova AaiNa inaGaUna jaa; pàqama Baavaabaraobar samaoT kxr, maga yao{]na Aapalao dana   
Apa-Na kxr” (ma<aya 5:23à24). 

 jaIvanaata Acaanakx AamacaI tayaarI JaalyaacaI kxlpanaa kxrtaa yaotao. paNa tayaarI 
kxahI Acaanakx haota naahI. hI pàik`xyaa satata caalaU Asatao. Aataacyaa AnauBavaanao saMtauYT 
rahaNao [YT naahI. iKàstaI jaIvanaata satata tayaarI AaiNa tayaarI kxrIta rahNao 
AavaSyakx Aaho. 

 iKàstaI jaIvanaata tyaagaacaI saMkxlpanaa nava iKàstaI vya@taIlaa r]catao. maanavaI 
dRYTInao QaaDsa AaiNa pàBaUcyaa vacanaaMnaI AamacaI kxsaUna paarKa hoca AamhaMlaa yaoSaU 
iKàstaakxDo AakxiYa-ta kxrtao. paNa pàBaUcyaa yaa SabdaMnaI AamacaI paarKa haotao! “inaGaUna jaa 
pàqama Aapalyaa Baavaabaraobar samaoT kxr.” tayaarIcyaa “jaa” yaa Sabdanao dovaacyaa 
vacanaalaa taumacaI kxsaUna paarKa kxrNyaacaI saMQaI imaLtao. paiva~a Aatmyaalaa taumacyaa 
jaIvanaamaQyao AaZLola tao tyaacyaa saovaocyaa kxarNaI yaoNaar naahI. QaaDsaI tyaagaacaI 
kxlpanaa AakxYa-kx vaaTlaI tarI pauroSaI naahI. ha svaBaava taumacyaamaQyao dovaca paahU do. 
jaIvanaata paapa Asaola tar tao kxbaUla kxra, padrI Gyaa. svata:varcaa h@kx saaoDUna taumhI 
taumacaa pàBaU va gaur] +acao Aa&aapaalana kxrNyaasa tayaar Aahata? 

 paiva~a Aatmaa saaMgataao tyaacaI {paoXaa kxr] nakxa. dovaacyaa Aatmyaanao tao taumacyaa 
manaata AaNalao tar tao na@kxIca saaoDlao paaihjao. kxahI maaoz\yaa gaaoYTIcaa tyaaga kxravaa 
Asao vaaTola. paNa dova taumhaMlaa AgadI ikxrkxaoL gaaoYT saaoDNyaasa saaMgata Asaola. tyaa 
lahanaSaa gaaoYTImaagao taumacaa hokxTpaNaa Aaho. taumhI mhNataa “maaJyaavarcaa maaJaa 
AiQakxar maI kxsaa saaoDNaar?” paNa yaoSaU iKàstaacaa iSaYya vhayacao tar taao AiQakxarca 
saaoDNao garjaocao Aaho.  
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naataosaMbaMQaacaa “jaa” 

“jaao kxaoNaI taulaa vaozIsa Qar}na ekx kxaosa nao[-la tyaacyaabaraobar daona kxaosa jaa” (ma<aya 
5:41). 

 Aamacaa pàBaU AamhaMkxDUna jyaacaI ApaoXaa kxrtaao tao naataosaMbaMQa tyaanao 
AamacyaamaQyao AlaaOikxkx kxaya- koxlao tarca Sa@ya Aaho. hoca Aamacyaa pàBaUcyaa iSaXaNaacao 
saar Aaho. yaoSaU iKàstaacyaa iSaYyaanao jaulaUma AaiNa Anyaaya saaosataanaa manaata jarahI raga 
Qar] nayao hI tyaacaI ApaoXaa Aaho. yaoSaU iKàsta Aapalyaa saovakxavar laadtaao tyaa 
taaNataNaavaalaa ikxtaIhI {tsaah Asalaa tarI pauro paDNaar naahI. yaoSaU iKàstaabaraobarcao 
vaOyai@takx naataoca ha taaNa saaosaU Sakoxla. ho naatao paarKaUna, Sauw kxr]na kxsaasa laavalaolao 
Asatao AaiNa tyaacao ekxca Qyaoya Asatao. “maI yaoqao dovaasaazI Aaho. tyaanao malaa kxaozohI 
paazvaavao.” [tar sava- AspaYT AMQaukx Jaalao tarI yaoSaU iKàstaabaraobarcao naatao naohmaI Sauw, 
svacC Asaavao. 

 DaoMgaravarIla pàvacana kxahI AsaaQya Qyaoya naahI. yaoSaU iKàstaanao Aapalaa 
svaBaava maaJyaamaQyao GaalaUna maaJaa svaBaava badlyaavar kxaya GaDlao tyaacao ica~aNa yaoqao 
Aaho. DaoMgaravarIla pàvacana paUNa- kxrNao yaoSaU iKàstaalaaca Sa@ya Aaho. 

 AamhI yaoSaU iKàstaacao iSaYya vhayacao tar AamhaMlaa AlaaOilakx rItaInao iSaYya 
koxlao tarca tao Sa@ya Aaho. AaiNa tyaacao iSaYya haoNyaacaa inaScaya AamhI satata manaata 
vaagavataao taaopaya-Mta AamhI tyaacao iSaYya haoNaarca naahI ho pa@kox samajaavao. yaoSaUnao mhTlao 
Aaho, “taumhI malaa inavaDlao naahI paNa maI taumhaMlaa inavaDlao Aaho ...” (yaaohana 15:16). 
dovaacyaa kRxpaocaa AarMBa yaaca pàkxaro haotaao. yaa dDpaNaapaasaUna sauTkxa naahI. AamhI itacaI 
Ava&aa kxr] Sakxtaao. paNa hI kRxpaa AamhaMlaa svata:maQyao {tpanna kxrtaa yaota naahI. 
dovaacyaa AalaaOikxkx kRxpaonao AamhI dovaakxDo AaoZlao jaataao. kRxpaocao kxaya- kxaozo kxsao saur] 
Jaalao tyaacaa qaaMgapa<aa kxQaIca laavataa yaoNaar naahI. dova sahja kxrtaa yaotaIla ASaa 
gaaoYTI kxrNyaasa saaMgata naahI. tyaacyaa kRxpaonao saaQya haoNaa%yaa gaaoYTIca AamhaMlaa koxlyaa 
paaihjaota. yaoqaoca AamhaMlaa vaahavaa laagaNaara vaQastaMBa samaaor yaotaao. 
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samaoTacaa “jaa” 

“Aapalyaa Baavaacyaa manaata Aapalyaaivar]w kxahI Aaho Asao taulaa smarNa Jaalao” (ma<aya 
5:23). 

 ho vacana saaMgatao, “... taU Aapalao dana Aipa-Nyaasa vaodIjavaL AaNaIta Asataa 
Aapalyaa Baavaacyaa manaata Aapalyaaivar]w kxahI Aaho...” “SaaoQa kxr]na Aapalyaa Aisqar 
saMvaodnaSaIlataomauLo kxahI AaZLlao tar...” Asao mhTlaolao naahI. dovaacyaa Aatmyaanao 
taumhaMlaa kxahI jaaNaIva idlaI tar, “pàqama Aapalyaa Baavaabaraobar samaoT kxr, maga yao{]na 
Aapalao dana Apa-Na kxr” (5:24). 

 “pàqama Aapalyaa Baavaabaraobar samaoT kxr...” hI Aamacyaa pàBaUcaI saUcanaa sarL 
Aaho. taao mhNataao, “jyaa vaaTonao Aalaasa tyaa vaaTonao parta jaa. vaodIpaaSaI taumacaI 
Kaatarjamaa JaalaI tyaanausaar manaacaI va Aatmyaacyaa pàvaR<aInao maagao paha jyaacyaa manaata 
taumacyaaivaYayaI kxahI Aakxsa Aaho AaiNa sarL tyaacyaaSaI samaoT kxra. ho samaoT kxrNao 
AgadI svaaBaaivakx Asaavao. yaoSaUnao dusa%yaa vya@taIcaa {llaoKa koxlaolaa naahI fx@ta 
taumhaMlaa “jaa” Asao saaMigatalao Aaho. yaata taumacyaa h@kxaMcaa pàSnaca naahI. Aapalao h@kx 
ekxIkxDo zovaUna pàBaU yaoSaUcao Aa&aapaalana kxrNao ho paiva~ajanaacao laXaNa Aaho. 

 “... maga yao{]na Aapalao dana Apa-Na kxr.” samaoTacaI pàik`xyaa sauspaYT Aaho. 
pàqama Aatmaa AaiNa tyaagaacaI vaIraoicata vaR<aI Aaho. maga paiva~a Aatmyaacyaa 
saMvaodnaSaIlatacao inayaM~aNa maga AamacaI Kaatarjamaa haotao. tyaanaMtar dovaacyaa vacanaanausaar 
Aa&aapaalana tyaamauLo dusa%yaalaa daoYa na doNyaakxDo manaacaI pàvaR<aI haotao AaiNa sarSaovaTI 
taumacao dana dovaalaa Apa-Na kxrNyaacyaa inaKaL, sarL AanaMd! 
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tyaagaacaa “jaa” 

“... kxaoNaaekxanao tyaalaa mhTlao, AapaNa jaoqao kxaozo jaala taoqao maI Aapalyaa maagao yao[-na” 
(laUkx 9:57). 

 yaa maaNasaalaa inaraSa kxrNyaakxDoca Aamacyaa pàBaUcaI pàvaR<aI haotaI, kxarNa 
“manauYyaamaQyao kxaya Aaho tao tyaalaa svata:laa za{]kx haotao” (yaaohana 2:25). AamhaMlaa 
mhNaavaosao vaaTtao, “tyaa maaNasaalaa svata:kxDo AaNaNyaacaI saMQaI tyaanao gamaavalaI! taao 
tyaacyaaSaI AitaSaya kxaorDopaNaanao vaagalaa AaiNa tyaalaa inaraSaocyaa gata-ota Takxlao!” 
Aamacyaa pàBaUsaazI ASaI maafxI maagaU nakxa. pàBaUcao Sabd taIvà maanaKaMDnaa kxrNaaro va 
du:Kakxarkx Aahota. eKaaVacyaa AMta:kxrNaata dovaacyaa saovaota vyatyaya AaNaNaaro kxahI 
Asaola tar tyaa vya@taISaI yaoSaU kxaomala SabdaMnaI baaolataca naahI. Aamacaa pàBaU Aapalyaa 
lahrInausaar baaolata navhtaa tar “manauYyaamaQyao kxaya Aaho tao tyaalaa za{]kx haotao” 
mhNaUnaca taao Asao baaolalaa. dovaacaa Aatmaa taumacyaa manaata pàBaUcao JaaoMbaNaaro vacana AaNaIla 
taumacyaamaQyao kxahI Aaho tao kxaZUna TakxNyaasaazIca taao kxzaor vacana baaolataao. 

 laUkx 9:58 : yaoSaUcaI saovaa kxrNao sauKad Aaho yaa ivacaaralaa yaa SabdaMnaI 
sausaMga laagataao AaiNa naakxarlao jaaNyaataIla kxzaorpaNa maaJyaa jaIvanaata maaJaa pàBaU, maI 
svata: AaiNa inakxTacaI AaSaa evaZoca {rtao. [tar pàtyaokxjaNa yaovaao Aqavaa jaavaao maaJao 
tyaacao naatao hoca maaJao maaga-dSa-kx Asaavao AaiNa taao mhNataao, “... manauYyaacyaa pau~aalaa 
Daokox Tokxavayaasa jaagaa naahI.”  

 laUkx 9:59 : ha maaNaUsa yaoSaUlaa inaraSa kxrta naahI tasaoca Aapalyaa 
vaiDlaaMivaYayaIcaa AadrhI zovataao. AamhI Aamacyaa AaptaaMvarcyaa inaYzolaa pàqama sqaana 
dotaao, yaoSaU iKàstaalaa SaovaTcao sqaana GaoNao Baaga paDtao. inaYzaMmaQyao saMGaYa- Jaalaa tar 
ikxtaIhI ikMxmata VavaI laagalaI tarI yaoSaU iKàstaacyaa Aa&aa paaLa. 

laUkx 9:61 : “pàBaU, maI Aapalyaa maagao yao[-na, parMtau...,” Asao mhNaNaara, 
jaaNyaasa tayaar Asataao paNa kxQaI jaata naahI. paNa jaavao kxa na jaavao ASaa ivacaarata ha 
gauMtalaa Aaho. yaoSaUcyaa paacaarNaata inaraopa GaoNyaalaa Avasar naahI. dovaacao paacaarNa Jaalao 
kxI qaaMbaU nakxa lagaoca inaGaa. 

 



284

sapToMbar 28 

saMpaUNa- samar]pataocaa “jaa” 

“(yaoSaU) tyaalaa mhNaalaa, tauJyaata ekxa gaaoYTIcaI {NaIva Aaho; jaa, tauJao Asaola nasaola tao 
ivakUxna gaaorgarIbaaMnaa do{]na Takx... AaiNa cala, maaJyaamaagao yao” (maak-x 10:21). 

 yaa EàImaMta tar]Naalaa pairpaUNa- vhayacao haotao. yaoSaU iKàstaalaa paahtaaXaNaI tyaalaa 
vaaTlao AapaNa yaacyaasaarKao Jaalao paaihjao. iSaYyaalaa paacaarNa koxlyaavar tyaacaI 
vyai@tagata paiva~ataa mah<vaacaI maanata naahI. maaJaa svata:caa h@kx pausaUna Takxavaa; maI 
tyaacyaaSaI samar]pa vhavao AaiNa Anya sava- naataI saaoDUna fx@ta tyaacyaaSaI naatao zovaavao 

hoca yaoSaUcao saaMgaNao Aaho. laUkx 14:26 yaa vacanaata taarNaacaa-paiva~aIkxrNaacaa kxahI 
saMbaMQa naahI. tyaacaa raoKa Aaho yaoSaU iKàstaaSaI saMpaUNa-paNao, ivanaaAT samar]pa haoNyaakxDo. 
saMpaUNa- samar]pataocaa “jaa” AaiNa sava- saaoDUna yaoSaUlaa samaipa-ta haoNao mhNajao kxaya ho 
fxarca qaaoD\yaaMnaa samajatao. 

 “yaoSaUnao tyaacyaakxDo paaihlao va tyaacyaavar pàItaI koxlaI...” (maak-x 10:21). 
yaoSaUcyaa ekxa dRYTIXaopaanao taumacyaa AMta:kxrNaata dusa%yaa vya@taISaI Agar vastaUSaI 

Asalaolao baMQa-AnaubaMQa tauTlao paaihjaota. yaa pàkxaro yaoSaUnao kxQaI taumacyaakxDo paaihlao Aaho? 
yaoSaUcyaa yaa najaronao paalaT haotaao, AMta:kxrNaacaa Baod haotaao AaiNa tyaacaI pakxD basatao. 
pàBaUnao taumhaMlaa paaihlao taovha taumhI dovaabaraobar ekx, kxaomala AaiNa vaLvaNyaajaaogao haotaa 
kxa? taumhI kxzINa AaiNa svata:cyaa h@kxaba_la AagàhI Asaala, dusa%yaacao naohmaI caukxtao 
Asao mhNaala tar tyaacyaa najaronao taumacaa paalaT Jaalaolaaca naahI. 

 “tauJyaata ekxa gaaoYTIcaI {NaIva Aaho...” yaoSaU iKàstaacyaa dRYTInao tyaacyaaSaI 
ekx AsaNao hIca caaMgalaI gaaoYT Aaho, “... tauJao Asaola nasaola tao ivakx.” maI koxvaL jaIva 
Qar]na rahNaara vhavao yaoqavar maI svata:laa namà koxlao paaihjao. maI sava- maalama<aocaa tyaaga 
koxlaa paaihjao. taarNaasaazI navho (yaoSaU iKàstaavar sava-svaI ivaSvaasaanao ivasaMbaUna rahNao 
haca taarNaacaa maaga- Aaho) AaiNa yaoSaUcyaa maagao caalalao paaihjao! “...cala maaJyaamaagao 
yao.” taao gaolaa tyaaca maagaa-nao gaolao paaihjao.  
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sapToMbar 29 

paacaarNaacaI jaaNaIva 

“malaa taI saaMgaNao Baaga Aaho; kxarNa maI sauvaataa- saaMigatalaI naahI tar maaJaI koxvaZI    
dud-Saa haoNaar!” (1 kxirMqa 9:16). 

 dovaacyaa AlaaOikxkx AaiNa gaaZ Aaitmakx spaSaa-caa AamhaMlaa sahja ivasar 
paDtaao. dovaacao paacaarNa Jaalao taovha taumhI naomakox kuxzo haotaa AaiNa tyaanao kxaya saaMigatalao 
tao sava- {lagaDUna saaMgataa yaota Asaola tar taumhaMlaa Karoca paacaarNa Jaalao kxa ha maaJaa 
pàSna Aaho. dovaacao paacaarNa ivaSaoYaokxr]na AlaaOilakx Asatao. eKaaVa vya@taIcyaa 
jaIvanaata paacaarNa maoGagaja-naosaarKao Agar hLUhLU yaotao. paNa hI jaaNaIva vaogaanao yaovaao 
Agar maMdgataInao, tyaacyaabaraobar naohmaI AlaaOikxkxtvaacaI paaSva-BaUmaI Asatao AaiNa tao 
AvaNa-naIya AaiNa taoxxsaaopa Aaho. yaa caikxta kxrNaa%yaa AlaaOikxkx Apairimata 
paacaarNaacaI jaaNaIva Acaanakx haotao, “maI taumhaMlaa inavaDlao Aaho...” (yaaohana 15:16). 
dovaacao paacaarNa AaiNa taarNa va paiva~aIkxrNa yaaMcaa kxahI saMbaMQa naahI. taumacao 
paiva~aIkxrNa Jaalao Aaho mhNaUna taumhaMlaa sauvaataa- saaMgaNyaasa paacaarNa koxlaolao naahI. 
sauvaataa- saaMgaNyaasaazI haoNaaro paacaarNa sava-svaI vaogaLo Aaho. Aapalyaavar hI sa@taI 
koxlaI Aaho Asao paaOla mhNataao. 

 taumacyaa jaIvanaataIla pàBaUcyaa mahana, AlaaOikxkx paacaarNaakxDo dula-Xa kxr]na tao 
r_ koxlaota tar taumacyaa pairisqataIcaa AaZavaa Gyaa. dovaacyaa paacarNaacaI {paoXaa kxr]na 
saovaocyaa taumacyaa kxlpanaa AaiNa ivaiSaYT Xamataa yaaMnaa AiQakx mah<va idlao Aaho tao 
tapaasaUna paha. paaOlaanao mhTlao, “maI sauvaataa- saaMigatalaI naahI tar maaJaI koxvaZI dud-Saa 
haoNaar!” tyaaga dovaacyaa paacaarNaacaI jaaNaIva JaalaI “sauvaataa- saaMgaNyaacaI tyaacaI” 
[cCa AitaSaya taIvà haotaI, yaa [cCoSaI spaQaa- kxrIla Asao tyaacyaamaQyao Anya kxahIhI 
navhtao. 

 eKaaVa s~aI Agar paur]Yaalaa dovaacao paacaarNa Jaalao tar pairisqataI ikxtaIhI 
kxzINa AsalaI tar tao mah<vaacao naahI. dova pàtyaokx Sa@taI, pàtyaokx baaba AKaor Aapalyaa 
{_oSaacyaa isawIsaazI kxarNaI laavataao. dovaacyaa {_oSaaSaI taumhI sahmata Asaala tar dova 
taumacaI jaaNaIva  AaiNa saKaaola paataLIvarcaI naoNaIva sava- sausaMgata kxrIla. 
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sapToMbar 30 

paacaarNaacaa kxaya-Baar saaopavaNao 

“taumhaMsaazI jaI maaJaI du:Kao tyaamaQyao maI AanaMd kxrtaao, AaiNa iKàstaacyaa @laoSaatalao 
jao {rlao Aaho tao maI Aapalyaa dohanao, tyaacao SarIr jaI maMDLI...” (kxlassaO 1:24). 

 AamhI svata:cao Aaitmakx samapa-Na kxrtaao AaiNa tyaataUna dovaacao paacaarNa 
paahNyaacaa yatna kxrtaao. parMtau dovaaSaI Aamacaa saMbaMQa sarL Jaalaa kxI taao Aamacao sava- 
ivacaar baajaUsa saartaao. Aamacao laXa dusarIkxDo iKaLvataao AaiNa ho dovaacao paacaarNa 
Asaola Asao svapnaatahI AamhaMlaa vaaTlao navhtao AaiNa maga ekxa taojaaomaya, laKalaKatyaa 
XaNaI tyaacaa {_oSa idsataao AaiNa AapaNa mhNataao, “ha maI yaoqao Aaho! malaa paazva” 
(yaSayaa 6:8). 

 vaOyai@takx paiva~aIkxrNaacaa AaiNa yaa paacaarNaacaa kxahI saMbaMQa naahI tar 
maaoDlaolaI Baakxr AaiNa paoyaapa-Na yaaMcyaakxDo tyaacaa saMbaMQa Aaho. paNa AamhaMlaa 
caurDNyaasaazI dovaanao vaaparlaolyaa baaoTaMnaa AamhI AaXaopa Gaotalaa tar taao Aamacaa 
d̀aXaarsa kxrNaar naahI. AamhI mhNataao, “dovaanao Kaasa svata:cyaa baaoTaMnaI malaa 
BaakxrIsaarKao maaoDavao AaiNa Aaotalaolaa d`aXaarsa kxravao maga maI naahI AaXaopa GaoNaar!” 
paNa AamhaMlaa maaoDNyaasaazI taao AamhaMlaa na AavaDNaarI, na r]caNaarI pairisqataI yaaMcaa 
{payaaoga kxrtaao taovha AamhI AaXaopa Gaotaao. hutaatmaa haoNyaacaI rIta va izkxaNa AamhI 
inavaDU nayao. Aamacaa d`aXaarsa kxrayacaa tar AamhaMlaa icarDlao, caurDlao paaihjao. d̀aXao 
ipataa yaotaata kxaya? d`aXao ipaLlaI kxI magaca tyaaMcaa rsa haotaao. 

 taumhaMlaa ipaLNyaasaazI dova kxaoNataI baaoTo AaiNa AMgaza vaaparIta Aaho? taumhI 
gaaoTIsaarKao kxzINa hao{]na inasaTlaata kxaya? taumhI AVapa pa@va Jaalaa naahI tarIhI 
dovaanao taumhaMlaa ipaLlao Asaola tar imaLalaolaa d`aXaarsa kxDU Jaalaa Asataa. paiva~a 
vya@taI haoNyaasaazI Aamacyaa svaaBaaivakx jaIvanaacaI sa<vao dovaacyaa saovaomaQyao maaoDlaI 
Aahota. pàqama AamhaMlaa dovaamaQyao zovaUna tyaacyaaSaI sahmata koxlao paaihjao magaca AamhI 
tyaacyaa hataaMnaI maaoDlaolaI Baakxr hao{]. dovaalaa ibalagaUna raha AaiNa tyaalaa tyaacyaa 
[cCopàmaaNao kxr] Va AaiNa maga tyaacyaa dusa%yaa maulaaMnaa laaBadayakx ASaI Baakxr va 
d̀aXaarsa taao {tpanna kxrIla. 
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Aâ@Taobar 1 

{tpanna kxrNyaacao sqaana 

“... yaoSaUnao... +aMnaa AapaNaaMbaraobar ekxa {Mca DaoMgaravar ekxIkxDo naolao...” (maak-x 9:2). 

 DaoMgarmaaqyaavar dovaacyaa dRYTInao, ekMxdr dRSya paahUna AtyaanaMdanao yaoqaoca 
rahavao Asao AapaNaa savaa-Mnaaca vaaTtao. parMtau dova AamhaMlaa taoqao rahU doNaar naahI. 
DaoMgaravar]na KaalaI yaoNyaacao saahsa kxrNao hIca Aamacyaa Aaitmakx jaIvanaacaI KarI 
kxsaaoTI Aaho. AamhaMlaa fx@ta var jaaNyaasa Sa@taI Asaola tar kxahI caukxlao Aaho. 
dovaabaraobar DaoMgaravar rahNao caaMgalao Aaho. paNa naMtar parta KaalaI yao{]na Kaao%yaataIla 
BaUtagàstaaMnaa saaoDvaNyaasaazIca var jaayacao Asatao (paha 9:14à18). DaoMgar, saUyaa-odya 
AaiNa jaIvanaataIla sauMdr AakxYa-Nao ho sava- koxvaL pàorNaosaazI Asatao. yaa gaaoYTIMmaQyao 
hrvaNyaasaazI AamhaMlaa naomalao naahI. d%yaa, KaaorI, jaIvanaataIla saamaanya gaaoYTI hoca 
Aamacao kxaya-Xao~a. yaoqaoca AamhI AamacaI taakxd, kuxvata daKavaavaI. paNa Aamacaa Aaitmakx 
svaaqa- AamhaMlaa varcaovar DaoMgaravar jaaNyaasa QaDpaDtaao. AamhI DaoMgar maaqyaavarca 
raihlaao tar idvyadUtaaMsaarKao pairpaUNa- hao{]na baaolaU, caalaU! ho AtyaanaMdacao XaNa kxQaIkxQaI 
AnauBavaasa yaotaata. tyaamauLo dovaabaraobarcao Aamacao jaIvana Aqa-paUNa- haotao. paNa AapaNa 
Aaitmakx svaaqaa-cyaa AaharI jaa{] nayao. 

 AamhaMlaa vaaTtao GaDNaa%yaa pàtyaokx gaaoYTItaUna kxahI mah<vaacao iSakxavao. Karotar 
yaacaa {payaaoga iSaXaNaakxDo navho tar Aamacaa SaIlasvaBaava ivakxisata kxrNyaakxDo Jaalaa 
paaihjao. DaoMgarmaaqaa AamhaMlaa iSaXaNa doNyaasaazI nasaUna AamhaMlaa caair~yasaMpanna 
kxrNyaasaazI Aaho. “+a AnauBavaacaa {payaaoga kxaya?” yaa pàSnaacyaa saapaL\yaata AapaNa 
ADkxtaa nayao. Aaitmakx baabaIMcao maaojamaapa yaa pàkxaro kxrtaa yaota naahI. DaoMgaramaaqyaavarcao 
XaNa @vaicataca AnauBavaasa yaotaata. dovaacaa {_oSa paUNa- haoNyaacao kxamaI tao AavaSyakx 
Aahota. 
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Aâ@Taobar 2 

maanahanaIcao sqaana 

“Aapalyaa hataUna kxahI haoNao Sa@ya Asaola tar AamhaMvar dyaa kxra va AamhaMlaa 
saahayya kxra” (maak-x 9:22). 

 {Mcaavar jaaNyaacyaa pàtyaokx pàsaMgaanaMtar AamhaMlaa Acaanakx vaastavaata AaNalao 
jaatao. yaoqao sauMdr, rmaNaIya kxavyamaya kxahIca nasatao. DaoMgaracaI {McaI drItalyaa 
{dasavaaNyaa kxYTaMnaI maaojalaI jaatao. paNa dovaacyaa gaaOrvaasaazI AamhaMlaa drItaca rahavao 
laagatao. DaoMgaravar AamhaMlaa tyaacao gaaOrva idsatao parMtau tyaacyaa gaaOrvaasaazI AamhI taoqao 
rahata naahI. maanahanaIcyaa izkxaNaIca Aamacao ivaSvaasaUpaNa {GaD haotao AaiNa dovaalaa 
Aamacao maaola ikxtaI Aaho taohI samajatao. kxahI QaaDsa daKavaayacao Asalao tar AamhI 
koxvhahI navanavyaa gaaoYTI kxr]. kxarNa Aamacao AMta:kxrNa maULcaoca svaaqaI- Asatao. paNa 
AamhI tyaacyaabaraobarcyaa Aamacyaa vaOyai@takx saMbaMQaamauLo drImaQyao inatyaacao kxama kxrtaao 
dovaacaI taIca [cCa Aaho. DaoMgaravarca rahavao Asaa pao~aacaa maanasa haotaa parMtau iKàstaanao 
iSaYyaaMnaa var]na KaalaI sapaaTIvar AaNalao. taoqaoca tyaa dRYTaMtaacaa Kara Aqa- tyaaMnaa 
{lagaDUna saaMigatalaa (paha 9:5à6; 14:23). 

 “Aapalyaa hataUna kxahI haoNao Sa@ya Asaola tar...” AamacaI saMSayaKaaorvaR<aI 
jaaNyaasaazI maanahanaIcao Kaaoroca hvao. maagao vaLUna taumacaa svata:caa AnauBava paha. yaoSaU 
Kara kxaoNa Aaho tao samajaopaya-Mta taumhaMlaahI tyaacyaa Sa@taIivaYayaI SaMkxa haotaI. 
DaoMgarmaaqyaavar Asataanaa taumacaa kxSaavarhI ivaSvaasa basalaa Asataa. paNa Kaao%yaamaQaIla 
vastauisqataI samaaor Aalyaavar? Aapalyaa paiva~aIkxrNaacaI saaXa sahja Vala. paNa 
Aataacyaa maanahanaIcao kxaya? taumhI SaovaTI dovaabaraobar DaoMgaravar haotaa, taovha svaga- 
AaiNa paRqvaI yaoqaIla sava- saamaqya- yaoSaUcao Aaho ho paaihlao paNa Aataa maanahanaIcyaa drIta 
Asalaata tarI AjaUna saMSayaKaaor Aahata? 
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Aâ@Taobar 3 

saovaakxayaa-cao sqaana 

“taao tyaaMsa mhNaalaa, hI jaata (ASauw Aatmaa) pàaqa-naa va {paasa yaavaacaUna dusa%yaa 
kxSaanaohI inaBaavaNaar naahI ” (maak-x 9:29). 

 tyaacyaa iSaYyaaMnaI tyaalaa ekxaMtaata ivacaarlao, “AamhaMlaa taao kxa kxaZtaa 
Aalaa naahI?” (9:28). yaoSaU iKàstaaSaI vyai@tagata saMbaMQa AsaNao hoca yaacao {<ar Aaho 
hI jaata fx@ta tyaacyaavar ica<a ekxagà kxr]na tao paunha paunha tyaacyaakxDo laavalyaanaoca 
jaatao. iSaYyaaMnaI dovaacao kxaya- kxrtaanaa tyaacyaa saamaqyaa-var laXa koMxid`ta koxlao naahI, 
Aamacyaa svata:cyaa ivacaarkxlpanaaMnaI pauZo caalalaao tar AamhI kxayamacao Sa@taIhIna 
rahNaar. dovaalaa na AaoLKataa tyaacyaa saovaosaazI ihirrInao pauZo sarsaavalaao tar AamhI 
tyaacaI inaMda AaiNa Anaadr kxrtaao. 

 taumacyaapauZo kxzINa pairisqataI yaotao AaiNa kxahIca GaDlaolao idsata naahI tarI 
taumhI yaoSaU iKàstaavar laXa laavalao Asalyaanao yaaogya vaoLI sava- pàSna sauTtaIla, {lagaDa 
hao[-la yaacaI Kaa~aI zovaavaI. yaoSaU AaiNa taumhI +aMcyaa drmyaana kxahIhI AaD yaota naahI 
ho paahNao saovaa va saovaakxaya- kxrtaanaa taumacao kxta-vya Asaavao. Aataa yaa XaNaalaa yaoSaU 
AaiNa taumhI yaaMcyaa drmyaana kxahI Aaho kxaya? Asaola tar tyaakxDo dula-Xa kxr] nakxa 
tyaataUna pauZo jaa, tao AaolaaMDUna jaa{] nakxa tar tyaacaa inapaTara kxra. tyaalaa saamaaoro  
jaa, yaoSaUcyaa saainnaQyaata tyaamaQaUna pauZo jaa. maga taI sava- samasyaa AaiNa tyaabaabataIta 
taumhaMlaa Aalaolaa AnauBava yaoSaU iKàstaacao gaaOrva kxrIla. ha gaaOrva kxsaa Jaalaa tao 
taumhaMlaa taao pàtyaXa BaoTola taovhaca samajaola. 

 AamhaMlaa “gar]DaMpàmaaNao paMKaaMnaI var {Dtaa” Aalao paaihjao (yaSayaa 40:31). 
paNa KaalaI kxsao {tarayacao taohI maahIta hvao. paiva~ajanaacao saamaqya- KaalaI yaoNyaata AaiNa 
drImaQyao rahNyaata Aaho. paaOlaanao mhTlao, “malaa jaao saamaqya- dotaao tyaacyaakxDUna maI sava-
kxahI kxravayaasa Sa@taImaana Aaho” (ifxilappaO 4:13). “sava-kxahI” maQyao AitamaanahanaI 
kxrNaa%yaa gaaoYTI Aalyaaca. maanahanaI haoNyaasa nakxar do{]na AamhI mhNaU, “jamaNaar 
naahI, maI dovaabaraobar DaoMgaravarca rahIna” yaoSaU iKàstaacyaa satyataocyaa pàkxaSaata samaaor 
yaoNaa%yaa gaaoYTIMnaa maI saamaaora jaa[-na kxa tyaacyaavarIla maaJaa ivaSvaasa naYT kxrNaa%yaa 
gaaoYTI kxr]na svata:laa gaaotyaata AaNaIna? 
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Aâ@Taobar 4 

dRYTaMta AaiNa vaastavataa 

“... paiva~a jana haoNyaasa baaolaavalaolyaa...” (1 kxirMqa 1:2). 

 taumhI Aataapaya-Mta kxQaI paaihlao naahI tao paahNyaacyaa Sa@taIba_la dovaalaa 
Qanyavaad Va. taumhI dRYTaMta paaihlaa paNa tyaataIla vaastavataa AVapa paaihlaI naahI. 
AamhI drImaQyao Asataao, pasaMtaIsa {tarlaolaa haoNaar kxa tao samajaNyaapaUvaI- AamacyaapaOkxI 
AnaokxjaNa maaGaaro ifxrtaata. tyaa dRYTaMtaanausaar Aakxar imaLNyaasa AavaSyakx tao Qa@kox 
AaiNa JaTkox saaosaNyaasa AamacaI tayaarI nasatao. AamhI kxsao naahI tao samajatao. 
AamacyaasaazIcaI dovaacaI [cCahI kxLtao. paNa dovaalaa {payaaogaI paDNyaasaazI taao 
AamhaMlaa taavaUna saulaaKaUna tayaarI kxrIla; tyaasaazI AamacaI tayaarI Aaho? T@koxTaoNapao 
saamaanya laaokxaMkxDUna naohmaIcyaa rItaInao imaLtaIla. 

 dovaacaa {_oSa AamhaMlaa samajataao; paNa taao dRYTaMta pàtyaXaata AaNaayacaa kxa 
naahI tao dovaavar navho tar Aamacyaavar AvalaMbaUna Aaho. DaoMgaravar Aarama kxrIta tyaa 
dRYTaMtaacyaa AazvaNaIvar jagaayacao Asaola tar maanavaI jaIvanaalaa AavaSyakx AsaNaa%yaa 
saamaanya gaaoYTIMcyaa baabataIta AamhI inar]payaaogaI zrtaao. dRYTaMtaata paaihlao tyaavar 
ivasaMbaUna jagaNyaasa iSakxlao paaihjao. nausatao hYaa-naMdanao dovaacao icaMtana kxrIta rahU nayao, 
mhNajaoca tyaa dRYTaMtaacao satya AamacyaamaQyao Aakxarasa yao[-paya-Mta tyaaca dRYTaMtaacyaa 
pàkxaSaata rahNao. Aamacao sava- pàiSaXaNa tyaaca idSaonao haota Asatao. Aapalyaa maagaNyaa 
AamhaMlaa kxLvalyaaba_la dovaacao AaBaar maanaNyaasa iSakxa. 

 dova “kxra” Asao saaMgataao taovha Aamacaa AhMkxar naakx maurDtaao. paNa taumacaa 
AhMkxar dovaacyaa k`xaoQaacyaa AMtarMgaata AakxsaUna jaavaao. “maI jaao Aaho taao Aaho... ‘maI 
Aaho’ yaanao malaa taumhaMkxDo paazvalao Aaho” (inaga-ma 3:14). tyaacaI sa<aa caalalaI paaihjao. 
AamhI kxaozo rahtaao ho dova jaaNataao AaiNa AamhI kxaoNatyaa KaD\yaata paDtaao taohI tyaalaa 
maahIta Aaho. hI jaaNaIva mama-Baodkx naahI kxa? taao AamhaMlaa inaimaYaaQaa-ta SaaoQaUna 
kxaZIla. dova AaoLKataao tasaa kxaoNataaca maaNaUsa maaNasaalaa AaoLaKata naahI. 
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Aâ@Taobar 5 

AQa:paataacao svar]pa 

“ekxa maaNasaacyaa Waro paapa jagaata iSarlao AaiNa paapaacyaa Waro marNa iSarlao  AaiNa 
savaa-MnaI paapa koxlyaamauLo sava- maaNasaaMmaQyao ASaa pàkxaro marNa pasarlao” (raoma 5:12). 

 ekxa maaNasaacyaa paapaamauLo dovaanao saMpaUNa- manauYyajaataIlaa iSaXaa koxlaI Asao 
paiva~a Saas~a saaMgata naahI. paNa paapasvaBaava mhNajao maaJyaavar maaJaaca h@kx ha ivacaar 
ekxa maaNasaacyaa Waro manauYyajaataImaQyao iSarlaa Asao saaMigatalao Aaho. paNa dusa%yaa ekxa 
maaNasaanao manauYyajaataIcao paapa svata:var Gaotalao AaiNa tao dUr koxlao. ho pàkxTIkxrNa paUNa- 
Aaho ([bàI 9:26). paapaacao svar]pa AnaItaI va ApakRxtyao naahI. svata:laa mah<va doNyaamauLo 
AapaNa mhNataao, “maIca maaJaa dova Aaho.” ho svar]pa yaaogya naOitakxtaomaQaUna Agar Ayaaogya 
AnaItaImaQaUna vya@ta haotao. parMtau maaJyaa svata:var maaJaaca h@kx haca daohaoMcaahI samaana 
AaQaar Aaho. Aamacyaa pàBaUsamaaor sava-svaI duYT laaokx Aalao Agar sarLmaagaI-, 
nyaayanaItaInao jagaNaaro laaokx Aalao, taovha tyaanao ekxacyaa naOitakx AQa:paataakxDo Agar 
dusa%yaacyaa naOitakxtaokxDo laXa idlao naahI. tyaanao paaihlao tao AamhI paahU Sakxta naahI 
mhNajao maaNasaacyaa svaBaavakxDo (paha yaaohana 2:25). 

 maI paapaata janmalaao paapaalaa spaSa- kxrtaa yaota naahI. fx@ta dovaalaaca 
{waracyaa Waro paapaalaa spaSa- kxrtaa yaotaao. iKàstaacyaa vaQastaMBaacyaa Waro dovaanao saMpaUNa- 
manauYyajaataIcaa paapaacyaa vaarSaamauLo vhavayaacyaa naaSaapaasaUna {war koxlaa. paapaacaa 
vaarsaa Aaho mhNaUna dova kxaoNaalaa iSaXaa kxrta naahI. malaa paapaacyaa yaa vaarSaapaasaUna 
mau@ta kxrNyaasaazI yaoSaU iKàsta Aalaa ho jaaNaUnahI maI tyaalaa naakxartaao, malaa mau@ta 
kxr] dota naahI. taovha maI iSaXaosa paa~a haotaao. tyaa XaNaapaasaUna maaJyaavar dMD iSaXaocaI 
maaohaor {maTU laagatao. “inavaaDa haca Aaho (AaiNa haca inaNaa-yakx XaNa Aaho) kxI, jagaata 
pàkxaSa Aalaa Aaho AaiNa manauYyaaMnaI pàkxaSaapaoXaa AMQaaracaI AavaD QarlaI...” (yaaohana 
3:19). 
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Aâ@Taobar 6 

navaIkxrNaacao svar]pa 

“(dovaalaa) Aapalyaa pau~aalaa maaJyaazayaI pàkxTx kxrNao  baro vaaTlao...” (galataI 
1:15à16). 

 yaoSaU iKàsta malaa navaa kxrNaar Asaola tar tyaacyaasamaaor kxaoNataI samasyaa 
Aaho? hI samasyaa sarL Aaho maaJaI vaMSaparMpara AaD yaotao. yaa baabataIta malaa kxahIca 
kxrtaa yaota naahI. maI paiva~a naahI, tasaa haoNyaacaI Sa@yataa naahI. maI paiva~a Jaalao 
paaihjao. hoca yaoSaU iKàsta saaMgaNaar Asaola tar, tyaacyaa iSaXaNaataUna maaJaI Gaaor inaraSaaca 
haotao. yaoSaU iKàsta Karoca paunar]jjaIvana kxrNaara Asaola, AapalaI svata:caI paiva~ataocaI 
vaMSaparMpara maaJyaamaQyao GaalaNaar Asaola tar maga maI paiva~a Asalao paaihjao va tyaacyaa 
mhNaNyaacaa Aqa- malaa samajataao. taarNa mhNajao tyaacyaamaQyao Asalaolaa vaMSaparMparocaa 
svaBaava yaoSaU iKàsta kxaoNaahImaQyao GaalaU Sakxtaao. taao dotaao tao sava- maapadMD tyaacyaa yaa 
svaBaavar AaQaarlaolao Aahota. taao AamacyaamaQyao Gaalataao tyaa jaIvanaalaaca tyaacaI iSakxvaNa 
laagaU kxrayacaI Aaho. dovaanao iKàstaacyaa vaQastaMBavaar paapaacaa nyaaya koxlaa tyaa 
inavaaD\yaaSaI sahmata haoNao hIca yaaogya kRxtaI malaa kxrayacaI Aaho. 

 navaIkxrNa, paunar]jjaIvana yaaMcyaaivaYayaIcyaa navyaa kxrarataIla iSaXaNaapàmaaNao 
eKaaVa vya@taIlaa Aapalyaa garjaocaI taIvàtaonao jaaNaIva JaalaI kxI dova Aapalaa paiva~a 
Aatmaa tyaacyaa Aatmyaata GaalaIla. tyaacaa Aatmaa dovaacyaa pau~aacyaa Aatmyaanao Sai@tamaana 
hao[-la, “taumacyaamaQyao iKàstaacao svar]pa inamaa-Na hao[-taao” ho Asaoca caalaola (galataI 
4:19). dova maaJyaamaQyao navaa svaBaava GaalaIla AaiNa tyaacyaa yaaogao malaa sava-svaI navao 
jaIvana jagataa yao[-la haca taarNaacaa naOitakx camatkxar Aaho. maaJyaa garjaocaI h_ JaalaI, 
maaJyaa mayaa-da maaJyaa laXaata Aalyaa mhNajao “taumhI Qanya...” (ma<aya 5:11) Asao yaoSaU 
mhNataao. paNa maI taoqaovar paaocalao paaihjao. maI jabaabadar naOitakx vya@taI Aaho taovha yaoSaU 
iKàstaamaQyao Asalaolyaa svaBaavaacaI malaa garja Aaho ho AaoLKalyaaiSavaaya dova taao 
svaBaava malaa doNaar naahI.  

 ekxa maaNaasaacyaa Waro manauYyajaataImaQyao paapa svaBaava pasarlaa tyaacapàmaaNao 
dusa%yaa ekxa maaNasaacyaa Waro paiva~a Aatmaa manauYyajaataImaQyao Aalaa (paha raoma 
5:12à19) AaiNa taarNa, {war mhNajao paapaacyaa vaMSaparMparopaasaUna maaJaI sauTkxa hao[-la 
AaiNa yaoSaU iKàstaacyaa Waro malaa paiva~a Aatmyaacaa Sauw va inaYkxlaMkx vaarsaa imaLola. 
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Aâ@Taobar 7 

samaoTacao svar]pa 

“jyaalaa paapa za{]kx navhtao tyaalaa tyaanao taumacyaaAamacyaakxrtaa paapa Asao koxlao; 
+asaazI kxI AapaNa tyaacyaa zayaI dovaacao naIitamatva Asao vhavao” (1 kxirMqa 5:21). 

 paapaacaa maUlaBaUta saMbaMQa Aaho ho vaa[-T kxrNao naahI tar vaa[-T AsaNao Aaho. ho 
mau_ama samajaUna {majaUna inaScayapaUva-kx dovaapaasaUna svataM~a haoNao Aaho. iKàstaI ivaSvaasaata 
sava-kxahI paapaacyaa AtyaMta Taokxacyaa AatmaivaSvaasapaUNa- svar]paavar AaQaartaao. [tar 
ivaSvaasaata paapaaMivaYayaI ivacaar Asataao, tar paiva~a Saas~aata paapaacaa ivacaar koxlaa Aaho. 
yaoSaU iKàsta sava-pàqama laaokxaMnaa paapaacyaa parMparoivaYayaI CoDtaao. sauvaataa- saaMgataanaa AamhI 
yaakxDo dula-Xa koxlao Aaho tyaamauLo sauvaata-ocaa jaaor va sfxaoTkx Sa@taI AaosarlaI Aaho. 

 paiva~a Saas~aataIla pàkxT satya yaoSaU iKàstaanao AamacaI dOihkx paapao svata:var 
GaotalaI ho nasaUna kxaoNaahI maaNasaalaa ASa@ya ASaI paapaacaI parMpara svata:var GaotalaI. 
paapaI vya@taIlaa paiva~a kxrNyaasaazI dovaanao Aapalyaa pau~aalaa “paapa Asao koxlao,” Aamacyaa 
pàBaUnao AamacyaaSaI samar]pa hao{]na jagaacao paapa svata:var Gaotalao tao AamacyaaivaYayaI kxNava 
vaaTlaI mhNaUna navho. tyaanao paapa jaaNaUnabaujaUna Aapalyaa KaaMVaMvar Gaotalao AaiNa 
maanavajaataIcao saMpaUNa-, ekxi~ata paapa svata:cyaa dohamaQyao sahna koxlao. “jyaalaa paapa 
maahIta navhtao tyaalaa tyaanao AamacyaasaazI paapa Asao koxlao” AaiNa ho kxr]na saMpaUNa- maanava 
vaMSaasaazI {waracyaa AaQaaravarca taarNa saaQya koxlao. manauYyajaata dovaacyaa 
yaaojanaopàmaaNao jaoqao AsaavaI taoqaoca zovaUna yaoSaU iKàstaanao manauYyajaataIcaa samaoT koxlaa. 
Aamacyaa pàBaUnao vaQastaMBaavar jao koxlao tyaacyaa AaQaaro dovaabaraobarcyaa ekxpaNaanao 
saaQalaolyaa samaoTacaa AnauBava Aataa kxaoNaalaahI Gaotaa yao[-la. 

 kxaoNataahI manauYya svata:caa {war kxr] SakxNaar naahI. taarNa, {war ho 
dovaacao kxaya- Aaho. tao sava-taaoparI paUNa- Jaalao Aaho AaiNa tao vya@taI vya@taIlaa laagaU kxrNao 
ho pàtyaokxavar AvalaMbaUna Aaho. {waracao pàkxT satya AaiNa vya@taIcyaa jaIvanaata 
taarNaacaa jaaNaIvapaUva-kx AnauBava yaa daohaomaQyao Baod koxlaaca paaihjao. 
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Aâ@Taobar 8 

yaoSaUkxDo yaoNao 

“... taumhI sava- maaJyaakxDo yaa...” (ma<aya 11:28). 

 AamhI yaoSaUkxDo Aalao paaihjao ho saaMgaNao maanahanaIkxarkx naahI kxa? jyaasaazI 
AapaNa yaoSaU iKàstaakxDo yaoNaar naahI ASaa gaaoYTIMMcaa ivacaar kxra. AapaNa ikxtaI Karo 
Aahao tao paahNyaasaazI “maaJyaakxDo yaa...” yaa SabdaMnaI AapalaI paarKa kxra. jyaa jyaa 
baabataIta taumhI Karo naahI tyaaivaYayaI  taumhI AaXaopa Gyaala Agar gappa rahala. pauZo 
yaoNyaapaoXaa du:Ka saaosaNyaataca taumhaMlaa maaOja vaaTola. Qaavaocaa SaovaTcaa Tppaa 
AaolaaMDNyaapaoXaa mhNaala “maI Aaho tasaa yaotaao.” Aaitmakx Avamaanaacaa lavalaoSa 
taumacyaamaQyao Asaola tar taao naohmaI {GaD hao[-la. dovaanao Aapalyaalaa kxahI maaozo 
kxrNyaasa saaMgaavao hI taumacaI ApaoXaa; paNa taao taumhaMlaa saaMgataao, “maaJyaakxDo yaa...” 

 “maaJyaakxDo yaa...” ho Sabd eokxlao kxI taumhI yaoNyaapaUvaI- taumacyaamaQyao kxahI 
GaDNao AavaSyakx Aaho ho taumhaMlaa samajaola. taumhI kxaya kxravao tao paiva~a Aatmaa taumhaMlaa 
daKavaIla AaiNa yaoSaUkxDo yaoNyaacyaa vaaTota AaD yaoNaaro jao xkxahI Asaola tao {KaDUna 
Takxavaoca laagaola AaiNa ho kxrNyaacaI taumacaI tayaarI hao[-taao taumacaI jarahI pàgataI haoNaar 
naahI. taumacyaamaQaIla hI ABaoV taTbaMdI paiva~a Aatmaa SaaoQaUna kxaZIla. paNa taumhI tyaalaa 
ho kxr] idlao tarca taao pauZo paa{]la TakxIla. 

 taumhI Aapalyaa maagaNyaa, ivanaMtyaa Gao{]na dovaakxDo ikxtaI vaoLa Aalaa. 
Aahata? “malaa hvao tao imaLalao!” Asaa ivacaar ikxtaIda koxlaa Aaho? AaiNa paahavao tar 
taumhI irkxamyaa hataanaI maaGaarI gaolaa. itakxDo dova Aapalao hata pasar]na {Baa Aaho. 
taumhaMlaa GaoNyaasaazI AaiNa taumhI tyaalaa Gyaavao yaasaazI vaaT paahata Aaho. yaoSaUcyaa 
AijaM@ya, dud-mya va na qakxNaa%yaa QaIraba_la jara ivacaar kxra. taao pàomaanao Aavaahna 
kxrtaao, “maaJyaakxDo yaa...” 
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Aâ@Taobar 9 

pàayaiSca<aacyaa AaQaaro {BaarNaI kxrNao 

“... Aapalao Avayava naItaIcaI saaQanao haoNyaakxirtaa dovaalaa samapa-Na kxra” (raoma 6:13). 

 malaa maaJao svata:cao taarNa kxrtaa yaota naahI, tasaoca paiva~ahI kxrtaa yaota naahI. 
paapaasaazI malaa pàayaiSca<a kxrNao Sa@ya naahI, jagaacaa {war kxrNao maaJyaa Sa@taI 
baahorcao Aaho. caUkx tao baraobar kxrNao malaa jamata naahI, ASauw tao Sauw va Apaiva~a tao 
paiva~a kxrNao malaa yaota naahI. ho sava- dovaacao saava-BaaOma kxaya- Aaho. yaoSaU iKàstaanao koxlao 
Aaho tyaavar maaJaa ivaSvaasa Aaho? tyaanao paapaacao pàayaiSca<a paUNa- koxlao Aaho. yaavar 
satata ivaSvaasa zovaNyaacaI savaya malaa Aaho kxa? AamhI kxahI kxrNao navho tar ivaSvaasa 
zovaNaoca garjaocao Aaho. iKàstaacao taarNa AnauBava nasaUna tao dovaanao iKàstaacyaa Waro koxlaolao 
mahana kxaya- Aaho. haca maaJyaa ivaSvaasaacaa AaQaar Aaho. maI maaJyaaca AnauBavaavar maaJaa 
ivaSvaasa {Baarlaa tar maaJao jaIvana sava-svaI ASaas~a hao[-la. yaa jaIvanaata maaJao nao~a 
maaJyaaca paiva~ataokxDo laagalaolao AsataIla. pàBaUcyaa pàayaiSca<aavar na AaQaarlaolyaa 
maanavaI paiva~ataopaasaUna saavaQa Asaa. ho ekxakxI jaIvana, dovaacyaa kxamaI yaota naahI AaiNa 
maanavaalaa ~aasadayakx Aaho. taumhaMlaa yaoNaa%yaa pàtyaokx AnauBavaacao maaojamaapa Aamacyaa 
pàBaUnaoca kxravao. iKàstaacyaa vaQastaMBaavarIla pàayaiSca<aavar AaQaarlaolao Asaola taoca 
dovaalaa saMtaaoYadayakx Asatao. 

 yaoSaUcao pàayaiSca<a maaJyaa inatyaacyaa jaIvanaataUna pàgaT Jaalao paaihjao. maI Aa&aa 
paaLlaI kxI pàtyaokx vaoLI dovaacao parmadovatva maaJyaa paXaacao Asatao. dovaacaI kRxpaa AaiNa 
maaJao svaaBaaivakx Aa&aapaalana yaaMcaI ekxvaa@yataa Asatao. Aa&aapaalana mhNajao maI 
pàayaiSca<aavar sava-svaI BarMvasaa zovalaa Aaho. maaJyaa Aa&aapaalanaalaa kRxpaocyaa AlaaOikxkx 
AanaMdacaa pàitasaad imaLtaao. 

 svaaBaaivakx jaIvanaacaI satyataa naakxarNaa%yaa maanavaI paiva~ataopaasaUna saavaQa 
Asaa. pàayaiSca<aacyaa kxsaaoTIvar satata svata:caI paarKa kxra AaiNa ivacaara “yaata 
AaiNa tyaata pàayaiSca<aacaI paarKa kuxzo Aaho?” 
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Aâ@Taobar 10 

malaa kxsao samajaola 

“yaoSaU Asao baaolaU laagalaa ho ipatyaa, svagaa-cyaa va paRqvaIcyaa pàBaao, maI tauJao stavana kxrtaao; 
kxarNa &aanaI va ivacaarvaMta +aMcyaapaasaUna +a gaaoYTI gaupta zovaUna tyaa taU baaLkxaMsa pàgaT  
koxlyaa” (ma<aya 11:25). 

 Aaitmakx naataosaMbaMQaata Aamacaa TppyaaTppyaanao vaad haota naahI. AamhaMlaa Asao 
naatao Asatao Agar nasatao. dova kxahI AamhaMlaa satata paapaapaasaUna AiQakx Sauw kxrIta 
naahI. “paNa... AapaNa pàkxaSaata caalataao” tar AamhI “sava- paapaaMpaasaUna” Sauw Jaalaao 
Aahao (1 yaaohana 1:7). AapaNa Aa&aa paaLlyaa tar Aamacao naatao lagaoca pairpaUNa- haotao. 
parMtau Aa&aapaalana kxrNyaasa ekx XaNa caukxlaao tarI AMQakxar AaiNa marNa yaaMcao kxaya- 
paunha saur] haotao. 

 dovaacaI sava- pàkxT satyao maaohaorbaMd Asataata. Aa&aapaalanaanao taI {GaD 
haotaata. tatvao, bauwI, ivacaar yaaMnaI taI {GaDtaa yaoNaar naahIta. paNa Aa&aa paaLlaI kxI 
lagaoca pàkxaSa paDtaao. dovaacao satya cahU baajaUnaI kxvaTaLUna taumacyaamaQyao kxaya- kxrao. 
icaMtaonao kxahI saaQaNaar naahI. dovaacao satya samajaNyaasaazI tao SaaoQaNao qaaMbavaa AaiNa 
navyaanao janmaasa yaa. paihlyaa baabataIta dovaacaI Aa&aa paaLlaI tar taao lagaoca tyaa pauZcao 
satya taumhaMlaa pàkxT kxrtaao. paiva~a Aatmyaacyaa kxayaa-ivaYayaI ikxtaIhI gàMqa vaacataa 
yaotaIla parMtau koxvaL paaca imainaTo ibanaSata- Aa&aapaalana kxra sava- gaaoYTI saUya-
pàkxaSaasaarKyaa spaYT haotaIla. “yaa gaaoYTI pauZo kxQaItarI samajataIla,” Asao mhNaU nakxa. 
tyaa taumhaMlaa Aataaca samajataIla. hI samaja AByaasaanao yaota naahI tar Aa&aapaalanaanao 
sava- samajatao. AgadI ikMxicata Aa&aapaalanaanao svaga- {GaDtaao AaiNa dovaacaI gaUZ va gaaZ 
satyao taumacaI haotaata. jao maahIta Aaho tyaanausaar Aa&aapaalana koxlao tarca dova taumhaMlaa 
AaNaKaI satyao pàgaT kxrIla. “&aanaI va ivacaarvaMtaaMcyaa” paM@taIsa basaU nakxa. “jaao kxaoNaI 
tyaacyaa [cCopàmaaNao kxrNyaacaI manaIYaa baaLgaIla... tyaalaa samajaola” (yaaohana 7:17). 
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Aâ@Taobar 11 

dovaacao maaOnaàpauZo kxaya? 

“... taao AajaarI Aaho ho tyaanao eokxlao tarI taao haotaa tyaa izkxaNaIca AaNaKaI daona 
idvasa raihlaa” (yaaohana 11:6). 

 dovaanao Aapalao maaOna taumhaMlaa saaopavalao Aaho? yaa maaOnaalaa fxar maaoza Aqa- 
Aaho. dovaacaI maaOnao mhNajao tyaacaI {<aroca haoya. baoqaanaI yaoqaIla GaramaQaIla paUNa- 
stabQataocyaa idvasaaMcaa ivacaar kxra. tyaa idvasaaMSaI taulanaa kxrNyaajaaogao kxahI taumacyaa 
jaIvanaata Aaho? dova ASaa pàkxaro taumacyaavar BarMvasaa zovataao? taumhI tyaacyaakxDo dRSya 
{<aracaI maagaNaI kxrtaa kxa? AaSaIvaa-daMiSavaaya pauZo jaaNyaasa nakxar idlaata tar taao 
taumhaMlaa inaiScata AaSaIvaa-d do[-la. paNa taao taumhaMlaa svata:caI AiQakx saKaaola jaaNaIva 
dotaao Aaho hIca tyaacyaa maaOnaacaI KaUNa Aaho. dovaanao taumhaMlaa spaYT pàitasaad idlaa naahI 
mhNaUna taumhI tyaacyaasamaaor du:Ka kxrtaa kxa? dovaacao eokxtaa yaota naahI taovha tyaanao 
taumacyaakxDo AgadI maaoz\yaa ijavhaL\yaanao saMpaUNa- maaOna saaopavalao Aaho. ho maaOna inaraSaocao 
nasaUna sauKaacao Aaho. taumhI AiQakx maaozo pàkxTIkxrNa sahna kxr] Sakxala ho laXata 
Aalyaanaoca tyaanao ho koxlao Aaho. dovaanao taumhaMlaa maaOna idlao Aaho tar tyaacaI stautaI kxra. 
taao taumhaMlaa tyaacyaa {_oSaaMcyaa mauKya pàvaahamaQyao AaNata Aaho. {<aracao pàtyaXa pàmaaNa 
yaaogya vaoLI dovaacyaa saava-BaaOmatvaanao imaLolaca. dovaalaa kxaLvaoL sava- saarKaoca Aaho. 
kxdaicata taumhI mhNaalaa Asaala, “maI dovaakxDo Baakxr maaigatalaI paNa tyaanao malaa QaaoMDa 
idlaa!” (paha ma<aya 7:9). tyaanao taumhaMlaa QaaoMDa idlaa naahI AaiNa Aataa tar tyaanao 
taumhaMlaa “jaIvanaacaI Baakxr” idlaI Aaho (yaaohana 6:35) ho Aaja taumhaMlaa samajaola. 

 dovaacao maaOna jaNaU saaMsaiga-kx Aaho. hI ekx Ad\Bauta gaaoYT Aaho. tao maaOna 
taumacyaamaQyao iBanatao. taumhaMlaa inaScayaanao mhNataa yaotao, “dovaanao maaJao eokxlaoca Aaho” 
AaiNa tyaacao maaOna hoca tyaanao eokxlyaacao pàmaaNa Aaho. pàaqa-naocao {<ar mhNaUna dova 
Aapalyaalaa AaSaIvaa-d   do[-la ha ivacaar taumacyaa manaata Asataao taaovar doNaar naahI. 
pàaqa-naa ho dovaipatyaacao gaaOrva kxrNao Aaho ho yaoSaU iKàsta taumhaMlaa iSakxvaIta Asaola tar taao 

Aapalyaa javaiLkxIcao paihlao icanh-maaOna taumhaMlaa do[-la. 
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Aâ@Taobar 12 

dovaacyaa paavalaavar paa{]la TakxNao 

“hnaaoKa dovaabaraobar caalalaa...?” ({tpa<aI 5:24). 

 eKaaVa vya@taIcyaa Aaitmakx jaIvanaacaI AaiNa svaBaavaacaI KarI paarKa taao 
jaIvanaataIla Asaamaanya XaNaI kxaya kxrtaao tyaavar]na navho tar taao inatyaacyaa sava-saaQaarNa 
pàsaMgaI sava- SaaMta Asatao taovha kxaya kxrtaao tyaavar]naca haotao. jaIvanaataIla saamaanya 
isqataIta taao jao kxrtaao tyaavar]na tyaacao maaola zrtao (paaha yaaohana 1:35à37 AaiNa 
3:30). dovaacyaabaraobarInao caalaNao AaiNa caalata rahaNao vaaTtao taovaZo saaopao naahI. yaasaazI 
taumhaMlaa Aaitmakx bala hvao. dovaabaraobar caalaNyaasa iSakxNyaata tyaacyaa paavalaavar 
paa{]la TakxNao AvaGaD Aaho. paNa ekxda ho koxlao kxI maga pàtyaXa dovaacyaa jaIvanaacao 
gauNaivaSaoYaca pauZo yaotaata. vya@taI dovaacyaa vyai@tamatvaata ivalaIna haotao AaiNa maga fx@ta 
dovaacaI caala AaiNa saamaqya- hoca idsatao. 

 dovaacyaa caalaInao caalaNao kxzINa Aaho. AamhI tyaacyaabaraobar caalaU laagataao 
AamhI daona taIna paavalao caalalaao naahI taaoca taao Aamacyaa pauZo gaolyaacao AaZLtao. kxaya- 
kxrNyaacao tyaacao ivaivaQa maaga- Aahota. tyaacyaa maagaa-ivaYayaI AamhI iSakUxna Gyaavao AaiNa 
iSasta laavaUna GyaavaI. yaoSaUivaYayaI mhTlao Aaho, “paRqvaIvar nyaaya sqaapaIpaya-Mta taao 
maMdavaNaar naahI, BaMgaNaar naahI...” (yaSayaa 42:4). tyaanao kxQaIhI svata:cyaa dRYTInao 
kxaya- koxlao naahI tar tyaacyaa ipatyaacyaa dRYTInaoca kxaya- kxrtaao. AamhIhI tasaoca 
kxrNyaasa iSakxlao paaihjao. Aaitmakx satya bauiwvaadataUna navho tar Aamacyaa Baaovataalacyaa 
vaataavarNaapaasaUna iSakxlao paaihjao. dovaacaa Aatmaa Aamacyaa dRYTIta badla kxrtaao maga paUvaI- 
ASa@ya vaaTNaaro sava- Aataa Sa@ya hao{] laagatao. dovaacyaa baraobarInao caalaNao mhNajao 
tyaacyaaSaI ekx haoNao. taoqavar paaocaNyaasa vaoL laagataao, paNa naoTanao gaolao paaihjao AaiNa 
Aapalyaalaa navaI dRYTI AaiNa navao {i_YT imaLalyaacao laXaata yao[-la.  
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Aâ@Taobar 13 

vyai@tagata inaraSaa AaiNa vaOyai@takx vaaZ 

“... maaoSao maaoza Jaalyaavar tyaanao Aapalyaa Baa{]baMdaMkxDo jaa{]na tyaaMcao kxabaaDkxYT 
paaihlao” (inaga-ma 2:11). 

 Aapalyaa laaokxaMvar haoNaara jaulaUma maaoSaonao paaihlaa. tyaaMcaI AapaNaca sauTkxa 
kxrNaar Asao tyaacyaa manaanao Gaotalao. Aapalyaa Aatmyaacyaa saaitvakx saMtaapaanao taao 
tyaacyaavarIla Anyaaya dUr kxrNyaasa pauZo sarsaavalaa. dovaasaazI tyaanao paihlaa hllaa 
koxlaa taao tyaacyaa dRYTInao caaMgalyaasaazI haotaa paNa dovaanao tyaalaa inaraSaocyaa Kaa[-ta 
laaoTlao. ranaata jaa{]na tyaalaa 40 vaYa-o maoMZro caaravaI laagalaI. taI vaYa-o saMpalyaavar dovaanao 
maaoSaolaa saaMigatalao, “taU Aataa cala, imasar doSaataUna maaJao laaokx... baahor kxaZavao!” 
tyaavar maaoSao dovaalaa mhNaalaa, “... [sàaelavaMSajaaMsa imasarataUna... AaNaNaara maI 
kxaoNa?” (inaga-ma 3:10à11). AarMBaI laaokxaMnaa saaoDvaNaaro AapaNaca Aahao ASaI maaoSaocaI 
samajaUta haotaI. parMtau pàqama tyaalaa dovaanao iSasta laavaUna pàiSaXaNa doNao garjaocao haotao. 
vyai@tagata dRYTInao tyaacao baraobar haotao; parMtau tyaa kxayaa-saazI yaaogya navhtaa. tyaasaazI 
tyaalaa dovaabaraobarcaa ekxpaNaa AaiNa KarI sahBaaigataa iSakxNao AavaSyakx haotao. 

 AamhaMlaa dovaacaa dRYTaMta Jaalaa Asaola, dovaacaI [cCa kxaya Aaho tao spaYTpaNao 
samajalao paNa AamhI tao kxr] paahtaao taovha maaoSaolaa ranaata kxaZavyaa laagalaolyaa 40   
vaYaa-MsaarKao kxahItarI AaD yaotao. jaNaU dova sava-svaI dula-Xa kxrtaao AaiNa AamhI sava-svaI 
inaraSa Jaalaao kxI parta yao{]na dova paacaarNa kxrtaao. maga AapaNa qarqar kxapata mhNataao, 
“maIca jaavao Asaa maI kxaoNa Aaho?” dovaacaI mahana Aa&aa “maI Aaho taao Aaho  yaanao malaa 
paazvalao Aaho” (inaga-ma 3:14). yaa SabdaMta ekxvaTlaI Aaho. dovaasaazI koxlaolyaa 
vyai@tagata pàyatnaaMtaUna tyaacyaaivaYayaIcaa Anaadrca idsaUna yaotaao. dovaabaraobarcyaa 
vaOyai@takx naatyaataUna Aamacao vyai@ta<va {jaLtao. AamhaMlaa yaaogya dRYTIkxaona imaLtaao. 
“maI hoca kxravao” hI dovaacaI [cCa Asalyaacao samajatao. taumhI inaraSa Jaalaa Asaala tar 
icaMtaa nakxao. dovaacyaa baraobarInao caalaNyaasa iSakxlao paaihjao. pauZo vaOyai@takx vaaZ haoNaar 
Aaho. 
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Aâ@Taobar 14 

imaSanarIcyaa kxayaa-caI ikxllaI 

“taovha yaoSaU javaL yao{]na tyaaMcyaaSaI baaolataanaa mhNaalaa, ‘svagaa-Mta AaiNa paRqvaIvar sava- 
AiQakxar malaa idlaolaa Aaho; taovha taumhI jaa{]na sava- raYT/aMtaIla laaokxaMsa iSaYya 
kxra...’” (ma<aya 28:18à19). 

 imaSanarIcyaa kxayaa-caI ikxllaI yaoSaU iKàstaacaa AiQakxarca Aaho, 
hrvalaolyaaMcyaa garjaa naahI. dovaasaazI AamhI kxrtaao tyaa pàyatnaaMta Aamacaa pàBaU 
AamhaMlaa saahayya kxrtaao Asao AapaNa mhNataao. paNa Aamacaa pàBaU svata: tyaacyaa 
iSaYyaaMvar saava-BaaOma AaiNa sava-EàoYz svaamaI Aaho. AamhI gaolaao naahI tar hrvalaolyaaMcao 
taarNa haoNaar naahI Asao taao mhNata naahI. taao sarL saaMgataao, “taovha taumhI jaa{]na sava- 
raYT/aMtaIla laaokxaMsa iSaYya kxra...” taao saaMgataao, “maaJao saava-BaaOmatva, iSakxvaNa AaiNa 
{padoSa yaaivaYayaI taumacyaa AnauBavaacyaa pàkxT satyaacyaa AaQaaro pauZo jaa.” 

 “[kxDo Akxra iSaYya... jaao DaoMgar yaoSaUnao saaMgaUna zovalaa haotaa tyaavar gaolao” 
(28:16) yaoSaUcao saava-i~akx saava-BaaOmatva jaaNaUna Gyaayacao tar maI svata: tyaalaa AaoLKalao 
paaihjao. maI jyaacao naava QaarNa kxrtaao tyaacaI {paasanaa koxlaI paaihjao. yaoSaU mhNataao, 
“Ahao, kxYTI va Baarak`xaMta janahao, taumhI sava- maaJyaakxDo yaa...” (ma<aya 11:28). 
tyaatalao imaSanarI ikxtaI Aahota! jagaacyaa sava-samaqa- saava-BaaOmaacao ho Sabd AamhI laXaata 
Gaota naahI. paNa yaoSaUcao ho Sabd yaoqao va Aataaca tyaacyaa iSaYyaaMsaazI Aahota. 

 “taovha jaa{]na...” “jaaNao” mhNajao rahNao. kxsao jaayacao tao pào. kRx. 1:8 maQyao 
saaMigatalao Aaho. yaoSaUnao yaoqao “yar]Salaoma, yahUdIyaa AaiNa Saaomaraona yaoqao jaaNyaasa 
saaMigatalao naahI tar (yaa sava- izkxaNaI) taumhI maaJao saaXaI vhala” Asao saaMigatalao Aaho. 
taao svata:ca AamhaMlaa paazvataao. 

 “taumhI maaJyaamaQyao raihlaa va maaJaI vacanao taumhaMmaQyao raihlaI...”       
(yaaohana 15:7). yaaca pàkxaro pauZo jaata rahayacao. AamhaMlaa kxaozo zovalao Aaho ho mah<vaacao 
naahI. dova Aapalyaa saava-BaaOmatvaanao Aamacao jaaNao inaiScata kxrtaao. “maI tar Aapalyaa 
pàaNaaMcaI ikMxmata evaZIsauwa kxrIta naahI, +asaazI maI AapalaI Qaava AaiNa dovaacyaa 
kRxpaocaI sauvaataa-... saovaa malaa pàBaU yaoSaUpaasaUna pàapta JaalaI Aaho, taI SaovaTasa nyaavaI”            
(pào. kRx. 20:24). yaa jaIvanaataUna jaa[-paya-Mta ASaIca saovaa kxravaI. 

 



300 301

Aâ@Taobar 15 

imaSanarIcyaa saMdoSaacaI ikxllaI 

“AaiNa taaoca Aapalyaa paapaaMba_la pa`ayaiSca<a Aaho; koxvaL Aapalyaaca paapaaMba_la navho tar 
sava- jagaacyaahI paapaaMba_la Aaho” (1 yaaohana 2:2). 

 iKàsta yaoSaUcao pàayaiSca<a Apa-Na hIca imaSanarIcyaa saMdoSaacaI ikxllaI Aaho. 
tyaanao koxlaolyaa Apa-Naanao dovaacyaa k̀xaoQaacao saMpaUNa- Samana va samaaQaana Jaalao. iKàstaacyaa 
kxayaa-caa kxaoNataahI paOlaU paha, Aaraogya doNao, taarNa kxrNao Agar paiva~aIkxrNa. yaataIla 
kxahIca Amayaa-d naahI. paNa “jagaacao paapa hrNa kxrNaara dovaacaa kxaokxra” ho Amayaa-d 
Aaho (yaaohana 1:29). Aamacyaa paapaaMsaazI pàayaiSca<a Apa-Na mhNaUna yaoSaU iKàstaacao  
Amayaa-d mah<va haca imaSanarIcaa saMdoSa Aaho. imaSanarI tar yaa satyaacyaa pàkxTIkxrNaanao 
Aaotapàaota Barlaolaa Asataao. 

 imaSanarIcyaa saMdoSaacaI KarI ikxllaI yaoSaUcyaa jaIvanaacaI “XamaaSaIlataa” ha 
paOlaU Aaho. tyaacaI dyaaSaIlataa, tyaacao caaMgaulapaNa Agar dovaacao ipataRtva AamhaMlaa pàkxT 
kxrNao yaataIla kxahIhI taI ikxllaI naahI. “sava- raYT/aMnaa tyaacyaa naavaanao paScaa<aapa va 
paapaXamaa GaaoiYata kxrNyaata yaavaI” (laUkx 24:47). “taaoca Aamacyaa paapaaMba_la pàayaiSca<a 
Aaho” haca savaa-ta Apaar mah<vaacaa saMdoSa Aaho. imaSanarIcaa saMdoSa raYT/vaadI naahI. taao 
raYT/o Agar vya@taI yaaMcao mah<va saaMgaNaara naahI tar “sava- jagaasaazI” Aaho. paiva~a 
Aatmaa maaJyaamaQyao yaotaao taovha taao maaJaI matao, AavaDI inavaDI laXaata Gaota naahI. taao malaa 
pàBaU yaoSaUbaraobar ekxpaNaata AaNataao. 

 imaSanarI Aapalaa pàBaU va svaamaI +acyaa kxaya-QyaoyaaSaI baaMQalaolaa Asataao. tyaanao 
svata:cao ivacaar saaMgaayacao naahIta. fx@ta “dovaacyaa kxaokx%yaacaI” GaaoYaNaa kxrayacaI. yaoSaU 
iKàstaanao maaJyaasaazI kxaya koxlao Aaho tao saaMgaNaa%yaa gaTata saamaIla haoNao AaiNa idvya 
Aaraogyadanaacaa Ba@ta haoNao Agar ivaSaoYa pàkxarcao paiva~aIkxrNa Agar paiva~a Aatmyaacaa 
baaiptasmaa yaaMcaa paurskxtaa- haoNao AgadI saaopao Aaho. “iKàstaanao maaJyaasaazI koxlao Aaho tao 
saaMigatalao naahI tar maaJaI koxvaZI dud-Saa haoNaar” Asao paaOlaanao mhTlao naahI “maI sauvaataa- 
saaMigatalaI naahI tar maaJaI koxvaZI dud-Saa haoNaar!” (1 kxirMqa 9:16). AaiNa sauvaataa- 
hIca Aaho, “jagaacao paapa hrNa kxrNaara dovaacaa kxaokxra!” (yaaohana 1:29).  
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Aâ@Taobar 16 

pàBaUcyaa AadoSaaMcaI ikxllaI 

“+astava ipakxacyaa Qanyaanao Aapalyaa kxapaNaIsa kxamakxrI paazvaUna Vavaota mhNaUna tyaacaI 
pàaqa-naa kxra” (ma<aya 9:38). 

 imaSanarIcyaa kxzINa kxayaa-caI ikxllaI pàaqa-naa AsaUna taI dovaacyaa hataI Aaho. 
Aaja kxaya- yaa Sabdanao saUicata haoNaara Aqa- hI ikxllaI naahI. kxayaa-var laXa zovalyaanao 
Aamacao laXa dovaavar]na ZLtao. sava-saamaanya bauwI, AaOYaQa {pacaar, saByataa, iSaXaNa AaiNa 
sauvaataa-pàsaar yaata imaSanarIcyaa AvaGaD kxayaa-caI ikxllaI naahI. pà̀BaUcyaa AadoSaaMcao 
paalana hIca taI ikxllaI Aaho. “ipakxacyaa QanyaacaI pàaqa-naa kxra...” pàaqa-naa hIca taI 
ikxllaI Aaho. laaOikxkx jagaata pàaqa-naolaa mah<va naahI. sava-saamanya dRYTInao pàaqa-naa    
maUKa-paNa Aaho ho AapaNa laXaata Gyaavao. 

 yaoSaU iKàstaacyaa dRYTInao vaogavaogaLI raYT/o naahIta tar ekxca jaga Aaho. Anaokx 
navho tar ekxaca vya@taIvar yaoSaU iKàstaavar laXa laavaUna AapaNaaMpaOkxI ikxtaIjaNa pàaqa-naa 
xkxrtaata? du:Ka Saaokx AaiNa Kaatarjamaa haoNao yaaMmaQaUna tayaar Jaalaolyaa ipakxacaa taaoca 
QanaI Aaho. yaaca ipakxacaI kxapaNaI kxrNyaasaazI kxamakxrI paazvaavaota mhNaUna AamhaMlaa 
pàaqa-naa kxrayacaI Aaho. AamhI Aamacyaa kxamaata dMga rahtaao. Aamacyaa AajaUbaajaUnao sava- 
laaokx ipakUxna kxapaNaIsaazI tayaar Aahota. AamhI tyaataIla ekxacaIhI kxapaNaI kxrIta 
naahI AaiNa AiQakx Sa@taI KacaU-na kxaya-k`xma kxrtaao, maoLo Barvataao. pàBaUcaa vaoL sarL 
vaayaa dvaDtaao. samajaa taumacao vaDIla Agar Baa{] +aMcyaavar kxahI pàsaMga gaudrlaa tar 
taovha taumhI yaoSaU iKàstaasaazI paIkx gaaoLa kxrIta rahtaa? “paNa malaa Kaasa kxama 
kxrayacao Aaho, Aataa vaoL naahI,” Asao mhNataa? kxaoNaahI iKàstaI vya@taIlaa ivaSaoYa 
kxama kxravao laagata naahI. yaoSaU iKàstaacaa svata:caa haoNyaasaazI iKàstaI vya@taIlaa 
paacaarNa koxlaolao Asatao. taao “tyaacyaa QanyaapaoXaa qaaor nasataao” (yaaohana 13:16). dasa 

kxQaI Qanyaalaa-yaoSaU iKàstaalaa AapaNa kxaya kxrNaar tao saaMgata naahI. Aamacyaa pàBaUnao 
AamhaMlaa ivaSaoYa kxamaasaazI navho tar svata:saazI paacaarNa koxlao Aaho. “ipakxacyaa 
QanyaacaI pàaqa-naa kxra” AaiNa taao inayaaojana kxr]na Aapalaa kxamakxrI mhNaUna taumacaI 
paazvaNaI kxrIla. 
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Aâ@Taobar 17 

yaahUna maaoz\yaa kxamaaMcaI ikxllaI 

“maI taumhaMlaa saaMgataao, maI jaI kRxtyao kxrtaao taI... maaJyaavar ivaSvaasa zovaNaarahI... 
tyaapaoXaa maaozI (kRxtyao) kxrIla, kxarNa maI ipatyaakxDo jaataao ” (yaaohana 14:12). 

 pàaqa-naona AamhI maaoz\yaa kxamaaMsaazI sajja haota naahI. pàaqa-naa hoca maaozo kxama 
Aaho. AamhaMlaa vaaTtao pàaqa-naa AamhI Aamacyaa {cca Sa@taInao kxrtaao, tyaamauLo maaoz\yaa 
kxamaaMsaazI AamacaI tayaarI haotao. yaoSaU iKàstaacyaa iSaXaNaanausaar pàaqa-naa ho maaJyaamaQaIla 
{warkxayaa-cyaa camatkxaracao fxilata Aaho. tyaamauLoca dusa%yaaMcyaamaQyao dovaacyaa   
saamaqyaa-cyaa Waro {waracaa camatkxar GaDtaao. pàaqa-naoWaro fxL iTkUxna rahtao. parMtau 
taarNaacyaa kxayaa-ta iKàstaanao saaosalaolyaa yaatanaaMvar pàaqa-naa AaQaarlaI Aaho ho laXaata 
zovaa. dovaacao maUla mhNaUnaca AamhI tyaacyaakxDo gaolao paaihjao. maulaacyaa ivanavaNaIlaa {<ar 
imaLtao, “SahaNyaa” maaNasaalaa imaLta naahI (paha ma<aya 11:25). 

 pàaqa-naa laZa[- Aaho. taumhI kxaozo Asataa ho mah<vaacao naahI. pàaqa-naa kxrNao 
taumacao kxta-vya Aaho. pairisqataI badlaNao dovaacyaa [cCovar Aaho. parMtau “maI Aaho taoqao 
maaJaa kxahIca {payaaoga naahI” Asalao ivacaar manaata AaNaU nakxa. jaoqao taumhaMlaa AVapa 
zovalaolao naahI taoqao taumacaa {payaaoga kxsaa haoNaar? dovaanao taumhaMlaa zovalao Aaho taoqao taumacaI 
pairisqataI kxSaIhI Asaao taumhI satata pàaqa-naa kxravaI AaiNa taI tyaalaa samapa-Na kxravaI, 
tyaanao AiBavacana idlao Aaho “taumhI jao kxahI maaJyaa naavaanao maagaala tao maI kxrIna...” 
(14:13). taqaaipa kxahI naavaInya Asalao tarca AamhI pàaqa-naa kxrtaao ervaI svasqa 
basataao. Aqaa-ta ha Aamacaa Gaaor Aaitmakx svaaqa- Aaho. dovaacyaa saUcanaaMnausaar taao pàaqa-naa 
kxrNyaasa saaMgataao, “+astava ipakxacyaa Qanyaanao Aapalyaa kxapaNaIsa kxamakxrI paazvaUna 
Vavaota mhNaUna tyaacaI pàaqa-naa kxra” (ma<aya 9:38). 

 kxamakxrI kxrtaao tyaa kxamaata raomaaMcakx kxahIca nasatao. paNa kxamakxrI 
vya@taIca pàitaBaavaMtaacyaa ivacaarkxlpanaa pàtyaXaata AaNataao. kxYT kxrNaara kxaya-kxtaa- 
Aapalyaa pàBaUcao ivacaar saakxar kxrtaao. AavarNa dUr hao[-la taovha taumhI ijaMkxlaolao Aatmao 
paahala. taumhI yaoSaU iKàstaacao AadoSa paaLlaota mhNaUna yaSasvaI Jaalaata ho samajaola. 
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Aâ@Taobar 18 

imaSanarIcyaa Ba@taIcaI ikxllaI 

“tao... iKàstaacyaa naavaasaazI baahor paDlao Aahota” (3 yaaohana 7). 

 Aamacyaa pàBaUnao, “maaJyaavar pàItaI kxrtaaosa kxaya?” ha pàSna ivacaar]na 
tyaacyaavarIla AamacaI pàItaI kxSaI vya@ta vhavaI tao saucavalao Aaho (yaaohana 21:17). maga 
tyaanao mhTlao, “maaJyaa maoMZraMsa caar” mhNajaoca, “dusa%yaa laaokxaMivaYayaI malaa Asalaolyaa 
AasqaoSaI samar]pa vha.” yaa pàItaIcaI laXaNao 1 kxirMqa 3:4à8 maQaUna daKavalaI Aahota. 
Karo tar ha dovaacyaa pàItaIcaa AivaYkxar Aaho. pàtyaXa kRxtaI hIca yaoSaUvarIla maaJyaa 
pàItaIcaI kxsaaoTI Aaho, baakxI sava- BaavanaavaSa baaolaNao Aaho. 

 yaoSaU iKàstaavarIla ivaSvaasa ho paiva~a Aatmyaanao maaJyaamaQyao koxlaolao taarNaacao 
kxaya- Aaho. “... AapaNaalaa idlaolyaa paiva~a Aatmyaacyaa Waro Aapalyaa AMta:xkxrNaata 
dovaacyaa pàItaIcaa vaYaa-va Jaalaa Aaho” (raoma 5:5). taIca pàItaI maaJyaamaQaUna pàBaavaIpaNao 
kxaya- kxr]na maaJyaa sahvaasaata yaoNaa%yaa pàtyaokxaSaI saMpak-x saaQatao. maaJyaa jaIvanaacyaa 
saamaanya dRYTInao tyaalaa naakxarlyaasaarKao vaaTlao tarI maI maa~a tyaacyaa naavaaSaI ivaSvaasaU 
rahtaao. 

 imaSanarI Aamacyaa pàBaUSaI jaDlaolaa Aaho Anya kxaoNaaSaIhI naahI. hIca 
tyaacyaa Ba@taIcaI ikxllaI Aaho. AamhI Aamacyaa Baaovataalacyaa gaaoYTIMpaasaUna Ailapta 
rahavao Asao mauLIca naahI. Aamacaa pàBaUhI jaIvanaataIla saaQyaasaaQyaa gaaoYTIMkxDo laXa dota 
Asao paNa AMtarMgaata taao fx@ta dovaaSaI jaDlaolaa haotaa. baa+atkxarI Ailapta AsaNao ho 
baa+atkxarI Ailapta Aahao Asao vaaTNaa%yaa gaaoYTIMcaI AaMtairkx AaoZ Asalyaacao laXaNa 
Aaho. 

 pàBaU yaoSaU  iKàstaacyaa svar]paalaa Aapalaa Aatmaa kxayama Kaulaa zovaNao hoca 
ivaSvaasaU imaSanarIcao kxta-vya Aaho. Aamacaa pà̀BaU Aapalyaa kxayaa-saazI saamaanya s~aI, 
paur]YaaMnaa paazvataao. +a laaokxaMcaI tyaacyaavar saMpaUNa- inaYza Asatao. hI inaYza paiva~a 
Aatmyaacyaa Waro tyaaMnaa imaLalaolaI Asatao. 
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Aâ@Taobar 19 

yaa rhsyaakxDo laXa idlao naahI 

“yaoSaUnao {<ar idlao, maaJao rajya +a jagaacao naahI...”  (yaaohana 18:36). 

 Aaja pàatyaiXakx kxamaacaa ivacaar haca yaoSaU iKàstaacaa savaa-ta maaoza Sa~aU Aaho. 
ha ivacaar jagaataIla vyavasqaaMmaQaUna yaotaao. navyaa kxrarata yaalaa kxaoNataaca AaQaar naahI. 
yaata AKaMDpaNao kxama kxrNyaavar Bar AsaUna dovaabaraobar ekxaMtaata jaIvanaalaa vaava naahI. 
caukxIcyaa gaaoYTIvar Bar doNyaata yaotaao. yaoSaUnao mhTlao, “dovaacao rajya dRSya svar]paata yaota 
naahI. kxarNa paha, dovaacao rajya taumhaMmaQyao Aaho” (laUkx 17:20à21). hI gaupta AdRSya 
caIja Aaho. kRxtaISaIla iKàstaI saovakx Anaokxda dusa%yaaMnaI paahavao ASaI KaTpaT kxrtaao. 
paNa AaMtairkx, vaOyai@takx BaagaataUnaca vya@taIcyaa jaIvanaacaI Sa@taI pàkxT haotao. 

 AapaNa yaa Qaaima-kx yaugaata rahtaao, yaoqaIla vaR<aIcaa sasaoimara AapaNa JaTkUxna 
Takxavaa. Aaja AapaNa satata kxaya- kxrNyaavar Bar dotaao paNa Aamacyaa pàBaUcyaa jaIvanaata 
Asao kxaoNataoca dDpaNa Aqavaa QaaMdla AaiNa gaDbaD navhtaI. iSaYyaanao Aapalyaa 
gaur]saarKao Asalao paaihjao. yaoSaU iKàstaabaraobar vaOyai@takx naataosaMbaMQa hoca yaoSaU 
iKàstaacyaa rajyaacao mama- Aaho. taoqao savaa-Mnaa {payaaogaI paDNyaalaa mah<va naahI. 

 +a baayabala kxâlaojacaI Sa@taI taoqaIla inatyaacyaa kxayaa-taUna yaota naahI. 
dovaasamaaor taumhI tyaacyaa satyaaMcao kxsao va ikxtaI gàhNa koxlao Aaho tyaataUnaca sava- Sa@taI 
imaLtao. taumacyaa BaavaI pairisqataIlaa dova kxsao kxaozUna vaLNa laavaNaar tyaacaI taumhaMlaa 
ikMxicatahI kxlpanaa nasatao. svadoSaata Agar pardoSaata taumhaMlaa kxaoNatao taaNataNaava 
saaosaavao laagaNaar tyaacaI Agaaodr jarahI kxlpanaa nasatao. {gaaca jaasta kxamaata magna 
rahUna Aapalaa vaoL vaayaa GaalavaNyaaeovajaI {waracaI maUlaBaUta satyao jaaNaUna Gyaa AaiNa 
tasao koxlao naahI tar taaNataNaavaaMnaI taumhI maaoDUna paDala. dovaasamaaor gaZUna AsaNyaacyaa 
yaa vaoLamaQyao taumhI tyaacyaamaQyao mauLavalaata, tyaacyaa AaQaaranao isqar raihlaata kxahI 
Jaalao tarI tyaacyaaSaI ivaSvaasaU rahala. 
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Aâ@Taobar 20 

dovaacaI [cCa maaJaI [cCa Aaho kxaya? 

“dovaacaI [cCa hI Aaho kxI, taumacao paiva~aIkxrNa vhavao...” (1 qaossala 4:3). 

 paiva~aIkxrNaata malaa paiva~a kxrNyaacaI dovaacaI [cCa Aaho kxa naahI ha 
pàSnaca yaota naahI. iKàstaacyaa vaQastaMBaacyaa pàayaiSca<aanao jao saaQya Jaalao Aaho tao sava- 
maaJyaa jaIvanaata GaDavao ASaI maaJaI [cCa Aaho kxaya? yaoSaUnao malaa paiva~aIkxrNa vhavao 
hI maaJaI [cCa Aaho? tyaacao jaIvana maaJyaa maanavaI dohataUna vya@ta hao{] doNyaasa maI 
tayaar Aaho? (paha 1 kxirMqa 1:30). “paiva~aIkxrNa vhavao yaasaazI maI {tsaukx naahI. 
AapalaI garja AaoLKaa paNa [cCa kxrNao qaaMbavaa AaiNa kRxtaI kxra. parma ivaSvaasaanao, 
kxaoNataIhI SaMkxa na Qartaa Aapalao paiva~aIkxrNa vhavao yaasaazI yaoSaU iKàstaacaa svaIkxar 
kxra AaiNa yaoSaUcyaa pàayaiSca<aacaa maaoza camatkxar taumacyaamaQyao pàtyayaasa yao[-la. 

 iKàstaanao vaQastaMBavaar jao koxlao tyaacyaa AaQaaro dovaacyaa pàomaL va ivanaamaUlya 
doNagaIcyaa Waro yaoSaUnao Sa@ya koxlao tao maaJao haotao AaiNa taarlaolaa va paiva~a koxlaolaa Aatmaa 
mhNaUna maaJaI pàvaR<aI pairpaUNa- ivanamà paiva~ataocaI Aaho (AhMkxarI paiva~ataa Asao kxahI 
mauLIca naahI). yaa paiva~ataolaa taIvà paScaa<aapaacaa AaQaar AsaUna tyaacyaa baraobarInao 
hInataa AaiNa AtyaMta laaijarvaaNaopaNaa hohI Aaho. tyaacapàmaaNao yaataUna malaa tyaacaI 
Aijabaata pavaa- nasataanaa dovaacaI pàItaI maaJyaazayaI pàkxT JaalaI hI Ad\Bauta jaaNaIvahI 
Aahoca (paha raoma 5:8). maaJao taarNa va paiva~aIkxrNa yaaMsaazI AavaSyakx tao sava- tyaanao 
paUNa- koxlao Aaho. “iKàsta yaoSaU Aapalaa pàBaU +acyaamaQyao dovaacaI AapalyaavarIla jaI pàItaI 
Aaho itacyaapaasaUna Aapalyaalaa ivaBa@ta kxravayaalaa samaqa- haoNaar naahI” (raoma 8:39) 
Asao paaOlaanao mhTlao tyaata navala kxahIca naahI. 

 paiva~aIkxrNaamauLo maI yaoSaU iKàstaaSaI ekx haotaao AaiNa tyaacyaamaQyao dovaabaraobar 
ekx haotaao. ho iKàstaacyaa taojasvaI pàayaiSca<aanaoca Sa@ya Jaalao Aaho. yaoqao pairNaama va 
kxarNa yaaMcaI sarimasaL kxr] nakxa. iKàstaacyaa vaQastaMBaacyaaWaro koxlaolyaa pàayaiSca<aanao 
maaJyaavar Aa&aapaalana kxrNao, saovaa AaiNa pàaqa-naa AaiNa paiva~aIkxrNaacyaa 
camatkxaraba_la AvaNa-naIya Qanyavaad AaiNa paUjyaBaava evaZa pàBaavaI pairNaama maaJyaavar 
Jaalaa Aaho. 
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BaavanaavaSataa kxa iSaYyapaNaa 

“ipàyajanahao, taumhI tar Aapalyaa parmapaiva~a ivaSvaasaavar svata:caI rcanaa kxra”    
(yahUda 20). 

 Aamacyaa pàBaUnao kxQaI BaavanaavaSa hao{]na Aivacaaranao kxahI koxlao naahI, jao koxlao 
tao SaaMtapaNao koxlao. Aamacao iKàstaIpaNa AamhI svata:cyaa svaBaavaalaa Anaur]pa kxr]na Gaotaao. 
tao dovaalaa Anaur]pa kxrIta naahI. BaavanaavaSa haoNao ha laaOikxkx jaIvanaacaa kxla Aaho. 
Aamacaa pàBaU tyaakxDo naohmaI dula-Xa kxrtaao, kxarNa tyaamauLo iSaYyaacyaa jaIvanaacaI pàgataI 
KauMTtao. AapaNa BaavanaavaSa Jaalaao tar dovaacaa Aatmaa Aavar Gaalataao. maga AamhaMlaa 
Aamacao maUKa-paNa laXaata yaotao. AamhI svata:cao samaqa-na kxr] paahtaao. BaavanaavaSa haoNao 
lahana maulaalaa SaaoBatao paNa pàaOZ s~aI paur]YaamaQyao tyaamauLo AnavasqaapàsaMga AaoZvataao. Asao 
hao{] nayao mhNaUna svata:laa iSasta laavalaI paaihjao. 

 dovaacaI AlaaOikxkx kRxpaa haca iSaYyapaNaacaa AaQaar Aaho. paaNyaavar]na caalaNao 
QaIT vya@taIlaa Sa@ya Aaho paNa yaoSaUcaa iSaYya mhNaUna kxaorD\yaa BaUmaIvar]na caalaNao     
sava-svaI vaogaLo Aaho. yaoSaUkxDo jaaNyaasaazI pao~a paaNyaavar]na caalalaa paNa kxaorD\yaa 
BaUmaIvar taao “dur]naca tyaacyaamaagao caalata gaolaa” (maak-x 14:54). paocapàsaMgaataUna 
inaBaavaNyaasa AamhaMlaa dovaacyaa kRxpaocaI garja naahI. ha taaNa saaosaNyaasa maanavaI svaBaava 
AaiNa AhMkxar paurosaa Aaho. parMtau yaoSaUcaa iSaYya mhNaUna drraoja caaovaIsa taasa saamaanya, 
{paoiXata, kxYTmaya jaIvana jagaNyaasaazI, caaovaIsa taasa yaapàkxaro iTkUxna rahNyaasaazI 
dovaacaI sava-EàoYz kRxpaaca AavaSyakx Aaho. AamhI maaozmaaoz\yaa gaaoYTI kxravyaa ho 
AamacyaamaQyao iBanavalao Aaho paNa AamhI tyaa gaaoYTI kxrta naahI. AamhI saamaanya gaaoYTIta 
Asaamaanya Jaalao paaihjao AaiNa sava-saamaanya rstyaaMvar, saamaanya laaokxaMcyaamaQyao paiva~a 
Asalao paaihjao parMtau ho kxahI paaca imainaTata iSakxtaa yaota naahI! 
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AatmyaacaI saaXa 

“taao Aatmaa svata: Aapalyaa Aatmyaabaraobar saaXa dotaao...” (raoma 8:16). 

 AamhI dovaabaraobar saaOdobaajaI kxrNyaapaasaUna saavaQa rahavao. AamhI tyaajakxDo 
yaotaao taovha taao saaMgataao tao kxrNyaapaUvaI- AamhaMlaa AatmyaacaI saaXa hvaI Asatao. 

dova taumhaMlaa kxa pàkxT haota naahI? taumhI saMpaUNa- SarNaagataI patkxr]na sava-svaI 
tyaacyaa AQaIna Jaalaa naahIta, tar taao taumhaMlaa pàkxT haoNaar naahI kxarNa taumhIca 
tyaataIla ADqaLa Aaha. ekxda taumhI ho koxlao kxI lagaoca dova svata:caI saaXa dotaao tyaacaa 
svata:caa svaBaava taumacyaamaQyao vya@ta haotaao. Aa&aapaalanaataUna satya {GaD haoNyaapaUvaI-ca 
taumhaMlaa AatmyaacaI saaXa imaLalaI tar taI koxvaL BaavaivavaSa Baavanaaca Asatao. parMtau 
taumhI taarNaacyaa AaQaaro kxaya- koxlaota AaiNa dovaabaraobar vaad kxrNyaacaa GaaT GaalaUna 
tyaacaa Anaadr qaaMbavalaata tar lagaoca svata:caI saaXa dotaao. taumhI svata:caI tak-xTo va 
pàitapaadnao qaaMbavaa kxI lagaoca dova AapaNa koxlao tyaacaI saaXa do[-la AaiNa tyaalaa itaYzta 
zovaUna tyaacaa Apamaana koxlyaamauLo taumhI KaMta kxrala. dova paapaapaasaUna sauTkxa kxrIla kxa 
naahI Asaa ivacaar koxlaata tar ekxtar tyaalaa tao kxr] Va Agar ho taulaa jamaNaar naahI 
ho spaYTpaNao saaMgaa. dusa%yaa vya@taIMcyaa saaXaIMcaa AaQaar do{] nakxa. ma<aya 11:28 maQaIla 
Aa&aa paaLa, “Ahao kxYTI va Baarak`xaMta janahao, taumhI sava- maaJyaakxDo yaa...” taumhI 
qakxlaa Asaala tar yaa AaiNa AapaNa vaa[-T Aahaota ho maahIta Aaho tar maagaa (paha laUkx 
11:9à13).  

 Aamacyaa pàBaUcyaa {waralaa dovaacaa Aatmaa saaXa Aaho. taao [tar kxSaacaI saaXa 
dota naahI. taao Aamacyaa bauwIlaa saaXa dota naahI. saamaanya bauwInao koxlaolao inaNa-ya paiva~a 
AatmyaacaI saaXa Aaho Asao AapaNa samajataao. paNa Aatmaa koxvaL tyaacyaa svata:cyaa 
svaBaavaalaa AaiNa taarNaacyaa kxayaa-laa saaXa dotaao. taao Aamacyaa bauwIlaa kxQaIca saaXa 
dota naahI. tasaa pàyatna AapaNa koxlaa tar AapaNa AMQaarata rahU. sava- saaoDUna tyaacyaavar 
ivaSvaasa zovaa. taao taumhaMlaa AatmyaacaI saaXa do[-la. 
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jaunyaa jaIvanaataIla kxahIca naahI! 

“mhNaUna jar kxaoNaI iKàstaacyaa zayaI Asaola tar taao navaI {tpa<aI Aaho; jaunao tao hao{]na 
gaolao; paaha, tao navao Jaalao Aaho” (2 kxirMqa 5:17). 

 Aamacaa pàBaU Aamacao paUva-gàh kxQaIca sahna kxrta naahI. taao tyaaMnaa zar kxrtaao. 
AamhaMlaa vaaTtao Aamacao ivaiSaYT paUva-gàh dova tasaoca zovaIla kxarNa tyaalaa dusa%yaaMcyaakxDo 
laXa Vayacao Aaho Asao mhNataao. AapaNa svata:SaI mhNataao, “dusa%yaa laaokxaMcaa samaacaar 
Gyaayacaa Aaho paNa maaJao paUva-gàh zIkx Aahota ho taao jaaNaUna Aaho!” paNa dova jaunyaa 
jaIvanaataIla kxahIca svaIkxarta naahI. Aamacao paUva-gàhhI taao kxaZUna TakxIta Asataao. 
tyaacyaa naOitakx tartaudInausaar Aamacao paUva-gàh maarlao jaataanaa paahNao hahI Aamacyaa 
naOitakx iSaXaNaacaa Baaga Aaho. AamhI dovaakxDo AaNataao tao taao Gaota naahI. tyaalaa Aamacao 
saMpaUNa- samapa-Na hvao Asatao. 

 Aamacaa navaa janma Jaalaa kxI paiva~a AamacyaamaQyao Aapalao saRjanaacao kxaya- saur] 
kxrtaao. jaunyaa jaIvanaataIla kxahIhI {rNaar naahI. AamacaI jaunaI inaraSaocaI pàvaR<aI jaatao. 
jaunyaa gaaoYTI AamhaMlaa r]cata naahIta “sava- gaaoYTI dovaacyaa Asataata” (5:18). vaasanaa, 
svaaqa- nasalaolao AaiNa dusa%yaaMcyaa inaMdonao rMjaIsa na yaoNaaro jaIvana AamhaMlaa kxsao 
imaLola? “gaOriSasta na vaagaNaaro, paraopakxarI, svaaqa- na paahNaarI “ASaI pàItaI kxaozo 
imaLola?” (1 kxirMqa 13:4à5 paha). yaasaazI jaunyaa jaIvanaataIla kxahIhI {r] na doNao 
AaiNa dovaavar sarL paUNa-paNao BarMvasaa zovaNao. yaata dovaakxDUna AaSaIvaa-daMcaI navho tar Kau_ 
dovaacaI [cCa kxravaI. dova kxaya- kxrtaanaa AapaNa paaihlao kxI maga AapaNa kxsalaIca 
icaMtaa kxrta naahI kxarNa AamhI KaraoKar Aamacyaa svagaa-taIla ipatyaavar BarMvasaa zovaUna 
Asataao. jaga tyaalaa paahU Sakxta naahI. 
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yaqaaqa- dRYTIkxaona 

“jaao dova AamhaMsa sava-da iKàstaacyaa zayaI jayaaotsavaanao naotaao...tyaacaI stautaI Asaao” (2 
kxirMqa 2:14). 

 javaLjavaL {cca navho tar sava-svaI {ccataopàta jaavao hoca dovaacyaa saovakxacao 
rasta {i_YT Asaavao. dovaacaa dRYTIkxaona {tsaahanao AMigakxaravaa va iTkxvaavaa yaasaazI 
jaagar]kx Asaa AaiNa ho ekxca idvasa navho tar drraoja qaaoDo qaaoDo kxrayacao Aaho.   
mayaa-idta caakxaorIta ivacaar kxrNao saaoDa. yaaogya, yaqaaqa- dRYTIkxaonaalaa kxaoNataIhI baa+ 
Sa@taI spaSa- kxr] Sakxta naahI. 

 AamhI iKàstaacyaa ivajayaI imarvaNaukxIta kOxdI mhNaUna caalata Aahaota hIca 
yaqaaqa- ivacaardRYTI raKalaI paaihjao. AamhI kxahI dovaacyaa saMgàhataIla pàdSa-naIya vastaU 
naahI. AamhI fx@ta ekxca gaaoYT daKavaNyaasaazI yaoqao Aahao, “iKàstaacyaa 
Aa&aapaalanaasaazI Aamacao jaIvana AMikxta koxlao Aaho” (paha 2 kxirMqa 10:5). yaapauZo 
[tar sava- ivacaar ikxtaI Xaud` Aahota! {dahrNaaqa-, ho ivacaar, “maI ekxTaca iKàstaasaazI 
laZtaao Aaho!” ikMxvaa “iKàstaacyaa QyaoyaasaazI malaaca JagaDlao paaihjao. tyaacaa gaD 
malaaca sauriXata zovaayacaa Aaho.” paNa paaOlaanao qaaoD@yaata Asao mhTlao, “maI ivajayaI 
vaIracyaa imarvaNaukxIta caalataao Aaho!” ha ivacaar pàtyaXaata AamacyaamaQyao {tarlaa Aaho? 
dovaanao Aapalyaalaa yaoSaU iKàstaaivar]w baMD kxrNaara mhNaUna kOxd koxlao Aaho yaataca 
paaOlaalaa AanaMd Aaho. yaaiSavaaya svagaa-ta AaiNa paRqvaIvar tyaalaa dusaro kxahIca ipàya 
naahI. iKàstaI maaNasaanao ivajaya imaLalyaacyaa valganaa kxrNao laaijarvaaNao Aaho. AamhI 
sava-svaI ijaMkxNaa%yaa vaIracao Asaavao. ivajaya Aamacaa navho tar tyaacaaca Aaho AaiNa 
“tyaacyaaWaro mahaivajayaI zrtaao...” (raoma 8:37). “... AamhI dovaalaa saMtaaoYadayakx 
Asaa iKàstaacaa pairmala Aahao” (2 kxirMqa 2:15). yaoSaUcyaa maQaur saugaMQaanao vaoZlaolao 
Aahao AaiNa AamhI jaa{] taoqao dovaalaa saMtaaoYa doNaaro haotaao. 
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parmaoSvaracyaa {_oSaacyaa AQaIna haoNao 

“maI savaa-Mnaa sava-kxahI Jaalaao Aaho, ASaa hotaUnao kxI, maI sava- pàkxaro ikxtyaokxaMcao taarNa 
saaQaavao” (1 kxirMqa 9:22). 

 AgadI saamaanya, Aqa-hIna gaaoYTIMcyaa pasaa%yaata Aitamaaolavaana AaiNa {tkRxYT 
Asaa dovaacaa saovakx s~aI ikMxvaa paur]Ya kxsaa vhavao hoca iKàstaI kxaya-kxtyaa-nao iSakxlao 
paaihjao. “maI dusara kxoaNaI tarI Asaayalaa havao haotaao” ASaI kuxrkUxr kxr] nakxa. dovaacao 
sava-ca laaokx saamaanya Asataata. dova tyaaMnaa naomaUna dotaao tyaa {_oSaamauLo tao Asaamaanya 
haotaata. Aamacyaa bauwInao manaamaQyao AaiNa pàItaInao AMta:kxrNaamaQyao yaaogya {i_YT nasaola 
tar AamhI dovaalaa {payaaogaI paDNaar naahI. AamhI inavaD kxr]na dovaacao saovakx Jaalaao 
naahI. Anaokx laaokx dovaacao saovakx haoNyaacao zrvataata; paNa tyaaMcyaamaQyao dovaacyaa       
sava-samaqa- kRxpaocao {i_YT Agar tyaacao Sai@taSaalaI vacana nasatao. yaoSaU iKàsta jao 
kxrNyaasaazI Aalaa tyaa mahana {_oSaanao paaOlaacao saMpaUNa- AMta:kxrNa mana AaiNa Aatmaa ho 
sava- vyaapalao haotao. yaa ekxa gaaoYTIvar]na tyaacao laXa kxQaI ZLlao naahI. AapaNahI satata 
“... vaQastaMBaavar iKaLlaolaa yaoSaU iKàsta” hI vastauisqataI satata samaaor zovaavaI”        
(1 kxirMqa 2:2). 

 “maI taumhaMsa inavaDlao Aaho...” (yaaohana 15:26). taumacyaa [-Svar&aanaamaQyao yaa 
SabdaMcaI smaRtaI satata jaagaRta zovaa. taumhI dova imaLvalaa naahI dovaanao taumhaMlaa imaLvalao 
Aaho. dova Aapalyaa majaI-sa yao[-la tyaapàmaaNao vaakxvaNao, maaoDNao, Aakxar doNao kxrta 
Asataao. taao ho kxa baro kxrtaao? yaata “ha maaJa maI inavaDlaolaa manauYya, hI maI inavaDlaolaI 
s~aI Aaho” Asao mhNataa yaavao haca tyaacaa {_oSa Aaho. AamhI dovaacyaa hataI Asalao 
paaihjao mhNajao tyaanao AamhaMlaa zovalao tasao AaNaKaI dusa%yaaMnaa yaoSaU iKàsta +a 
KaDkxavar zovataa yao[-la. 

 saovakx haoNyaacaI inavaD kxr] nakxa. paNa dovaanao taumhaMlaa paacaarNa koxlao kxI maga 
“... {javaI DavaIkxDo vaLU nakxa.” bahkxlaata  (Anau 28:14). tar taumacao vaa[-T 
haoNaarca. paacaarNa haoNyaapaUvaI- tyaanao koxlao naahI tao Aataa kxrIla. 
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imaSanarI kxaoNa Aaho? 

“yaoSaU paunha tyaaMnaa mhNaalaa, jasao ipatyaanao malaa paazivalao Aaho tasao maIhI taumhaMlaa 
paazivataao”  (yaaohana 20:21). 

 yaoSaUlaa dovaanao paazvalao tasao yaoSaU iKàsta jyaalaa paazvataao tyaalaa imaSanarI 
mhTlao Aaho. yaata laaokxaMcyaa garjaa naahIta tar yaoSaUcaI Aa&aa mah<vaacaI Aaho. 
dovaasaazI saovaa kxrtaanaa Aamacyaa pàorNaocaa sàaota AamacyaapauZo nasaUna maagao Aaho. Aaja 
pàorNaasàaota AaiNa [tar sava- samaaor zovaNyaacaI pàvaR<aI Aaho AaiNa tao sava- imaLUna Aamacyaa 
yaSaacaI vyaaKyaa AamhI kxr] paahtaao. navyaa kxraramaQyao svata: pàBaU yaoSaU ha pàorNaasàaota 
AsaUna taao Aamacyaa maagao Aaho. tyaacyaa yaaojanaaMpàmaaNao kxrNao haca {_oSa Aaho. 

 pàBaU yaoSaU AaiNa tyaacaI dRYTI +aMnaa vya@taISa: jaDUna rahNao mah<vaacao Aaho. 
imaSanarI kxayaa-ta dovaacao paacaarNa ekxIkxDo zovaUna laaokxaMcyaa garjaaMnaa mah<va doNyaacaa 
Qaaokxa saMBavataao. yaa garjaaMkxDo sava- laXa idlyaanao yaoSaUnao paazvalao ha Aqa- kxaopa%yaata 
paDtaao. garjaa pàcaMD Aahota kxI tyaa pauro kxrNyaasa maanaisakx Sa@taI ApaurI paDtao. sava- 
imaSanarI kxayaa-caa {_oSa laaokxaMcao jaIvanamaana {McaavaNao, tyaaMcao iSaXaNa, tyaaMcyaa garjaa ha 
nasaUna “jaa{]na sava- raYT/aMtaIla laaokxaMsa iSaYya kxra...” hI yaoSaU iKàstaacaI Aa&aa paUNa- 
kxrNao haca {_oSa Aaho (ma<aya 28:19).  

 dovaacyaa s~aIpaur]YaaMcaI cair~ao paaihlaI tar sava-ca mhNataata, “Ahaha, ikxtaI 
tyaaMcao SahaNapaNa, dovaacaI [cCa tyaaMnaa paUNa-paNao samajalaI haotaI!” paNa tyaaMcao saXama mana, 
sau&aana ho maanavaI nasaUna idvya haotao. dovaacyaa idvya maaga-dSa-naalaa Eàoya doNyaaeovajaI 
AamhI maanavaI &aanaacaI stautaI kxrtaao! baalasaulaBa vaR<aIcyaa, dovaacyaa sau&aanaavar BarMvasaa 
zovaNaa%yaa “maUKa-“ laaokxaMcyaamaQaUnaca dovaacao saamaqya- pàkxT haotao. 
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imaSanasaMsqaaMcaI kxaya-pawtaI 

“taovha taumhI jaa{]na sava- raYT/aMtaIla laaokxaMsa iSaYya kxra ...” (ma<aya 28:19). 

 “jaa AaiNa AatmyaaMcao taarNa kxra,” Asao yaoSaU iKàstaanao mhTlao naahI. 
(AatmyaaMcao taarNa ho dovaacao AlaaOikxkx kxaya- Aaho). “jaa{]na sava- raYT/aMtaIla laaokxaMsa 
iSaYya kxra,” Asao tyaanao mhTlao. taumhI svata: iSaYya Asalaata tarca taumhI iSaYya kxr] 
Sakxala. paihlyaa imaSana saovaovar]na maaGaarI Aalyaavar tyaaMnaa fxar AanaMd Jaalaa haotaa 
kxarNa, Bautao tyaaMnaa vaSa JaalaI haotaI. yaoSaUnao tyaaMnaa saaMigatalao, “saovaa yaSasvaI JaalaI 
tyaata AanaMd maanaU nakxa. taumacao maaJyaaSaI yaaogya naatao Aaho yaacaaca AanaMd maanaa!” (paha 
laUkx 10:17à20). dovaacyaa paacaarNaalaa icakxTUna rahNao hoca imaSanarIsaazI Aita 
AavaSyakx Aaho. s~aIpaur]YaaMnaa yaoSaUcao iSaYya kxrNao haca Aapalaa ekxmaova {_oSa Aaho. 
Aatmao ijaMkxNyaacaa {tsaah dovaakxDUna yaota naahI tar Aamacyaa dRYTIkxaonaalaa Anaur]pa 
Asao laaokx imaLvaNyaacyaa [cCotaUna taao {tsaah yaotaao.  

 laaokxaMnaa taarNaapàta AaNaNao AvaGaD Aaho maagao gaolaolyaa laaokxaMnaa paunha 
iKàstaakxDo AaNaNao kxzINa Aaho Agar {paoXaocaa ADsar Aaho ho imaSanarIlaa Aavhana 
naahI. imaSanarIcao yaoSaU iKàstaaSaI Asalaolao vyai@tagata naatao hoca Aavhana Aaho. “ho 
kxravayaasa maI samaqa- Aaho Asaa taumhI ivaSvaasa Qairtaa kxaya?” (ma<aya 9:28). Aamacaa 
pàBaU spaYTpaNao ha pàSna AamhaMlaa ivacaartaao. paunha {zlaolyaa maaJyaa pàBaUlaa maI AaoLKataao 
kxaya? hoca maaozo Aavhana Aaho. AMtarMgaata vasaNaa%yaa tyaacyaa Aatmyaacao saamaqya- maI 
jaaNataao? dovaacyaa dRYTInao maI SahaNaa paNa jagaacyaa SahaNapaNaanausaar maUKa- Aaho? yaoSaU 
iKàstaanao saaMigatalao tyaavar BarMvasaa zovataao? iKàsta yaoSaUvarIla Amayaa-d ivaSvaasaacao 
AlaaOikxkx sqaana maI Takxlao Aaho? Karo tar taoca dovaacao paacaarNa Aaho. Aamacyaa pàBaUnao 
saaMigatalaolyaa, “svagaa-ta va paRqvaIvar sava- AiQakxar malaa idlaa Aaho... taovha jaa{]na...” 
(ma<aya 28:18à19) yaa pawtaIiSavaaya dusarI pawta GaotalaI Aaho?  
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Aâ@Taobar 28 

ivaSvaasaanao naIitamaana 

“kxarNa AapaNa Sa~aU Asataa dovaabaraobar tyaacyaa pau~aacyaa maRtyauWaro Aapalaa samaoT 
Jaalaa, tar Aataa samaoT Jaalaolaa Asataa tyaacyaa jaIvanaanao AapaNa ivaSaoYaokxr]na taarlao 
jaaNaar Aahao” (raoma 5:10). 

 ivaSvaasa zovalyaanao maaJao taarNa haota naahI. ivaSvaasa zovalyaanao maaJao taarNa 
Jaalyaacao samajatao. paScaa<aapaanao maaJao taarNa haota naahI. dovaanao iKàsta yaoSaUcyaa Waro jao 
koxlao Aaho tao malaa samajatao yaacaI paSca<aapa hI KaUNa Aaho. yaoqao kxarNaapaoXaa pairNaamaavar 
Bar doNyaacaa Qaaokxa Aaho. maaJao Aa&aapaalana, paiva~aIkxrNa AaiNa samapa-Na yaaMmauLo maI 
dovaabaraobar sarL haotaao kxa? Asao haota naahI. yaa savaa-Mcyaa paUvaI- yaoSaU marNa paavalaa 
tyaamauLoca maI dovaabaraobar sarL Jaalaao Aaho. dovaakxDo vaLUna maI dovaanao pàkxT koxlaolao 
ivaSvaasaanao svaIkxartaao; taovha iKàstaacyaa vaQastaMBaanao koxlaolyaa Ad\Bauta pàayaiSca<aanao 
lagaoca maaJao dovaabaraobar rasta naatao jauLtao. dovaacyaa kRxpaocyaa Ad\Bauta camatkxaranao maI 
naIitamaana zrtaao. maaJyaa paapaaba_la malaa du:Ka vaaTlao, maI paScaa<aapa koxlaa yaamauLo navho 
tar iKàstaanao jao koxlao Aaho tyaamauLoca maI naIitamaana zrtaao. dovaacaa Aatmaa taojasvaI, 
Baodkx pàkxaSaataUna naIitamaana zrtaao. dovaacaa Aatmaa taojasvaI, Baodkx pàkxaSaataUna naIitamaana 
zrvataao. maaJao taarNa Jaalyaacao malaa samajatao paNa tao kxsao saaQya Jaalao tao samajata naahI. 

 dovaakxDUna yaoNaaro taarNa maanavaI takxa-var navho tar yaoSaUcyaa         
pàayaiSca<aapa-Naatmakx maRtyaUvar AaQaarlao Aaho. Aamacyaa pàBaUcyaa pàayaiSca<aanaoca Aamacaa 
navaa janma hao{] Sakxtaao. paapaI is~ayaa AaiNa paur]Ya ho tyaaMcyaa paScaa<aapa Agar ivaSvaasa 
yaaMcyaamauLo navho tar Aamacyaa sava- AnauBavaaMcyaa paUvaI-ca dovaanao iKàsta yaoSaUmaQyao koxlaolyaa 
kxayaa-mauLo navaI {tpa<aI hao{] Sakxtaata (paha 2 kxirMqa 5:17à19). naIitama<va AaiNa 
paiva~aIkxrNa yaaMcyaataIla AijaM@ya sauriXatataa svata: dovaca Aaho. yaa gaaoYTI AamhaMlaa 
kxravyaa laagata naahI. iKàstaacyaa vaQastaMBaavarIla pàayaiSca<aanao ho sava- saaQya Jaalao 
Aaho. dovaacyaa camatkxaracyaa Waro AlaaOikxkx tao laaOikxkx haotao, kxarNa dovaacaa camatkxar 
“paUNa- Jaalao Aaho” (yaaohana 19:30) yaacaa pàtyaya yaotaao. 
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Aâ@Taobar 29 

badlaI 

“jyaalaa paapa za{]k xnavhtao tyaalaa tyaanao taumacyaaAamacyaakxrtaa paapa Asao koxlao; 
+asaazI kxI, AapaNa tyaacyaa zayaI dovaacao naIitama<va Asao vhavao” (2 kxirMqa 5:21). 

 AamacyaaivaYayaI vaaTNaa%yaa sahanauBaItaInao yaoSaU Aamacyaa paapaaMsaazI marNa 
paavalaa ha yaoSaUcyaa marNaaivaYayaI AaQauinakx ivacaar Aaho. paNa sahanauBaItaIcyaa paaoTI navho 
tar AamacyaaSaI samar]pa Jaalyaanao tyaanao Aamacao paapa svata:var Gaotalao. “tyaalaa 
AamacyaasaazI... paapa Asao koxlao.” ... yaoSaUcyaa marNaanao AamacaI paapao naahISaI JaalaI 
kxarNa tyaanao Aapalyaa ipatyaacyaa Aa&aa paaLlyaa. yaata sahanauBaUtaIcaa pàSnaca naahI. 
AamhI Aa&aa paaLlyaa, vaa[-T gaaoYTI saaoDNyaacao vacana idlao mhNaUna navho tar iKàstaacao 
marNa yaaca kxarNaanao AamhI dovaalaa maanya Jaalaao Aahao. AapaNa mhNataao dovaacao ipataRtva 
AaiNa pàomaLpaNaa pàkxT kxrNyaasaazI yaoSaU iKàsta Aalaa; parMtau taao “jagaacao paapa hrNa 
kxrNyaasaazI Aalaa” Asao navaa kxrar saaMgataao (yaaohana 1:29) AaiNa jyaaMnaa 
“taarNaara” ASaI yaoSaU iKàstaacaI AaoLKa idlaI Aaho tyaaMnaa taao dovaacao ipataRtva pàgaT 
kxrtaao. jagaaSaI baaolataanaa yaoSaU iKàstaanao svata:laa kxQaI ipatyaalaa pàkxT kxrNaara 
mhTlao naahI paNa ADKaLNa haoNyaaivaYayaI taao baaolalaa (paha yaaohana 15:22à24). 
“jyaanao malaa paaihlao tyaanao ipatyaalaa paaihlao Aaho” (yaaohana 14:9). ho taao iSaYyaaMSaI 
baaolalaa. 

 iKàstaanao maaJyaasaazI marNa saaosalao, mhNaUna Aataa maI iSaXaopaasaUna sava-svaI 
mau@ta Aaho ho navyaa kxrarata kuxzoca iSakxvalaolao naahI. “taao savaa-MsaazI marNa paavalaa” (2 
kxirMqa 5:15). ho taoqao iSakxvalao Aaho. “maaJao marNa taao maolaa” Asao saaMigatalaolao naahI. 
tyaacyaa marNaaSaI samar]pa Jaalyaanao malaa paapaapaasaUna mau@ta haotaa yaotao AaiNa doNagaI 
mhNaUna tyaacao naIitamatva malaa imaLtao. badlaI ivaYayaIcao navyaa kxrarataIla iSaXaNa duhorI 
Aaho. “jyaalaa paapa za{]kx navhtao tyaalaa tyaanao taumacyaa Aamacyaa kxrtaa paapa Asao 
koxlao, +asaazI kxI, AapaNa tyaacyaazayaI dovaacao naIitama<va Asao vhavao” (AaNaKaI paha 
galataI 4:19). 
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Aâ@Taobar 30 

ivaSvaasa 

“ivaSvaasaavaacaUna tyaalaa ‘saMtaaoYaivaNao’ ASa@ya Aaho” ([bàI 11:6). 

 saamaanya&aanaalaa pàtyaXa ivaraoQa kxrNaara ivaSvaasa AnaazayaI {tsaah AaiNa 
saMkuxicata manaaovaR<aI Aaho. ivaSvaasaalaa ivaraoQa kxrNaaro saamaanya&aana ho satyaalaa AaQaar 
mhNaUna bauwIvar AnaazayaI ivasaMbaNao Aaho. ivaSvaasaacyaa jaIvanaataUna yaa daohaoMcaa yaqaaqa- 
saMbaMQa jaaoDlaa Aaho. saamaanya&aana AaiNa ivaSvaasa ho daonhI laaOikxkx jaIvana AaiNa 
Aaitmakx jaIvana yaaMcyaapàmaaNao sava-svaI iBanna iBanna Aahota {tsfUxta-paNaa AaiNa pàorNaa 
yaaMtaIla fxrkxasaarKaa ha fxrkx Aaho. yaoSaU iKàsta saamaanya rItaInao baaolalaa, saamaanya 
&aana yaoqao {Nao paDtao. parMtau ivaSvaasa taumacyaa jaIvanaata vaastava haoNyaapaUvaI- taao paarKaUna 
kxsaasa laavalaa paaihjao. “parMtau Aapalyaalaa za{]kx Aaho kxI,... sava- gaaoYTI imaLUna 
kxlyaaNakxarI haotaata” (raoma 8:28). kxahI Jaalao tarI paalaT kxrNaarI dovaacaI Sa@taI 
pairpaUNa- ivaSvaasa satyataota paalaTtao. Aapalyaa maulaaMcyaa jaIvanaata pairpaUNa- ivaSvaasa 
vaastavaata yaavaa ha dovaacaa {_oSa Asalyaanao ivaSvaasa naohmaI vyai@tagata rItaInao kxaya- 
kxrtaao. 

 dova kxsaa Aaho tyaaivaYayaI Aamacaa ivaSvaasa Aamacyaa pàtyaXa AnauBavaataUna isaw 
kxrtaa yaotaao. ivaSvaasa kRxtaISaIla tatva AsaUna tao yaoSaU iKàstaalaa AaV sqaana dotao. 
ivaSvaasaacao jaIvana mhNatao, “ho pàBaU, taU mhNataaosa tao ivasaMgata vaaTlao tarI tauJyaa vacanaavar 
BarMvasaa zovaUna maI pauZo jaata Aaho” (paha ma<aya 6:33). bauiwvaadI ivaSvaasa vaOyai@takx 
kxrNao yaasaazI kxQaI kxQaI navho tar naohmaIca saMGaYa- kxravaa laagataao. Aamacyaa 
ivaSvaasaacaa ivaYaya naohmaI Kara kxrNao hI tyaacaI rItaca Aaho taovha Aamacyaa ivaSvaasaalaa 
iSaXaNa doNyaasaazI dova AamhaMlaa ivaiSaYT pairisqataIta AaNataao. yaoSaUcaI AaoLKa      
hao[-paya-Mta AamhaMlaa dova hI koxvaL saMkxlpanaa Asatao AaiNa tyaavar AamhaMlaa ivaSvaasa 
zovataa yaota naahI. parMtau “jyaanao malaa paaihlao Aaho tyaanao ipatyaalaa paaihlao Aaho” 
(yaaohana 14:9). ho yaoSaUcao Sabd kxanaI paDtaaXaNaI AamhaMlaa kxahI vaastava imaLtao AaiNa 
Aamacaa ivaSvaasa Amayaa-d haotaao. yaoSaU iKàstaacyaa Aatmyaacyaa saamaqyaa-cyaa Waro 
parmaoSvarabaraobar yaaogya saMbaMQa zovaNaarI saMpaUNa- vya@taI ivaSvaasa Aaho. 
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Aâ@Taobar 31 

ivaSvaasaacaI parIXaa 

“jar taumhaMmaQyao maaohrIcyaa daNyaaevaZa ivaSvaasa Asalaa tar... taumhaMlaa kxahIca 
AsaaQya naahI” (ma<aya 17:20). 

 Aamacyaa ivaSvaasaamauLo dova AamhaMlaa pàitafxL dotaao Asao AamhaMlaa vaaTtao. 
AarMBaI ho Karo AsaolahI. paNa ivaSvaasaamauLo kxahI imaLta naahI. ivaSvaasaanao Aamacao 
dovaaSaI yaaogya naatao jauLtao AaiNa tyaalaa kxaya- kxrNyaacaI saMQaI imaLtao. taqaaipa 
dovaabaraobar saMbaMQa yaavaa yaasaazI taumacyaa AnauBavaalaa Qa@kxa doNao garjaocao Asatao. jaIvana 
ivaSvaasaavar AaQaarlao Aaho, tao BaavanaavaSa hao{]na dovaacao AaSaIvaa-d AnauBavata 
basaNyaasaazI naahI. ho taumhI iSakxlao paaihjao. AarMBaI taumacao ivaSvaasaacao jaIvana saMkuxicata 
AaiNa pàKar haotao. Baavanaa AaiNa ivaSvaasa hI daonhI tyaata samaana haotaI. tao pàkxaSa AaiNa 
maQaurtaa +aMnaI Barlaolao haotao. maga “ivaSvaasaanao kxsao caalaavao” tao iSakxvaNyaasaazI dovaanao 
Aapalaa AaSaIvaa-d kxaZUna Gaotalaa (2 kxirMqa 5:7). taumacyaa {tsaahI saaXaInao AanaMdmaya 
Jaalaolyaa idvasaata taumacao maaola haotao tyaapaoXaa Aaja tao AnaokxpaTInao AiQakx Jaalao Aaho. 

 ivaSvaasaacaI paarKa hao{]na taao kxsaasa laagalaa paaihjao. AamhaMlaa dovaavar 
BarMvasaa zovaNao AvaGaD haoNao hI ivaSvaasaacaI parIXaa naahI tar dova ivaSvaasapaa~a Aaho hI 
manaaomana Kaa~aI paTNao hIca parIXaa Aaho. ivaSvaasa vaastavaata yaotaanaa AKaMD ekxaMtavaasa 
saaosaavaa laagataao. ivaSvaasaacaI paarKa AaiNa jaIvanaataIla iSasta yaaMcaI gallata kxr] 
nakxa. ivaSvaasaacaI parIXaa ha ijavaMta AsaNyaacaa ATL pairNaama Aaho. “dovaanao kxahI 
koxlao tarI maI dovaacyaa svaBaavaaSaI pàamaaiNakx rahIna. saMpaUNa- paiva~a Saas~aamaQyao 
ivaSvaasaacao sava-EàoYz va savaa-occa ivaQaana ho Aaho, “taao malaa zar maarNaar tarI maI tyaacaI 
Aasa QarIna” ([-yaaoba 13:15). 

 



318

naaovhoMbar 1 

“taumhI svata:cao maalakx naahI” 

“taumhaMsa za{]kx naahI kxaya? AaiNa taumhI svata:cao maalakx naahI” (1 kxirMqa 6:19). 

 yaa jagaamaQyao KaasagaI jaIvana Agar lapaUna basaNyaacaI jaagaa naahIca. yaoSaU 
iKàstaacao @laoSa maahIta AsaUna tyaacyaa du:Kaata sahBaagaI haoNaa%yaa s~aI paur]YaaMcyaa 
baabataIta ho ivaSaoYaokxr]na pàtyayaasa yaotao. dova Aapalyaa paiva~ajanaaMcyaa jaIvanaacao ivaBaajana 
kxr]na tao ekxa baajaUsa jagaasaazI mahamaaga- kxrtaao AaiNa dusa%yaa baajaUsa svata:saazI 
kxrtaao. yaoSaU iKàstaaSaI samar]pa JaalyaaiSavaaya ho kxaoNaalaahI saaosavata naahI. Aamacao 
paiva~aIkxrNa svata:saazI naahI. sauvaata-oSaI javaLIkx saaQaNyaasa AamhaMlaa paacaarNa koxlao 
Aaho AaiNa GaDNaa%yaa gaaoYTIMcaa AamacyaaSaI kxahI saMbaMQa nasataao. dova AamhaMlaa 
svata:baraobar sahBaaigataota AaNata Aaho. tyaalaa tyaacyaa manaapàmaaNao kxr] Va. taumhI 
nakxar idlaata tar dovaalaa taumacao mah<va {rNaar naahI. jagaamaQaIla tyaacyaa  
{warkxayaa-ta taumhaMlaa vaaTa naahI. taumhI koxvaL ADKaLNa vhala. 

 sava-pàqama dova AamhaMlaa vaastavaacyaa AaiNa satyataocyaa Ba@kxma paayaavar isqar 
kxrIla. Aamacyaa svata:cyaa kxaLjyaa tyaacyaa {war kxayaa-cyaa {_oSaalaa samaipa-ta 
kxrIpaya-Mta taao AamhaMlaa vaLNa laavaIla. AMta:kxrNa Bagna haoNyaacaa AnauBava AamhaMlaa kxa 
yao{] nayao? tyaa drvaajaaMmaQaUna dova Aapalyaa pau~aabaraobar sahBaaigataa saaQaNyaacao maaga- 
pàSasta kxrtaao Aaho. vaodnaocyaa paihlyaaca kxLInao AapaNaaMpaOkxI bahutaokx jaNa gaLaztaata. 
AamhI htaaSa hao{]na dovaacyaa {_oSaacyaa darata basataao AaiNa Aatmadyaocyaa Waro 
hLUhLU marNaacyaa darata paDtaao. sava- taqaakxiqata iKàstaI sahanauBaUtaI AamhaMlaa 
maRtyaUSayyaovar paaocavatao. paNa dova tasao kxrta naahI. taao Aapalyaa pau~aacaa iKaLyaacaa vaNa 
Asalaolaa hata pauZo kxrtaao AaiNa jaNaU mhNataao, “maaJyaabaraobar sahBaaigataota yao. {]z, 
pàkxaSamaana hao.” BaMgalaolyaa =dyaacyaa Waro dova yaa jagaamaQyao Aapalao {_oSa isawIsa naotaao 
tar Aapalao =dya Bagna koxlyaaba_la tyaacao {pakxar kxa maanata naahI? 
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naaovhoMbar 2 

Aa&aapaalana kxa svataM~ataa 

“maaJyaavar taumacaI pàItaI AsalaI tar taumhI maaJyaa Aa&aa paaLala” (yaaohana 14:15). 

 AamhI Aa&aa paaLavyaa yaasaazI Aamacaa pàBaU AagàhI naahI. AamhI kxaya 
kxravao tao taao inaiScatapaNao saaMgataao. paNa tao koxlaoca paaihjao yaaivaYayaI tyaacaI sa@taI naahI. 
tyaacyaabaraobar Aatmyaacyaa ekxpaNaamauLo AamhaMlaa tyaacaI Aa&aa paaLlaI paaihjao. 
mhNaUnaca Aamacyaa pàBaUnao iSaYyatvaaivaYayaI naohmaI “jar tar” cyaa BaaYaota saaMigatalao. 
mhNajao “taumacaI ho kxrNyaacaI [cCa AsalaI tar ho kxra.” [cCa nasaola tar kxr] nakxa.  
“jar kxaoNaI maaJyaamagao yao{] paahtaao tar tyaanao Aatmatyaaga kxravaa...” (laUkx 9:23). 
mhNajaoca “maaJaa iSaYya haoNyaasaazI Aapalyaa svata:varcaa h@kx malaa Apa-Na koxlaa 
paaihjao.” Aamacaa pàBaU Aamacyaa saava-kxailakx sqaanaaivaYayaI baaolata naahI tar yaoqao va 
Aataaca tyaalaa Aataa {payaaogaI paDNyaaivaYayaI baaolata naahI, tar taoqao va Aataaca tyaalaa 
Aataa {payaaogaI paDNyaaivaYayaI baaolata Aaho. yaaca kxarNaanao taao evaZ\yaa kxzaorpaNao 
baaolataao (paha laUkx 14:26). ho Sabd baaolaNaa%yaapaasaUna vaogaLo kxr]na tyaaMcaa Aqa- 
laavaNyaacaa pàyatna kxr] nakxa. 

 pàBaUnao AamhaMlaa inayama idlaolao naahIta. paNa tyaanao Aapalao maapadMD spaYT koxlao 
Aahota. maaJao tyaacao naatao pàItaIcao Asaola tar taao saaMgaola tao maI kxaM kUx na kxrtaa lagaoca 
kxrIna. maI hayagaya koxlaI tar maI tyaacyaa jaaoDIlaa dusara kxaoNaI pàomaivaYayaI zovalaa 
AsaUna taao maIca Aaho! yaoSaU iKàsta maaJyaavar Aa&aapaalanaacaI sa@taI kxrNaar naahI. 
tarIpaNa malaa Aa&aa paaLNao Baaga Aaho. jaovaZ\yaa lavakxr maI Aa&aa paaLIna taovaZ\yaa 
lavakxr maaJao Aaitmakx Baivatavya maI paUNa- kxrIna. maaJao vaOyai@takx jaIvana lahanasahana 
ikxrkxaoL GaTnaaMnaI Barlaolao Asaola paNa jaIvanaacyaa saamaanya pairisqataIta yaoSaU 
iKàstaacyaa Aa&aa paaLlyaa tar tyaayaaogao malaa dovaacyaa mauKaacao dSa-na haotao. pauZo maI 
dovaasamaaor {Baa rahIna taovha maaJyaa Aa&aapaalanaanao hjaarao laaokxaMnaa AaSaIvaa-d 
imaLalyaacao malaa samajaola. dovaacyaa taarNaanao maanavaI Aatmaa Aa&aapaalanaapàta yaotaao. yaoSaU 
iKàstaacao Aa&aapaalana koxlao tar dovaacyaa taarNaacaa pàvaah maaJyaamaQaUna dusa%yaaMcyaa 
jaIvanaapaya-Mta paaocataao kxarNa Aa&aapaalanaacyaa maagao sava-samaqa- dovaacaI satyataa Aaho.  
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naaovhoMbar 3 

yaoSaUcaa dasa 

“maI iKàstaabaraobar vaQastaMBaavar iKaLlaolaa Aaho; AaiNa +apauZo maI jagataao Asao naahI, 
tar iKàsta maaJyaazayaI jagataao...” (galataI 2:20). 

 yaa SabdaMnaI maaJao svaataM~ya saMpatao, maaoDtao AaiNa pàBaU yaoSaUcyaa sava- EàoYztaolaa 
maaJao jaIvana SarNa jaatao. ho dusaro kxaoNaI maaJyaasaazI kxrNaar naahI, tao maaJao malaaca 
koxlao paaihjao. yaa Tppyaavar dova malaa vaYa-Bar drraoja ekUxNa taInaSao paasaYT vaoLa svataM~a 
kxrIla. paNa taao malaa tyaata pauZo paazvaNaar naahI. maaJyaa vaOyai@takx svaataM~yaacao baa+ 
kxvaca maaoDlao paaihjao. maaJaa svaBaava tyaacyaaSaI ekxr]pa haoNyaasa saamaavataao. maaJyaa 
kxlpanaa baajaUsa zovaUna sava- inaYza yaoSaUlaa samapa-Na kxrayacaI. yaa Tppyaavar Aalyaavar 
gaOrsamajaalaa jaagaa {rta naahI. iKàstaavarIla inaYza, AaiNa “... maaJyaamauLo” (ma<aya 
5:11) yaa yaoSaUcyaa Sabdacaa Aqa- jaaNaNaaro fxarca qaaoDo Aahota. ho jaaNalyaanaoca 
paiva~ajana dRZ haotaao. 

 maaJao svaataM~ya maaoDNao paUNa- Jaalao Aaho? [tar sava- gaaoYTI Qaaima-kx kxpaT, 
fxsavaoigarI Aaho. maI tao saaoDUna do[-na kxa? haca kxLIcaa pàSna Aaho. maI yaoSaU iKàstaalaa 
SarNa jaa[-na kxaya? ho maaoDNao kxsao hao[-la yaacaa ivacaar na kxrtaa ivanaaAT samaipa-ta 
hao[-na kxaya? maaJyaa svata:cyaa samajautaIpaasaUna malaa AaoZUna kxaZlao paaihjao. yaa 
Tppyaavar Aalaao kxI lagaoca yaoSaU iKàstaabaraobar AlaaOikxkx samar]pataa saaQya haotao. “maI 
iKàstaabaraobar vaQastaMBaavar iKaLlaolaa Aaho...” hI dovaacyaa AatmyaacaI saaXa spaYTpaNao 
pàtyayaasa yaotao. 

 iKàstaIpaNaacaa {tsaahI AavaoSa Aapalao svata:cao h@kx saaoDUna yaoSaU iKàstaacaa 
dasa Jaalyaanao yaotaao ho kxrIpaya-Mta maI paiva~ajana haoNaarca naahI. 
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naaovhoMbar 4 

satyaacaa AiQakxar 

“dovaajavaL yaa mhNajao taao taumhajavaL yao[-la” (yaakxaoba 4:8). 

 dovaacyaa satyaanausaar inaNa-ya GaoNyaacaI saMQaI AapaNa laaokxaMnaa doNao AavaSyakx 
Aaho. hI jabaabadarI vaOyai@takx Aaho. dusa%yaasaazI taumhI inaNa-ya kxr] Sakxta naahI. hI 
kRxtaI tyaanao svata: koxlaI paaihjao sauvaataa- saMdoSaanao taao kRxtaI kxrNyaasa pàvaR<a Jaalaa 
paaihjao. kRxtaI kxrNyaacao naakxarNyaanao taI vya@taI duba-la hao{]na jaagaIca rahtao. paNa 
tyaanao kRxtaI koxlaI kxI taao badlataao, dovaacyaa AatmyaakxDUna Kaatarjamaa Jaalaolao 
AnaokxjaNa satya maUKa-paNa Aaho Asao samajaUna gaaoMQaLata rahtaata. ekxda maI kRxtaI koxlaI 
xkxI lagaoca maaJao jagaNao saur] haotao. yaahUna kxmaI tao koxvaL paaokxL Aistatva Aaho. maI 
maaJyaa sava- Sai@tainaSaI, [cCosah kxaya- kxrtaao tyaaca kxaLata maI jagaata Asataao. 

 dovaacao satya taumacyaa Aatmyaalaa samajalao kxI tyaanausaar lagaoca kRxtaI kxra. hI 
kRxtaI baa+ jaIvanaata JaalaI paaihjao Asao naahI. taumacyaa AMtarMgaata [cConao kRxtaI kxra. taI 
taumacyaa jaIvanaata saamaavaUna Gyaa. AgadI ASa@ta paiva~ajanaanao yaoSaU iKàstaabaraobar ASaI 
kRxtaI koxlaI kxI lagaoca dovaacao saamaaqya- tyaalaa imaLtao. AamhI dovaacyaa satyaapàta yaotaao. 
Aamacyaa caukxa kxbaUla kxrtaao AaiNa paunha maaGaarI jaataao. maga paunha pauZo yaotaao, maagao 
jaataao. maagao jaaNyaacaI garja naahI ho samajaopaya-Mta ho Asaoca maagao pauZo jaaNao yaoNao saur]ca 
rahtao. Aamacyaa {warkxtyaa- pàBaUpaasaUna satyaacao vacana eokxlyaavar lagaoca kRxtaI koxlaI 
paaihjao. “... maaJyaakxDo yaa...” (ma<aya 11:28). taao “yaa” mhNataao tyaacaa Aqa- Aaho 
“kRxtaI kxra.” paNa yaoNao hoca AamhaMlaa nakxaosao Asatao. paNa yaoNaa%yaa pàtyaokxalaa samajatao 
kxI lagaocaca dovaacyaa dohacaI AaiNa saOtaanaacaI Sa@taI Aataa naakxama haotao. ho taumacyaa 
kRxtaInao haota naahI tar taumacyaa kRxtaInao taumhI dovaaSaI saMyau@ta Jaalaa Aaha AaiNa taumhaMlaa 
tyaacaI taarNadayaI Sa@taI imaLalaI Aaho. 
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naaovhoMbar 5 

tyaacyaa du:KaaMcao vaaTokxrI 

“... jyaaAqaI- taumhI iKàstaacyaa du:KaaMcao vaaTokxrI Jaalaa Aaha tyaaAqaI- AanaMd kxra” 
(1 pao~a 4:13). 

 dovaalaa taumacaa {payaaoga kxr]na Gyaayacaa Asaola tar vyai@taSa: taumacyaasaazI 
nasalaolyaa Anaokx AnauBavaaMmaQaUna nao[-la. taumhI tyaalaa {payau@ta vhavao AaiNa dusa%yaaMcyaa 
jaIvanaata kxaya GaDtao tao taumhaMlaa idsaavao haca yaata {_oSa Aaho. yaa pàik`xyaomauLo taumacyaa 
jaIvanaata kxahIhI Aalao tarI tyaacao AaScaya- naahI. taumhI mhNataa, “malaa tyaa 
vya@taIbaraobar kxama kxrtaa yaota naahI.” paNa kxarNa kxaya? tyaa samasyaoivaYayaI sava-kxahI 
iSakxNyaasaazI dovaanao pauroSaI saMQaI idlaI haotaI; paNa taumhI itakxDo dula-Xa koxlaota kxarNa 
yaa pàkxaro vaoL Kaca- kxrNao taumhaMlaa maUKa-paNaacao vaaTlao. 

 iKàstaacaI du:Kao saamaanya laaokxaMcaI navhtaI. “tyaanao dovaacyaa [cConausaar du:Ka 
saaosalao” (1 pao~a 4:19). du:KaakxDo paahNyaacaI tyaacaI dRYTI AamacyaahUna vaogaLI haotaI. 
Aamacao yaoSaU iKàstaabaraobar naatao Aaho tyaamauLoca dova Aamacyaabaraobar Asaa kxa vaagataao tao 
AamhaMlaa samajatao. du:Kaacyaa baabataIta saaMgaayacao tar tyaa maagacaa dovaacaa {_oSa jaaNaUna 
GaoNao Aamacyaa iKàstaI saMskRxtaIcaa Baaga Aaho. iKàstaI maMDLIcyaa [itahasaata yaoSaU 
iKàstaacyaa @laoSaaMbaraobar samar]pa haoNyaacao TaLNyaacaI pàvaR<aI Aaho. laaokx dovaacyaa 
Aa&aa Aapalyaa manaacyaa javaLcyaa maagaa-nao paaLtaata. dovaacaa maaga- ha naohmaIca du:Kaacaa, 
@laoSaacaa “laaMbacaa maaga-” Aaho. 

 AamhI iKàstaacyaa du:KaaMcao vaaTokxrI Aahao. dovaanao Aamacyaa vyai@tagata 
AakxaMXaa SaUnya kxravyaata yaasaazI AamacaI tayaarI Aaho? Aamacao inaNa-ya AlaaOikxkxpaNao 
badlaUna tao r_ kxr] doNyaasa AamacaI tayaarI Aaho? dova Asao kxa kxrtaao tao naahI samajalao 
tarI hrkxta naahI tao AamhaMlaa maanya Aaho? kxarNa, tao jaaNaNyaanao Aamacaa Aaitmakx 
AhMkxar fxaofxavaola. dova AamhaMlaa ASaa AnauBavaaMtaUna kxa naotaao tao na samajataahI AamhI 
tyaataUna jaataao. maga yaaogya vaoLI pàkxaSa paDtaao, dovaanao AamhaMlaa Sai@tamaana koxlao AaiNa 
tao AamhaMlaa samajalaohI naahI ho laXaata yaotao.  
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naaovhoMbar 6 

pairpaUNa- [-Svar&aana 

“... ho taU Karo maanataaosa kxaya?” (yaaohana 11:26). 

 yaoSaU iKàstaalaa ikxtaI saamaqya- Aaho tao maaqaa-laa maahIta haotao, itacaa ivaSvaasa 
haotaa. taao yaoqao Asataa tar tyaanao itacyaa Baavaalaa baro koxlao Asatao tasaoca tyaacaa dovaaSaI 
Aita inakxTcaa saMbaMQa Aaho. taao dovaakxDo maagaola tao tyaalaa imaLola yaavarhI itacaa 
ivaSvaasa haotaa. paNa italaa yaoSaUbaraobar vyai@taSa: AiQakx javaiLkx hvaI haotaI. maaqaa-cao  
[-Svar&aana BaavaI kxaLata pauro vhayacao haotao. paNa itacaa ivaSvaasa ijavhaL\yaacaa vhavaa 
yaasaazI yaoSaU italaa AakxiYa-ta kxrIta haotaa. maga taao hLuhLU vaOyai@takx vaarsaa Jaalaa, 
“haoya, pàBaUjaI, AapaNaca iKàsta Aaha jasaa maI ivaSvaasa Qarlaa Aaho” (11:27). 

 pàBaU taumacyaaSaI Asaaca vaagataao Aaho? Aapalyaabaraobar javaLkxIcao naatao jaaoDa 
Asao yaoSaU saaMgataao Aaho? “yaavar tauJaa ivaSvaasa Aaho?” ha pàSna taumhI naIT samajaUna 
Gyaa. taumacao [-Svar&aana vyai@tagata ivaSvaasa haoNyaacyaa baotaata Aaho Asao maaqaa-pàmaaNao 
taumacyaa AnauBavaasa Aalao Aaho? taumhI caaOrstyaavar {Bao Aaha? vyai@tagata samasyaa 
Aamacyaa vaOyai@takx garjaocaI jaaNaIva dotao taovhaca ho Asao GaDtao. 

 ivaSvaasa zovaNao mhNajao baaMQaUna GaoNao. baaOiwkx iSaXaNaata maI maanaisakx tayaarI 
kxrtaao AaiNa tyaa maaJyaa ivaSvaasaaSaI saMbaMQa nasalaolao sava- maI naakxartaao. vyai@tagata 
ivaSvaasaata malaa paTlaolyaa gaaoYTIMSaI maaJaI naOitakx baaMiQalakxI Asatao. maI kxsalaIca 
taDjaaoD kxrta naahI. javaiLkxIcyaa vaOyai@takx ivaSvaasaata maI Aaitmakx dRYTInao yaoSaU 
iKàstaaSaI baaMQalaolaa Asataao AaiNa fx@ta tyaacyaa vaca-svaaKaalaI rahavao ha maaJaa 
inaScaya Asataao. pauZo yaoSaU iKàstaasamaaor {Baa raihlaao kxI taao malaa mhNataao, “yaavar tauJaa 
ivaSvaasa Aaho?” maga malaa ivaSvaasa zovaNao Svaasa GaoNyaaevaZo svaaBaaivakx Aaho. maI 
tyaacyaavar Agaaodrca ivaSvaasa kxa zovalaa naahI ha maaJaa maUKa-paNaa haotaa ho malaa 
jaaNavatao. 
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naaovhoMbar 7 

pairisqataItaIla A&aata paiva~ataa 

“paMrtau Aapalyaalaa za{]kx Aaho kxI, dovaavar pàItaI kxrNaa%yaaMsa... sava- gaaoYTI imaLUna 
kxlyaaNakxarkx haotaata” (raoma 8:28). 

 paiva~ajanaacyaa jaIvanaataIla pairisqataIcao inayamana dovaakxDUna haotao. tyaacyaa 
jaIvanaata yaaogaayaaogaalaa sqaana naahI. Aapalyaa yaaojanaolaa Anausar]na dova taumhaMlaa AaNataao 
taI pairisqataI taumhaMlaa samajata naahI, paNa taI dovaacyaa Aatmyaalaa samajatao. taumacyaamaQyao 
Asalaolyaa Aatmyaacyaa maQyasqaIcyaa Waro inaiScata {i_YT paUNa- kxrNyaasaazI taao taumhaMlaa 
vaogaL\yaa izkxaNaI, laaokxaMcyaamaQyao ivaiSaYT pairisqataIta AaNataao. Aapalyaa pairisqataIpauZo 
jaa{]na “yaoqao maIca maaJaI tartaUd kxr]na GaoNaar, tyaapaasaUna rXaNa kxrNyaasaazI maI yaavar 
baarIkx najar zovaNaar” Asao kxQaI mhNaU nakxa. taumacaI sava- pairisqataI dovaacyaa hataata 
Aaho. mhNaUnaca pairisqataI Asaamaanya Aaho Asao mhNaNyaacao kxahIca kxarNa naahI. 
maQyasqaIcyaa pàaqa-naota maQyasqaI kxSaI kxravaI mhNaUna taLmaLNyaacaI kxahI garja naahI. 
dova taumacyaa BaaovataI Aapalyaa [cConausaar zovataao tao laaokx AaiNa taI pairisqataI Gao{]na 
savaa-Mnaa tyaacyaa rajaasanaapauZo nyaa AaiNa taumacyaamaQyao Asalaolyaa Aatmyaalaa 
tyaaMcyaasaazI maQyasqaI kxrNyaacaI saMQaI Va. yaapàkxaro dova Aapalyaa paiva~ajanaaMbaraobar 
saMpaUNa- jagaaSaI saMpak-x zovaNaar Aaho. 

 maI AspaYT va caMcala hao{]na paiva~a Aatmyaacao kxaya- AvaGaD kxrta Aaho? 
tyaacao kxama kxrNyaacaa maaJaa pàyatna Aaho? maQyasqaImaQaIla maanavaI baajaUcaI jabaabadarI 
malaaca paar paaDayacaI Aaho. maI Aaho taI pairisqataI AaiNa maaJyaa Aasapaasacao laaokx 
yaaMcaa {payaaoga koxlaa paaihjao. maaJao jaaNaIvaotaIla jaIvana maI paiva~a AatmyaasaazI paiva~a 
jagaa Asao koxlao paaihjao. maI vaogavaogaL\yaa laaokxaMnaa pàaqa-naotaUna dovaakxDo {Mcaavataao taovha 
paiva~a Aatmaa tyaaMcyaasaazI maQyasqaI kxrtaao. taumacaI maQyasqaI maaJaI haoNaar naahI va 
maaJaI taumacaI haoNaar naahI. “... parMtau Aatmaa svata: maQyasqaI kxrtaao” (raoma 8:26). taI 
maQyasqaI nasaola tar dusa%yaaMcaI jaIvanao daird̀\yaata rahUna tyaaMcaa sava-naaSa hao[-la.  
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naaovhoMbar 8 

pàaqa-naocao AiWtaIya saamaqya- 

“... AapaNa yaqaayaaogya pàaqa-naa kxSaasaazI koxlaI paaihjao ho Aapalyaalaa za{]kx naahI; 
paNa Aatmaa svata: Ainavaa-cya kxNhNyaanao maQyasqaI kxirtaao” (raoma 8:26). 

 pàaqa-naa kxrNyaasa paiva~a Aatmaa AamhaMlaa Sa@taI dotaao ho AapaNa jaaNaUna 
Gyaavao. Aatmyaacyaa maaga-dSa-naanausaar pàaqa-naa kxSaI kxravaI tao AapaNa jaaNataao. parMtau 
paiva~a Aatmaa AamacyaamaQyao pàaqa-naa kxrtaao tyaa AamhI kxr] Sakxta naahI ho AapaNaalaa 
za{]kx Aaho? dovaapaasaUna AamhI navyaanao janmalaao, Aamacyaa AMtarMgaata Aatmyaanao vastaI 
koxlaI kxI taao Aamacyaa Ainava-canaIya pàaqa-naa kxrtaao. “ha Aatmaa paiva~ajanaaMsaazI 
dovaacyaa majaI-pàmaaNao maQyasqaI kxrtaao” (8:27). jaaNaIvapaUva-kx taumhI koxlaolyaa pàaqa-naa 
paahNyaasaazI navho tar paiva~a AatmyaacaI pàaqa-naa kxaya Aaho tao samajaNyaasaazI dova 
Aamacyaa AMta:kxrNaata SaaoQa kxrtaao. 

 ivaSvaasaNaa%yaacaa svaBaava maMidr mhNaUna Gao{]na dovaacaa Aatmaa maQyasqaIcyaa 
pàaqa-naa saadr kxrtaao. “... taumacao SarIr paiva~a Aatmyaacao maMidr Aaho...” (1 kxirMqa 
6:19). iKàstaanao maMidr Sauw koxlao taovha, “... tyaanao kxaoNaalaahI BaaMD\yaaMcaI maMidramaQaUna 

nao-AaNa kxr] idlaI naahI” (maak-x 11:16). dovaacaa Aatmaa taumhaMlaa taumacyaa SarIracaa 

{payaaoga taumacyaa saaoyaIsaazI kxr] doNaar naahI. maMidrata k̀xya-ivak`xya kxrNaa%yaa savaa-Mnaa 
yaoSaUnao kxzaorpaNao baahor Gaalavalao. tyaanao mhTlao, “maaJyaa Garalaa... pàaqa-naa maMidr 
mhNataIla... parMtau taumhI tar hI lauTar]McaI gauha kxr]na TakxlaI Aaho” (maak-x 11:17). 

 Aamacao SarIr “paiva~a Aatmyaacao maMidr Aaho” ho AamhaMlaa samajalao Aaho? 
Asaola tar AamhI tao tyaacyaasaazI hao[-la itatakox kxr]na Sauw zovalao paaihjao. Aamacao 
jaagaRta jaIvana Aamacyaa vyai@tatvaacaa lahanasaa Baaga Aaho tarIhI tao “paiva~a Aatmyaacao 
maMidr” maanalao paaihjao ho AapaNa ivasar] nayao. AamhaMlaa A&aata ASaa naoiNavaotaIla 
jaIvanaacaI jabaabadarI tyaacyaavar Aaho paNa jaaNaIvaotaIla jaIvanaacaI jabaabadarI AamacaI 
Asalyaanao AamhI tao kxaLjaIpaUva-kx jatana kxr]na japalao paaihjao.  
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naaovhoMbar 9 

paiva~a saovaa 

“taumhaMsaazI jaI maaJaI du:Kao tyaaMmaQyao maI AanaMd kxrtaao AaiNa iKàstaacyaa @laoSaatalao jao 
{rlao Aaho tao maI Aapalyaa dohanao...Bar]na kxaZIta Aaho” (kxlassaO 1:24). 

 iKàstaI saovakxanao paiva~a “maQyasqa” Asalao paaihjao. tyaanao Aapalaa pàBaU va 
tyaanao saaQalaolaa {war +aMcyaaSaI evaZo samar]pa Asaavao kxI iKàstaanao tyaacyaamaQaUna 
Aapalao saja-naSaIla jaIvana satata tyaacyaa Waro pauZo AaNaavao. yaoqao ekxacao vyai@tatva 
tyaacyaa Sa@taIsah dusa%yaavar laadavao Asao mauLIca naahI, parMtau tyaa saovakxaMcyaa 
jaIvanaacyaa pàtyaokx AMgaataUna iKàstaacaI vaastaivakx samaXataa pàtaIta vhavaI. AamhI 
Aamacyaa pàBaUcyaa jaIvanaataIla satya gaaoYTI navyaa kxraracyaa AaQaaranao saaMgataao taovha 
Aamacao Sabd paiva~a haotaata. dova ho Sabd Gao{]na eokxNaa%yaamaQyao Aapalyaa taarNaacyaa 
AaQaaro kxahI inamaa-Na kxrtaao. ervaI tao Sa@ya Jaalao nasatao, Kau_ yaoSaUivaYayaIcao pàkxT 
Jaalaolao idvya satya na saaMgataa AamhI maanavaI jaIvanaavar taarNaacao pairNaama yaaivaYayaI 
saaMigatalao tar eokxNaa%yaa laaokxaMcaa navyaanao janma haoNaarca naahI. fx@ta Qamaa-ivaYayaI 
kuxtaUhla AsalaolaI jaIvanaSaOlaI Aakxarasa yao[-la AaiNa ho saMdoSa doNao dovaacyaa 
Aatmyaacyaa kxXaobaahorcao Asalyaanao taao yaaivaYayaI saaXa doNaar naahI. AamhI dovaabaraobar 
ekxamaoLanao rahata Aahao yaacaI KaatarI kxr]na GyaavaI tyaamauLo AamhI tyaacao satya 
saaMgataao taovha taao EàaotyaaMcyaamaQyao tyaalaaca kxrtaa yaoNaa%yaa gaaoYTI kxrIla. 

 “kxaya pàsanna vyai@tatva! koxvaZI pàBaavaI vya@taI, kxSaI tyaacaI saUXma dRYTI!” 
Asao AapaNa mhNataao paNa Aamacyaa baaolaNyaataUna dovaacyaa sauvaata-olaa kxahI saMQaI imaLtao 
kxaya? taao saMdoSa manaata paaocaNaarca naahI kxarNa pàBaava saMdoSaacaa navho tar saMdoSa 
vaahkxacaaca paDtaao. eKaadI vya@taI Aapalyaa vyai@tatvaanao pàBaaivata kxrtao tar taao 
tyaacaaca pàBaava Asataao. parMtau taao pàBaUSaI samar]pa Jaalaa tar taao yaoSaU iKàstaacaa pàBaava 
hao[-la. manauYyaaMnaI gaaOrvaanao caZUna jaaNyaacaa Qaaokxa Aaho parMtau fx@ta yaoSaU iKàstaalaaca 
{Mca kxravao Asao tyaanaoca saaMigatalao Aaho (paha yaaohana 12:32).  
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naaovhoMbar 10 

sauvaata-omaQyao sahBaaigataa 

“... iKàstaacyaa sauvaata-ota dovaacaa saovakx...” (1 qaossala 3:2). 

 paiva~aIkxrNaanaMtar jaIvanaata taumacao Qyaoya kxaya tao saaMgaNao kxzINa Aaho. dovaanao 
Aapalyaa paiva~a Aatmyaacyaa Waroo taumhaMlaa Aapalyaa {i_YTamaQyao AaNalao Aaho. Aataa 
Aapalyaa {_oSaasaazI taumhaMlaa saMpaUNa- jagaamaQyao kxarNaI laavalao Aaho. tyaanao yaaca pàkxaro 
taarNaasaazI Aapalyaa pau~aacaa {payaaoga kxr]na Gaotalaa. “dovaanao malaa yaasaazI va tyaasaazI 
paacaarNa koxlao Aaho,” Asao mhNaUna taumhI svata:saazI maaozmaaoz\yaa gaaoYTI imaLvaU paahtaa 
tar taumacaa {payaaoga kxr]na GaoNyaacao kxamaI taumhIca dovaalaa AaD yaotaa. taumhI svata:cyaa 
AakxaMXaa AaiNa [cCa yaaMnaa kxvaTaLUna basataa taaopaya-Mta dovaacyaa [cCoSaI samar]pa 
haoNaarca naahI. Aapalyaa yaaojanaa kxayamacyaa baajaUsa zovalyaa AaiNa svata:laa dovaavar 
saaopavalao tarca taao jagaataIla Aapalyaa {_oSaaMsaazI taumacaa {payaaoga kxr]na Gao[-la. taumacao 
ivacaar AaiNa vaaTa doKaIla samapa-Na koxlyaa paaihjaota kxarNa tao sava- Aataa pàBaUcao Aaho. 

 maaJyaa jaIvanaacaa {_oSa dovaacaa Aaho, maaJaa naahI. dova Aapalyaa svata:cyaa 
qaaor ivacaardRYTInao maaJaa {payaaoga kxr]na Gaota Aaho AaiNa maI fx@ta tyaacyaavar BarMvasaa 
zovaavaa hoca tyaacao saaMgaNao Aaho. “pàBaU yaanao maaJyaa AMta:kxrNaalaa vaodnaa haotaata” Asao 
maI kxQaIca mhNaU nayao, Asao mhTlyaanao AapaNaca ADKaLNa haotaao. maaJaI [cCa kxaya 
Aaho tao dovaalaa saaMgaNao qaaMbavalao kxI taao AapalaI [cCa maaJyaamaQyao ivanaaADqaLa paUNa- 
kxrIla. taao malaa icarDUna Takxao ikMxvaa {nnata kxrao; tyaacaI [cCa paUNa- kxra! tyaacao 
caaMgaulapaNa AaiNa taao svata: yaaMvar maI dRZ ivaSvaasa zovaavaa hoca tyaacao maagaNao Aaho. 
Aatmadyaa saOtaanaapaasaUna Aaho tyaataca maI iKatapata paDlaao tar jagaataIla dovaacyaa 
{_oSaata maaJaa kxahI {payaaoga haoNaar naahI Asao koxlyaanao jagaata maaJao “sauKad jaga” 
inamaa-Na haotao AaiNa “ihmadMSa” hao[-la yaa Bayaanao dova malaa taoqaUna hlaU doNaar naahI. 
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naaovhoMbar 11 

savaa-occa AaraohNa 

“dova mhNaalaa, tauJaa pau~a... yaasa Gao{]na... jaa” ({tpa<aI 22:3). 

 “tauJaa pau~a yaasa Gao{]na” hI dovaacaI Aa&aa Aaho. tao naMtar naahI Aataaca koxlao 
paaihjao. tarI AamhI ikxtaI vaad Gaalataao! yaaogya kxaya tao maahIta Asatao; parMtau AamhI vaoL 
kxaZNyaasaazI sababaI SaaoQataao. dova daKavataao tyaa {McaIvar jaaNyaasaazI {SaIr kxr]na 
caalaNaar naahI. tao Aataaca koxlao paaihjao. ya&aapa-Na kxrNyaaAgaaodr tao Aamacyaa [cColaa 
Aalao paaihjao. 

 “taovha Abàahamaanao maaoz\yaa pahaTosa {zUna... dovaanao saaMigatalaolyaa izkxaNaakxDo 
taao inaGaalaa” (22:3). Abàahamaacaa koxvaZa ha saaQaopaNaa! dovaanao saaMigatalao taovha tyaanao 
“maanavaaMcaI masalata” GaotalaI naahI (galataI 1:16). “maanavaaMcaI masalata GyaavaI” Agar 
svata:cao mana, bauwI AaiNa ivacaar yaaMcaa sallaa Gyaavaa Asao vaaTola taovha saavaQa raha. 
dovaabaraobarcyaa vaOyai@takx saMbaMQaabaahorcao kxahI Asaola tar itakxDo laXa do{] nakxa. yaa 
gaaoYTImauLo dovaacao Aa&aapaalana kxrNyaata ADqaLa yaotaao. 

 ya&aapa-Na kxaya Aaho tao Abàahamaanao zrvalao naahI. dovaasaazI svata:caI saovaa 

inavaDUna Gao{] nakxa. Aatma-samapa-Na yaa raogaanao taumacaI saovaa dUiYata hao[-la. dovaanao taumacaa 
paolaa maQaur koxlaa Asaola tar AanaMdanao tyaacao saovana kxra. tyaanao taao kxDU koxlaa Asaola 
tar tyaacyaa sahBaaigataota taao Gyaavaa. dovaacyaa [cConausaar taumhaMlaa kxzINa AaiNa AvaGaD 
kxaLalaa taaoMD Vavao laagalao tar tao sahna kxr]na pauZo jaa. Aapalyaa haOtaatmyaacaI jaagaa 
taumhI zrvaU nakxa. “maI yaoqavarca jaa[-na tyaapauZo jaaNaar naahI,” Asao mhNaU nakxa. 
AbàahamaacaI parIXaa dovaanao GaotalaI. Abàahamaanao ivalaMba laavalaa naahI. AaXaopa na Gaotaa 
tyaanao sarL Aa&aa paaLlaI. dovaacyaa saMpakxa-ta nasaala tar tyaalaa daoYa doNao sahja Sa@ya 
Aaho. parIXaotaUna gaolyaavar dovaacaI AiQakx caaMgalaI AaoLKa haotao. taI JaalyaaiSavaaya 
taumhaMlaa tyaacyaaivar]w baaolaNyaacaa h@kxca naahI. AamhaMlaa AapalaI {cca Qyaoyao 
iSakxvaavaI yaasaazI dova kxaya- kxrIta Aaho. tyaacaa va Aamacaa {_oSa ekx hao[-paya-Mta taao 
AamhaMlaa iSakxvaNaarca. 
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naaovhoMbar 12 

paalaTlaolao jaIvana 

“mhNaUna jar kxaoNaI iKàstaacyaa zayaI Asaola tar taao navaI {tpa<aI Aaho; jaunao tao hao{]na 
gaolao; paaha, tao sava- navao Jaalao Aaho” (2 kxirMqa 5:17). 

 taumacyaa Aatmyaacyaa taarNaaivaYayaI taumhaMlaa kxaya samajalao Aaho? taarNaacao 
kxaya- mhNajao taumacyaa vaastava jaIvanaata ekMxdrIta naaT\yamaya paalaT Jaalaa Aaho. Aataa 
taumacaa dRiYTkxaona badlalaa Aaho. taumhI Aataa ekMxdr gaaoYTIMkxDo paUvaI-pàmaaNao paahata 
naahI. taumacyaa [cCa Aataa navyaa Aahota. paUvaI-cao AakxYa-Na Aataa {rlaolao naahI. taumacyaa 
jaIvanaata Jaalaolao taarNaacao kxaya- Assala Aaho kxa tao paahNyaacaI ekx kxsaaoTI Aaho. 
taumacyaa ijavhaL\yaacyaa gaaoYTI dovaanao badlalyaa Aahota? paUvaI-cyaaca gaaoYTIMcaa maaoh AjaUna 
gaolaa nasaola tar navaa janma JaalyaacaI baZa[- maarNao vyaqa- Aaho. tasao mhNaUna taumhI 
AatmavaMcanaa kxrtaahata. taumhI navyaanao janmalaa Asaala tar dovaacaa Aatmaa taumacyaataIla 
badla spaYTpaNao jaIvanaata AaiNa ivacaarata daKavataao. paocapàsaMga Aalaa tar taumacyaata 
Jaalaolaa badla paahUna taumhaMlaaca AaScaya- vaaTtao. AapaNa ho koxlao ASaI kxlpanaa 
kxrNyaacao kxahI kxarNa naahI tao pàtyaXaata GaDlaolao Asatao. ha saMpaUNa- va AaScayakxaya-kx 
badlaca taumacao taarNa Jaalyaacaa pauravaa Aaho.  

 maaJao taarNa AaiNa paiva~aIkxrNa yaaMmauLo kxaya fxrkx paDlaa Aaho? 1 kxirMqa 
13 maQaIla iSaXaNa maaJyaa pacanaI paDlao Aaho? tyaa pàkxaSaata maI caalataao Aaho? kxa maI 
kxsaohI kxr]na ha mau_a TaLNyaacaa pàyatna kxrtaao? paiva~a AatmyaakxDUna maaJyaamaQyao 
Jaalaolao taarNaacyaa Ka%yaa kxayaa-nao malaa paUNa-paNao mau@ta koxlao Aaho. “taao pàkxaSaata Aaho 
tasaa maIhI jaaovar pàkxaSaasa caalataao” (1 yaaohana 3:7), taaovar malaa baaola laavaNyaasa 
dovaalaa jaagaa naahI. kxarNa tyaacao jaIvana maaJyaa Aaistatvaacyaa pàtyaokx Baagaata kxaya- 
kxrta Aaho. ho kxaya- jaaNaIvaocyaa paataLIvar haota naahI tar maaJyaa jaaNaIvaopalaIkxDo 
AiQakx Kaaolaata ho kxaya- haotao Aaho. 
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naaovhoMbar 13 

ivaSvaasa ha AnauBava 

“tyaanao (dovaacyaa pau~aanao) maaJyaavar pàItaI koxlaI va svata:laa maaJyaakxrtaa idlao” (galataI 
2:20). 

 Aamacyaa BaavaBaavanaa ekxIkxDo saar]na AamhI pàBaU yaoSaUvar parmainaYza zovalaI 
paaihjao. Aamacyaa AnauBavaacao saMkuxicata jaga saaoDUna tyaacyaavar Amayaa-d inaYza zovaNao 
Agatyaacao Aaho. yaoSaU iKàsta kxaoNa Aaho tao navyaa kxrarataUna paahUna samajaUna Gyaavao AaiNa 
maga Aamacyaa Xaud` va Xaullakx ivaSvaasaacaa ivacaar kxravaa. AamhI mhNataao, “malaa ha 
AaiNa taao AnauBava Aalaaca naahI.” yaoSaU iKàstaavarIla ivaSvaasaanao kxaya saaQya haotao paha. 
taao AamhaMlaa paUNa-paNao naIitamaana, inadao-Ya, paUNa-paNao Sauw Asao dovaacyaa rajaasanaasamaaor 
{Bao kxrtaao. AamhI pàItaIpaUNa- ivaSvaasaata iKàsta yaoSaUmaQyao {Bao rahtaao. taao AamhaMlaa 
“dovaapaasaUna Aapalyaalaa taao (iKàsta) &aana... naIitamatva AaiNa paiva~aIkxrNa AaiNa 
KaMDNaI Bar]na pàapta koxlaolaI mau@taI Asaa Jaalaa Aaho” (1 kxirMqa 1:30). Asao Asataanaa 
AamhI iKàstaasaazI tyaaga koxlaa Asao mhNaNyaalaa kxahI AaQaar Aaho kxaya? narkx 
AaiNa saMpaUNa- ivanaaSa yaaMpaasaUna Aamacaa bacaava Jaalaa Aaho. AamhI tyaaga kxrNyaaba_la 
kxsao baaolaavao? 

 AamhI yaoSaUvar satata ivaSvaasa zovalaa paaihjao. “pàaqa-naa saBaotaIla” yaoSaU iKàsta 
navho Agar “paustakxI” yaoSaU iKàsta naahI tar dohQaarI dova Asaa navyaa kxrarataIla yaoSaU 
iKàsta; Karo tar tyaanao AamhaMlaa Aapalyaa paayaapaaSaIca zar koxlao paaihjao. jyaacyaapaasaUna 
Aamacao taarNa yaotao tyaacyaavar AamhI ivaSvaasa zovalaa paaihjao. yaoSaU iKàstaalaa AamacaI 
saMpaUNa- inaYza hvaI Aaho. AamhaMlaa yaoSaU iKàstaacaa AnauBava kxQaIca Gaotaa yaoNaar naahI. 
Agar svaaqaI-paNaanao tyaalaa Aamacyaa AMta:kxrNaata baaMQaUUna zovataa yaoNaar naahI. Aamacaa 
ivaSvaasa tyaacyaavarcyaa Ba@kxma va inaiScata inaScayaavar AaQaarlaolaa Asaavaa. 

 AamhI AnauBavaavar BarMvasaa zovataao tyaamauLo AivaSvaasaaivar]w paiva~a Aatmyaacao 
kxDkx QaaorNa AapaNa paahtaao. AamacaI sava- Bayao paapamaya Aahota. ivaSvaasaanao paaoYaNa 
kxrNyaasa nakxar do{]na AamhIca AapalaI Bayao inamaa-Na kxrtaao. yaoSaU iKàstaaSaI samar]pa 
Jaalaolyaa vya@taIlaa kxsalaIca SaMkxa va BaItaI vaaTtaa nayao. Aamacao jaIvana dovaalaa 
stautaIgaIta vhavao, ivaSvaasa ivajayaI Asaavaa.  
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naaovhoMbar 14 

idvya yaaojanaocaa SaaoQa GaoNao 

“... parmaoSvaranao malaa naIT vaaT daKavaUna... paaocavalao Aaho” ({tpa<aI 24:27). 

 AamhI dovaabaraobar evaZo ekxr]pa vhavao kxI satata maaga-dSa-naasaazI ivanaMtaI 
kxrNyaacaI garja {]r] nayao. paiva~aIkxrNaataUna AamhI dovaacaI maulao Jaalyaacao samajatao. 
lahana maUla saaQaarNapaNao naohmaI Aa&aa paaLtao, maga tao mau_ama Ava&aa kxrtao. Ava&aa 
kxrtaanaa tyaacyaa AMtarMgaata saMGaYa- haotaao. AaQyaaitmakx paataLIvar AaMtairkx saMGaYa- ha 
dovaanao idlaolaa [Saara Aaho. Asaa [Saara imaLalaa kxI AamhI lagaoca qaaMbaUna manaacao 
navaIkxrNa kxr]na dovaacaI [cCa samajaUna GaotalaI paaihjao (paha raoma 12:2). dovaacyaa 
Aatmyaanao AamhI navyaanao janmalaao tar tyaacyaavarIla Aapalyaa inaYzota vyatyaya yaotaao Agar 
taI KauMTtao, kxarNa AamhI satata dovaakxDo maaga-dSa-naacaI yaacanaa kxrtaao.  

 AapaNaa savaa-Mnaaca dova navanavyaa, AnaaoKyaa gaaoYTIta idsataao. pàtyaokx baabataIta 
dova paahNyaasaazI AamacaI AaQyaaitmakx iSasta AiQakx dRZ JaalaI paaihjao. jaIvanaataIla 
ikxrkxaoL GaTnaa dovaacyaa naomalaolyaa vyavasqaohUna kxmaI Aahota Asao samajaNyaacao kxarNa 
naahI. tyaacyaa idvya yaaojanaa kxaozohI AaiNa sava-~a paahNyaasa tayaar raha. 

 dovaavar inaYza zovaNyaaeovajaI Aapalyaaca inaScayaaMSaI icakxTUna rahNyaapaasaUna 
saavaQa Asaa. taumhI paiva~ajana Asalaata AaiNa “maI ho AaiNa tao kxQaIhI kxrNaar naahI” 
Asao mhNaala, tar bahuta kxr]na dova taumhaMlaa taoca kxrayalaa saaMgaola. yaa paRqvaIvar 
Aamacyaa pàBaUevaZI ivasaMgata vya@taI dusarI navhtaI parMtau taao Aapalyaa ipatyaaSaI naohmaIca 
sausaMgatapaNao vaagalaa. paiva~ajanaacyaa jaIvanaata tatvaaSaI navho tar idvya jaIvanaataUnaca 
idvya jaIvanaaivaYayaI satata AiQakxaiQakx SaaoQa laagataata. saatatyaanao ivaSvaasaU 
AsaNyaapaoXaa duragàhI AsaNao koxvhahI caaMgalao. AamhI dovaaSaI ivaSvaasaU Asalaao kxI taao 
Aamacaa Qama-ivaYayakx gava- XaNaata namavaIla. 
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naaovhoMbar 15 

“taulaa tyaacao kxaya?” 

“pao~a yaoSaUlaa mhNaalaa, ‘pàBaU +acao kxaya?’ yaoSaUnao tyaalaa mhTlao,... taulaa tyaacao kxaya? 

taU maaJyaamaagao yao” (yaaohana 21:21-22). 

 dusa%yaaMcyaa jaIvanaata naakx KaupasaNao saaoDUna doNyaasa nakxar doNao AvaGaD 
Asatao. haOSaI tartaUd kxrNaaro haoNyaamaQaIla Qaaokxa AaoLKalaa paaihjao. dusa%yaaMcyaa 
yaaojanaota ZvaLaZvaL kxrNao yaaogya naahI. kxaoNaI @laoSa Baaogataao Aaho Asao idsalao tar 
taumhI mhNataa “tyaalaa @laoSa haoNaar naahIta ho maI paahIna.” yaata taumhI dovaacyaa 
[cCocyaa AaD yaotaa, taovha dova taumhaMlaa mhNataao, “taulaa tyaacao kxaya?” taumacao Aaitmakx 
jaIvana zppa Jaalao Aaho? tasao rahU do{] nakxa. dovaacyaa saainnaQyaata jaa AaiNa kxaozo 
caukxlao tao paaha. kxdaicata taumhI dusa%yaacyaa jaIvanaata lauDbaUD kxrtaa. ASa@ya gaaoYTI 
saucavataa, AiQakxar nasataanaa sallaa dotaa. taumhalaa kxaoNaalaa tarI sallaa Vayacaa Asaola 
tar Aapalyaa Aatmyaacyaa saahayyaanao taao taumhaMlaa inaiScata sallaa do[--la. dovaabaraobarcao 
naatao sarL zovaNao hoca taumacao kxta-vya Aaho. tyaamauLo dusa%yaa kxaoNaalaa tarI AaSaIvaa-d 
doNyaasaazI dova taumhaMlaa AapalaI taartamya bauwI do[-la. 

 AamacyaapaOkxI bahutaokx jaaNaIvaocyaa paataLIvarca rahtaata. tao jaaNaIvapaUva-kx 
dovaacaI saovaa kxrtaata, dovaavar inaYza zovataata. yaavar]na AamhI Karo iKàstaI jaIvana 
AjaUna jagata naahI hoca isaw haotao. dovaacyaa maulaacyaa AMtarMgaata AbaaoQapaNaacyaa 
paataLIvar pairpa@vataa yaotao. maga AamhI dovaalaa sava-svaI evaZo samaipa-ta haotaao kxI taao 
Aamacaa {payaaoga kxrtaao taohI AamhaMlaa samajata naahI. AamhI maaoDlaolaI Baakxr va 
Aaotalaolaa d`aXaarsa Aahao Asao jaaNavatao. taovha AamhI AaNaKaI varcyaa paataLIvar jaaNao 
jar]rIcao Asatao. yaoqao AamhI svata: AaiNa dova AamacyaamaQaUna kxrtaao tyaa kxSaacaIhI 
jaaNaIva {rta naahI. paiva~ajanaalaa Aapalyaa paiva~ataocaI jaaNaIvahI nasaota taao jaaNaIvapaUva-
kx dovaavar AvalaMbaUna Asataao. 
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naaovhoMbar 16 

AVapa maanavaIca! 

“... jao kxahI kxrtaa tao sava- dovaacyaa gaaOrvaasaazI kxra” (1 kxirMqa 10:31). 

 Saas~alaoKaaMmaQyao dohQaarNaocaa mahana camatkxar baalakxacyaa jaIvanaataUna pàtaIta 
haotaao. r]paaMtaracaa mahana camatkxar ivar]na jaataao AaiNa BaUtagàstaaMcaI drI samaaor yaotao. 
paunar]tqaanaacao gaaOrva saagartaIravarIla nyaaharIta ivalaIna haotao. ho {da<aakxDUna 
Anauda<aakxDo yaoNao nasaUna tao dovaacao qaaor pàkxTIkxrNa Aaho. 

 AamhaMlaa Ad\Bautaacaa AnauBava hvaa Asataao. vaIraoicata kRxtyao kxrNaara vaIr 
AamhI SaaoQataao. eKaaVa paocapàsaMgaata SaOyaa-nao pauZo jaaNao caaMgalao Aaho. paNa saaXa naahI, 
stautaI naahI, kxaoNaI AamhaMlaa paahata naahI ASaa isqataIta dovaacao gaaOrva kxrIta rahNao 
AvaGaD Aaho. AamhaMlaa mastakxamaagao taojaaovalaya hvao, tao nasaola tar “ikxtaI ha         
pàaqa-naaSaIla gaRhsqa!” Agar “ikxtaI ha qaaor inaYzavaMta Ba@ta!” Asao kxaoNaItarI mhNaavaosao 
satata vaaTtao. taumacaI pàBaU yaoSaUvar yaqaaqa- inaYza Asaola tar taumhI koxvhaca tyaa {ccataopàta 
paaocalaa Aahata. taoqao vyai@taSa: taumacyaakxDo kxaoNaacaoca laXa jaaNaar naahI. sadaoidta 
taumacyaamaQaUna yaoNaarI dovaacaI Sa@taIca idsaola. 

 “malaa dovaakxDUna Ad\Bauta paacaarNa Jaalao Aaho!” Asao mhNaavayaalaa AamhaMlaa 
fxar AavaDtao. parMtau dovaacyaa gaaOrvaasaazI AgadI saaQyaatalao saaQao kxama kxrNyaasaazI 
AamacyaamaQyao kxaya- kxrNaa%yaa dohQaarI sava-samaqa- dovaacaI garja laagatao. kxaoNaacyaa 
laXaata yao{] nayao yaasaazI AamacyaamaQaIla dovaacaa Aatmaa sava-svaI tyaacaa Jaalaa paaihjao. 
iKàstaI kxayaa-taIla Aamacao yaSaca Aamacaa {_oSa kxrNyaakxDo Aamacaa kxla Asataao. yaSa 
hI paiva~ajanaacyaa jaIvanaacaI kxsaaoTI nasaUna maanavaI jaIvanaata dovaacao gaaOrva daKavaNao, 
“iKàstaabaraobar dovaamaQyao gaupta zovalaolao” jaIvana (kxlassaO 3:3) saamaanya pairisqataIta 
jagaNao haca Aamacaa {_oSa Aaho. Aamacyaa maanavaI naatyaagaaotyaata dovaacao AadSa- jaIvana 
vya@ta vhavao hoca AavaSyakx Aaho.  
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naaovhoMbar 17 

saava-kxailakx Qyaoya 

“parmaoSvar mhNataao, maI svata:caI Sapaqa Gao{]na saaMgataao kxI taU ho kRxtya koxlao;... yaastava 
maI taulaa AaSaIvaa-idta kxrIna” ({tpa<aI 22:16à17). 

 yaa vaoLI Abàahamaanao dovaacyaa svaBaavasvar]paacyaa saMpakxa-paya-Mta majala maarlaI 
Aaho. Aataa dovaacaI satyataa tyaalaa {majalaI Aaho.  

“maaJao Qyaoya Kau_ dovaca Aaho... ipàya pàBaU, kxaoNatyaahI vaaTonao, ikxtaIhI ikMxmata paDlaI 
tarI...” 

kxaoNatyaahI vaaTonao... ikxtaIhI ikMxmata paDlaI tarI mhNajao dovaacyaa maagaa-cyaa 
AaQaIna hao{]na Qyaoyaapàta jaaNao. 

 dova baaolataao taovha tyaalaa {laT pàSna kxrNao Sa@ya naahI. taao maaJyaataIla 
svata:cyaa svaBaavaaSaI baaolataao taovha lagaoca Aa&aapaalana kxrNao Baaga Aaho. yaoSaU mhNataao, 
“yaa” taovha, maI yaotaa. taao saaMgataao “jaa{] do” maga maI jaa{] dotaao. “yaa baabataIta dovaavar 
BarMvasaa zova” Asao taao mhNataao taovha maI BarMvasaa zovataao. yaa Aa&aapaalanaanao dovaacaa 
svaBaava maaJyaamaQyao Aaho ho spaYT haotao. 

 dovaacao svata: malaa pàkxT haoNyaavar dovaacaa navho tar maaJyaaca svaBaavaacaa 
pàBaava Asataao. “maI saamaanya Aaho mhNaUna tauJao maaga- malaa saamaanyaca vaaTtaata.” Abàahama 
paaocalaa haotaa tyaaizkxaNaI maIhI Aa&aapaalanaacyaa Waroca jaataao. dova kxaoNa Aaho tao malaa 
samajatao. yaoSaU iKàstaamaQyao dovaacyaasamaaor AalyaaiSavaaya taao malaa Kara vaaTNaarca naahI. 
maga maI AavaoSaanao GaaoYaNaa kxrIna, “maaJyaa dovaa, saMpaUNa- jagaata tauJyaaiSavaaya Anya kxaoNaI 
naahI!” 

 Aa&aapaalanaanao dovaacaa svaBaava samajalaa kxI tyaacyaa AiBavacanaaMcao maaola 
samajatao. AamhI raoja paiva~a Saas~a vaacalao tarI Aa&aapaalana koxlyaaiSavaaya tao {majaNaar 
naahI. “dovaacaI vacanao ikxtaIhI Asaaota, tyaacyaazayaI “haoya” ho Aaho...” (2 kxirMqa 
1:20). Aamacaa haokxar Aa&aapaalanaataUna yaavaa AaiNa Aa&aa paaLUna “Aamaona” mhNaUna 
dovaacyaa AiBavacanalaa AnaumataI dotaao.  
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naaovhoMbar 18 

ijaMkUxna svataM~ataomaQyao yaoNao! 

“mhNaUna jar pau~a taumhaMlaa baMQamau@ta kxrIla tar taumhI KaroKauro baMQamau@ta vhala” (yaaohana 
8:36). 

 vyai@tagata AatmasamaaQaanaacaa kxahI lavalaoSa AamacyaamaQyao raihlaa tar maI 
Asaoca mhNaona “maI naahI SarNa jaaNaar!” paNa Aamacyaa Aistatvaacaa Aaitmakx Baaga 
“jamaNaar naahI” Asao kxQaIhI mhNata naahI. taao Baaga Aasapaasacao sava- saamaavaUna Gaotaao. 
Aamacyaa AatmyaacaI BaUkx maaozI Aaho. AamacaI jaDNaGaDNa taSaIca koxlaI Aaho. dovaakxDo 
jaaNyaacaI AaoZ AamhaMlaa Asatao. paNa paapa, Aamacao vyai@ta<va va caukxIcao ivacaar 
AamhaMlaa tyaacyaakxDo paaocaU dota naahIta. dova paapaapaasaUna AamacaI sauTkxa kxrtaao paNa 
Aamacyaa vyai@ta<vaacaa inapaTara Aamhalaaca kxravaa laagataao. dovaanao Aamacao jaIvana 
Aa&aapaalanaanao paalaTavao yaasaazI AamhI Aa&aa paaLUna Aamacao svaaBaaivakx jaIvanao tyaalaa 
Apa-Na koxlao paaihjao. 

 Aamacyaa Aaitmakx jaIvanaacaa ivakxasa kxrtaanaa dova Aamacyaa svaaBaaivakx 
vyai@tatvaalaa kxahI mah<va dota naahI. tyaacaI yaaojanaa Aamacao svaaBaaivakx jaIvana BaodUna 
jaatao. AamhI dovaalaa saahayya koxlao paaihjao. “maI ho kxrNaar naahI” Asao mhNaU nayao. dova 
AamhaMlaa iSasta laavaNaar naahI. AamhIca svata:laa iSasta laavaavaI. Aamacaa pàtyaokx 
ivacaar AaiNa “tak-xivatak-x kOxd kxr]na dova tyaaMnaa iKàstaapauZo maana vaakxvaNyaasa laavaNaar 
naahI” (2 kxirMqa 10:5). tao Aamacao AamhIca koxlao paaihjao. “ho pàBaU, maaJao ivacaar svaOr 
BaTkxtaata” Asao mhNaU nakxa. taumacyaa svaaBaaivakx jaIvanaacaa jaulaUma Jaugaar]na Va, 
Aaitmakx jaIvanaacao svaataM~ya imaLvaa. 

 “pau~a taumhaMlaa baMQamau@ta kxrIla tar...” yaoqao pau~aaeovajaI “taarNaara” mhNaU 
nakxa. “taarNaa%yaanao” AamhaMlaa paapaapaasaUna mau@ta koxlao Aaho paNa hI svataM~ataa “pau~aanao” 
maaJyaapaasaUna malaa svataM~a koxlyaanao yaotao. galataI 2:20 maQyao “maI iKàstaabaraobar 
vaQastaMBaavar iKaLlaolaa Aaho” yaa paaOlaacyaa mhNaNyaacaa haca Aqa- Aaho. tyaacao 
vyai@tatva maaoDUna tyaacaa Aatmaa tyaacyaa pàBaUSaI ekx Jaalaa Aaho. “taumhI KaroKauro 
baMQamau@ta AMtabaa-+ svataM~a vhala yaoSaU iKàstaaSaI samar]pa Jaalyaanao imaLNaa%yaa Sa@taInao 
samaqa- vha! 
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naaovhoMbar 19 

taao yao[-la taovha 

“taao yao{]na paapaaivaYayaI... jagaacaI KaatarI kxrIla” (yaaohana 16:8). 

 paapaaivaYayaI KaatarI paTNyaacaa ivacaar @vaicataca kxaoNaI kxrtaao. caukxa koxlyaanao 
vaaTNaarI Asvasqataa AapaNa sava-ca AnauBavataao. paNa paiva~a Aatmyaanao paapaaivaYayaI KaatarI 
koxlaI kxI tyaamauLo yaoqaIla sava- naataI baajaUsa rahUna, “tauJyaaivar]w, tauJyaaivar]wca maI 
paapa koxlao Aaho...” (staao~a 51:4) yaa pàkxaro AapalaI paapaaivaYayaI KaatarI paTvalaI kxI 
tyaala Aapalyaa ivavaokxbauwInausaar vaaTola kxI parmaoSvar Aapalyaalaa Xamaa kxrNaarca 
naahI. dovaanao Xamaa koxlaI tar +a vya@taIlaa dovaapaoXaa nyaayaacaI AiQakx jaaNaIva Aaho Asao 
hao[-la. dova Xamaa kxrtaao paNa ho kxrNyaasaazI tyaalaa Aapalyaa ekuxlatyaaekx pau~aacyaa 
marNaacao Apaar du:Ka saaosaavao laagalao. tyaacao =dya du:Kaanao Bagna Jaalao. dovaacyaa kRxpaocaa 
mahana camatkxar haca Aaho kxI taao paapaacaI Xamaa kxrtaao, yaoSaU iKàstaacyaa marNaanaoca 
idvya svaBaava Xamaa kxr]nahI ho kxrNyaata svata:SaI Kara rahU Sakxtaao. dova pàItaI Aaho 
mhNaUna AamhaMlaa Xamaa kxrtaao ho mhNaNao {qaLpaNaacao laXaNa Aaho. paapaacaI KaatarI 
JaalaI kxI AamhI kxQaI Asao mhNaNaar naahI. dovaacaI pàItaI Anya~a kxaozohI nasaUna taI 
vaQastaMBaavar kxaorlaI Aaho. dova malaa fx@ta iKàstaacyaa vaQastaMBaacyaa AaQaaroca Xamaa 
kxrtaao. yaamauLo tyaacyaa ivavaokxbauwIcao samaaQaana haotao. 

 narkxapaasaUna maaJaa bacaava Jaalaa, Aataa svagaa-saazI maaJaI tayaarI JaalaI (yaa 
paataLIvar Xamaa kxaoNaIhI svaIkxarNaar naahI). ha Xamaocaa Aqa- naahI. Xamaa mhNajao malaa 
Xamaonao ekxa navyaa naatyaata AaNalao Aaho tyaamauLo maI iKàstaamaQyao dovaaSaI samar]pa Jaalaao 
Aaho. maI jaao Apaiva~a tyaalaa dova Aapalyaa svata:cyaa jaao paiva~a tyaacyaabaraobarIcaa 
kxrtaao, haca KaMDNaI Bar]na pàapta koxlaolyaa {waracaa camatkxar Aaho. ho kxrNyaasaazI 
taao maaJyaamaQyao navaa svaBaava yaoSaU iKàstaacaa svaBaava Gaalataao. 
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naaovhoMbar 20 

dovaacaI Xamaa 

“Aapalyaa AparaQaaMcaI Xamaa Aapalyaalaa imaLalaI Aaho” ([ifxsa 1:7). 

 dovaacyaa ipataRtvaacaa manaaohr dRYTIivacaar kxr] nakxa. dova dyaaLU Aaho,      
Aqaa-taca taao AamhaMlaa Xamaa kxrIla. Baavanaovar AaQaarlaolyaa yaa ivacaaralaa navyaa 
kxrarata sqaana naahI. iKàstaacyaa vaQastaMBaacaI Gaaor Saaokxaitmakxa yaaca AaQaaranao dova 
AamhaMlaa Xamaa kxrtaao. Anya kxaoNatyaahI AaQaaranao Xamaa JaalaI Asao mhNaNao ho 
dovaaivar]w na kxLta koxlaolao duBaa-YaNa Aaho. iKàstaacaa vaQastaMBa yaa ekxaca AaQaaranao 
AamhaMlaa Xamaa imaLUna AamhI paunha dovaacyaa kRxpaosa paa~a haotaao. Anya maaga- naahI! AamhI 
sahjapaNao Xamaocaa svaIkxar kxrtaao paNa tyaasaazI kxalvarIvarIla yaatanaaMcaI ikMxmata VavaI 
laagalaI Aaho. paapaXamaa, paiva~a AatmyaacaI doNagaI AaiNa Aamacao paiva~aIkxrNa ho saaQyaa 
ivaSvaasaanao kxQaI Gao{] nayao, tyaasaazI dovaalaa Vavyaa laagalaolyaa pàcaMD ikMxmataIcaa ivasar 
AamhaMlaa paDU nayao. 

 Xamaa kRxpaocaa idvya camatkxar Aaho. yaasaazI dovaalaa iKàstaacaa vaQastaMBa hI 
ikMxmata VavaI laagalaI. paiva~a dova rahUna paapaXamaa kxrNyaasaazI hI ikMxmata doNao 
AavaSyakx haotao. pàayaiSca<a Apa-Na paapa pausaUna Takxta Asaola tar dovaacao ipataRtva yaa 
saMkxlpanaocaa svaIkxar kxr] nakxa. dovaacao pàkxT satya hoca Aaho kxI pàayaiSca<a         
Apa-NaaiSavaaya paapaXamaa naahIca. taao Xamaa kxr] Sakxta naahI kxarNa tasao koxlao tar tyaanao 
Aapalyaa svaBaavaaivar]w kRxtaI koxlaI Asao hao[-la. vaQastaMBaacyaa pàayaiSca<aa Waro dovaakxDo 
parta maaGaarI AaNalyaanaoca AamhaMlaa Xamaa imaLU Sakoxla. AlaaOikxkx Xao~aataca dovaakxDUna 
Xamaa imaLNao Sa@ya Aaho. 

 paapaXamaocyaa camatkxaracyaa taulanaota paiva~aIkxrNaacaa AnauBava lahanasaaca Aaho. 
paiva~a jaIvana ho maanavaI jaIvanaata paapaaMcaI Xamaa Jaalyaacao pàmaaNa Aaho. dovaanao maaJyaa 
paapaaMcaI Xamaa koxlaI yaa jaaNaIvaonaoca maaNasaalaa kRxta&ataocao paaJar fuxTtaata. paaOlaalaa 
yaacaI kxayama jaaNaIva haotaI. taumhaMlaa Xamaa kxrNyaasaazI dovaalaa ikxtaI ikMxmata maaojaavaI 
laagalaI tao samajalao kxI dovaacaI pàItaI taumhaMlaa Aavar]na QarIla. 
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naaovhoMbar 21 

“paUNa- Jaalao Aaho” 

“jao kxama taU malaa kxravayaasa idlao tao pauro kxr]na maI paRqvaIvar tauJao gaaOrva koxlao Aaho” 
(yaaohana 17:4). 

 yaoSaU iKàstaacyaa maRtyaUnao [itahasaata dovaacyaa {_oSaacaI AaiNa manaaodyaacaI 
pairpaUtaI- JaalaI. yaoSaU iKàsta kxahI hutaatmaa navhtaa. tyaacao marNa TaLNao Sa@ya navhtao. 
Agar tao GaDUna Aalao Asao mauLIca naahI. taao tar marNyaasaazIca Aalaa haotaa. dova Aamacaa 
ipataa Aaho; tyaacaI Aamacyaavar pàItaI Aaho mhNaUna taao AamhaMlaa Xamaa kxrIla Asao kxQaI 
mhNaU nakxa. yaoSaU iKàstaamaQyao pàkxT Jaalaolyaa dovaacyaa satyaaSaI ho ivasaMgata Aaho. yaamauLo 
vaQastaMBa AnaavaSyakx haotaao AaiNa KaMDNaI Bar]na pàapta koxlaolaI mau@taI {gaaca vaayafxL 
yatna haotaao. iKàstaacyaa marNaamauLoca dova paapaacaI Xamaa kxr] Sakxtaao. dovaalaa Aapalyaa 
pau~aacyaa marNaaKaorIja Anya kxaoNatyaahI maagaa-nao Xamaa kxr] Sakxta naahI AaiNa yaoSaUlaa 
tyaacyaa marNaamauLoca tyaalaa taarNaara mhNaUna {nnata koxlao Aaho, “... taao yaoSaU marNa 
saaosalyaamauLo gaaOrva va qaaorvaI +aMnaI maukuxTmaMDIta koxlaolaa Asaa AapaNa paahtaao”     
([bàI 2:9). caikxta Jaalaolyaa ivaSvaacyaa kxanaI iKàstaacyaa vaQastaMBaavar]na “paUNa- Jaalao 
Aaho!” hIca ivajayaI GaaoYaNaa paDlaI (yaaohana 19:30). maanavajaataIcyaa {waraivaYayaI ha 
AKaorcaa Sabd Aaho. 

 dovaacyaa pàItaIivaYayaI caukxIcyaa dRYTIkxaonaamauLo dovaacyaa paiva~ataolaa Qa@kxa 
paaocataao Agar taI pausalaI jaatao Asao mhNaNao yaoSaU iKàstaanao pàkxT koxlaolyaa dovaacyaa 
satyaacyaa ivaparIta Aaho. yaoSaU iKàsta dyaa AaiNa kxr]Naa yaaMcyaamauLo Aamacyaa baajaUnao 
dovaaivar]w {Baa Aaho Agar AamacyaaivaYayaIcyaa sahanauBaUtaInao taao AamacyaasaazI Saapa 
Jaalaa yaavar ivaSvaasa zovaU nakxa. idvya hukUxmaanao yaoSaU iKàsta AamacyaasaazI Saapa Jaalaa. 
paapaacaI KaatarI Jaalyaanao tyaacyaa Saapaacaa maaoza gahna Aqa- samajaUna GaoNao ho AamacyaakxDo 
Aaho. paScaa<aapa AaiNa lajjaa yaaMcaI doNagaI mhNaUna AamhaMlaa paapaacaI KaatarI idlaI 
Aaho. hI dovaacaI mahana dyaa Aaho. yaoSaU iKàsta laaokxaMcyaa paapaaMcaa WoYa kxrtaao AaiNa 
kxalvarI tyaacyaa WoYaacao maapa Aaho. 

 

 

 



338 339

naaovhoMbar 22 

{qaL AaiNa AqaaMga 

“mhNaUna taumhI Kaataa, ipataa ikMxvaa jao kxahI kxrtaa tao sava- dovaacyaa gaaOrvaasaazI kxra” 
(1 kxirMqa 10:31). 

 jaIvanaacao {qaL paOlaU dovaanao naomalaolao naahIta Asao samajaU nakxa. AqaaMga      
paOlaUMpàmaaNao {qaL paOlaUhI dovaanaoca naomalaolao Aahota. Anaokxda AamhI {qaL naahI ho 
dusa%yaaMnaa daKavaNyaasaazI AamhI {qaL haoNyaasa nakxar dotaao. yaa maagao dovaavarIla 
saKaaola inaYza nasaUna laaokxrMjana haca {_oSa Aaho ho Aaitmakx AhMkxaracao spaYT laXaNa 
Aaho. yaoqao AamhI kxaLjaI GyaavaI; kxarNa yaamauLoca Aamacyaa jaIvanaata dusa%yaaMivaYayaIcaa 
itarskxar fxaofxavataao. AamhI laaokxaMnaa daoYa doNaaro zrtaao, kxarNa tao AamacyaahUna {qaL 
Asataata! AqaaMga vyai@tatvaacaa idmaaKa daKavaU nakxa. dova tar taanho baaL Jaalaa. 

 {qaL AsaNao ho kxahI paapaI Asalyaacao icanh naahI tasaoca {qaLpaNaamauLo 
taumacyaa jaIvanaalaa KaaolaI naahI Asao haota naahI. saagaralaa ikxnaara Aahoca naa! 
jaIvanaataIla {qaL gaaoYTI jasao, KaaNaoipaNao, caalaNaobaaolaNao dovaanaoca naomalao Aaho. Aamacyaa 
pàBaUnao va sava- gaaoYTI koxlyaa, dovaacaa pau~a mhNaUna koxlyaa AaiNa mhTlao, “iSaYya gaur]paoXaa 
maaoza naahI...” (ma<aya 10:24). 

 jaIvanaataIla {qaL gaaoYTI Aapalao rXaNa kxrtaata. AamhaMlaa saamaanya pàkxaro 
saamaanya jaIvana jagaayacao Aaho. dova AamhaMlaa saKaaola gaaoYTI dotaao tyaa {qaL 
gaaoYTIpaasaUna vaogaL\yaaca Asataata. taumacyaa jaIvanaacaI AqaaMgataa fx@ta dovaalaa daKavaa 
[tar kxaoNaalaa daKavaU nakxa. AamhI Aamacaa SaIlasvaBaava AaiNa laaOikxkx yaataca nakxao 
taovaZo kMxTaLa yao[-taao gaZlaolao Asataao. jaIvanaacyaa {qaL baabataIta AamhI iKàstaI 
AacarNa zovaNyaacao naakxartaao. dovaaKaorIja Anya kxaoNaalaa gaMBaIrpaNao Gao{] nakxa. savaa-ta 
AiQakx labaaDI kxrNaaro taumhI svata:ca Asaala ho kxQaI ivasar] nakxa. 
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naaovhoMbar 23 

itarskxaranao manaaoBaMga 

“ho parmaoSvara, Aamacyaavar kRxpaa kxr, Aamacyaavar kRxpaa kxr; kxarNa AamacaI paurI 
naalastaI haota Aaho” (staao~a 123:3). 

 dovaavarIla Aamacyaa ivaSvaasaacaI hanaI haoNyaapaasaUna saavaQa na rahtaa AamacaI 
manaacaI Avasqaa Agar iKàstaI svaBaava yaaMcyaa hanaIpaasaUna saavaQa rahavao. “...taumhI 
Aapalyaa Aatmyaasa japaa, ivaSvaasaGaataanao vaagaU nakxa” (malaaKaI 2:16). AamacaI manaacaI 
Avasqaa pàBaavaI pairNaama kxrNaarI Aaho. ha Sa~aU qaoT Aamacyaa Aatmyaata iSar]na Aamacao 
ica<a dovaapaasaUna ivacailata kxrtaao. AamhI paunha tyaacyaasamaaor manaacyaa SaaMta Avasqaota 
yao[-paya-Mta Aamacaa ivaSvaasa kxvaDI maaolaacaa Asataao; yaa vaoLI maanavaI doh AaiNa maanavaI 
bauwI yaaMcyaakxDUna Aamacyaa jaIvanaacao inayaM~aNa haotao! 

 “pàpaMcaacaI icaMtaa...” kxrNyaapaasaUna saavaQa raha (maak-x 4:19). yaaca gaaoYTI 
Aamacyaa AatmyaamaQyao ApapàvaR<aI fOxlaavataata. dovaapaasaUna Aamacao ica<a ivacailata 
kxrNaa%yaa lahanasahana gaaoYTIMmaQyao ADvaNaUkx kxrNyaata ikxtaI saamaqya- Aaho tyaacaI 
kxlpanaahI kxrvaNaar naahI. “pàpaMcaacyaa icaMtaaMnaI” dDpalao jaa{] nakxa. pàtyaokx baabataIta 
svata:cao samaqa-na kxrNyaacaI AamacaI {tkxT [cCaca Aamacao ica<a ivacailata kxrtao. saMta 
AâgaisTnacaI pàaqa-naa paaha, “ho pàBaU sadaoidta svata:cao samaqa-na kxrNyaacyaa vaasanaopaasaUna 
maaJaI sauTkxa kxr!” satata samaqa-na kxrNyaacyaa [cConao Aamacyaa Aatmyaacaa dovaavarIla 
ivaSvaasa kxmaI haotaao. maI svata:cao spaYTIkxrNa idlao paaihjao, Agar laaokxaMnaI samajaUna 
Gaotalao paaihjao Asao mhNaNyaacao kxahI kxarNa naahI. Aamacyaa pàBaUnao kxSaacaohI 
spaYTIkxrNa idlao naahI. laaokxaMcao gaOrsamaja AapaaoAapa dUr haoNyaasaazI tyaanao tao tasaoca 
rahU idlao. dusa%yaa laaokxaMcaI AaQyaaitmakx vaaZ haota naahI; Aapalyaa taartamyaacaa 
{payaaoga tao TIkxa kxrNyaasaazI kxrtaata. pairNaamaI AamhI dovaabaraobarcyaa sahBaaigataota 
vyatyaya AaNataao. dova AamhaMlaa mama-dRYTI dotaao taI TIkxa kxrNyaasaazI navho tar maQyasqaI 
kxravaI mhNaUna idlaolaI Asatao. 
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naaovhoMbar 24 

laXya laavaNyaacaI idSaa 

“paaha, jasao dasaaMcao DaoLo Aapalyaa Qanyaacyaa hataakxDo Asataata tasao Aamacaa dova 
parmaoSvar... tyaacyaakxDo Aamacao DaoLo laagalaolao Asataata” (staao~a 123:2). 

 yaa vacanaataUna dovaavar saMpaUNa-paNao AvalaMbaUna rahNyaaivaYayaI saaMigatalao Aaho. 
dasaacao DaoLo QanyaakxDo Asataata tasao Aamacao DaoLo dovaavar iKaLlaolao Asaavaota. yaaca 
pàkxaro tyaacyaa mauKaacao &aana haotao AaiNa taao AamhaMlaa pàkxT haotaao (yaSayaa 53:1). 
AamhI tyaacyaakxDo var najar kxr]na paahNao qaaMbavalao kxI AamacaI Aaitmakx Sa@taI 
Aaosar] laagatao. AamacaI taakxd naahISaI haotao taI baa+ gaaoYTIMmauLo  naahI tar Aamacyaa 
ivacaaraMmaQyao samasyaa Aalyaanao. AamhI caukxInao mhNataao, “maI svata:caI KaUpaca AaoZataaNa 
kxrtaao saamaanya namà vya@taI na rahtaa {gaacaca dovaasaarKao idsaNyaacaa KaTaTaopa 
caalavalaa Aaho.” 

 taumacyaa jaIvanaata kxahI paoca yaotaao, taumhI dovaacaa paXa Gaotaa, taumhI koxlaota tao 
yaaogyaca ASaI AatmyaacaI saaXahI imaLtao. paNa Aataa AazvaDocyaa AazvaDo, vaYa-ocyaa vaYa-o 
gaolaI; Aataa AKaor taumhI mhNataa, “maI fxarca {qaL haotaao, AhMkxarI Jaalaao, maI Gaotalaa 
taao paiva~aa malaa JaopaNaara navhtaa.” taumacao “bauiwvaadI” ima~a mhNataata “{gaaca 
baavaLTpaNaa nakxao. Aaitmakx jaagarNaaivaYayaI taU pàqama baaolalaasa taovhaca AamhI 
AaoLKalao haotao ha taatpaurtaa AavaoSa Aaho, tyaataIla taaNa taulaa saaosavaNaar naahI AaiNa 
taumhI sahna kxravao ASaI dovaacaI [cCa naahI.” maga taumhI mhNataa, “haoya maI KaUpaca 
ApaoXaa zovaUna haotaao.” ho varkxrNaI namàpaNaacao vaaTtao paNa dovaavarcaa taumacaa BarMvasaa 
saMpalaa Asaoca ica~a yaataUna samaaor yaotao. Aataa taumhI jagaacyaa ivacaaravar ivasaMbaUna rahtaa. 
dovaavar BarMvasaa nasalaa kxI taumhI tyaacyaakxDo paahata naahI. dova taumhaMlaa qaaMbavataao taovha 
Aapalao sava- caukxlao hI jaaNaIva haotao. Aaitmakx Sa@taI Aaosar] laagalaI tar lagaoca saavaQa 
vha, sauQaarNaa kxra. dova AaiNa taumhI +aMcyaamaQyao kxahI AaD yaota Asaola tar tao kxaZUna 
Takxa. 
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naaovhoMbar 25 

Aaitmakx sausaMgataIcao rhsya 

“Aapalaa pàBaU yaoSaU iKàsta +acyaa vaQastaMBaacyaa AiBamaanaaiSavaaya kxSaacaahI AiBamaana 
baaLgaNao maaJyaa hataUna na haovaao” (galataI 6:14). 

 kxaoNaI vya@taI navyaanao janmatao taovha tyaacyaa AsaMbaw Baavanaa AaiNa baa+ 
gaaoYTI AaiNa jaIvanaataIla pairisqataI yaaMmauLo tyaalaa sava-ca ivasaMgata vaaTtao. paoìYata 
paaOlaacyaa jaIvanaata saXama AaiNa sauisqar sausaMgataI haotaI. pairNaamaI tyaalaa kxaoNatyaahI 
taaNataNaavaaiSavaaya tyaacao baa+ jaIvanaata paalaTtaa yaota haotao; kxarNa taao dovaamaQyao 
raopalaolaa AaiNa mauLavalaolaa haotaa. AamacyaapaOkxI bahutaokxjaNa Aaitmakx dRYTInao sausaMgata 
nasataata kxarNa baa+taa sausaMgata AsaNyaacaa tyaaMcaa satatacaa pàyatna Asataao. baa+ 
gaaoYTIMcyaa saMbaMQaata baaolaayacao tar paaOla taLGarata rahata haotaa AaiNa tyaacao TIkxakxar 
{cca paataLIvar rahta haotao. yaa daona paataL\yaa parsparaMnaa spaSa- kxrIta naahIta. parMtau 
paaOlaacaa sausaMgatapaNaa AtyaMta Kaaolavarcaa haotaa. jagaacyaa mau@taIsaazI dovaanao saaosalaolyaa 
yaatanaa mhNajao iKàstaacaa vaQastaMBa haca tyaacyaa sausaMgatapaNaacaa mauKya maaoza AaQaar 
haotaa. 

 taumacaa ivaSvaasa paunha svata:laa saaMgaa. iKàstaacaa vaQastaMBa yaa AaQaarakxDo 
parta yaa, tyaavar na AaQaarlaolaa ivaSvaasaacaa paOlaU dUr kxra. laaOikxkx [itahasaata 
vaQastaMBa AgadIca Xaullakx gaaoYT Aaho, parMtau paiva~a Saas~aacyaa dRYTInao jagaataIla sava- 
saamàajyaaMpaoXaa taao AiQakx mah<vaacaa Aaho. {padoSa kxrtaanaa AamhI vaQastaMBaavarIla 
dovaacaI Saaokxaitmakxa vajaa koxlaI tar Aamacaa {padoSa inaYfxL zrNaar. {padoSa AakxYa-kx 
Asaola, paNa tyaataUna dovaacaI {]jaa- maaNasaapaya-Mta yaoNaar naahI kxarNa {padoSa Sa@taIhIna 
Asaola, paNa AamhI vaQastaMBaacaa saMdoSa dotaao taovha dovaacaI {]jaa- pàsaairta va ivatairta 
haotao. “... gaajavalaolyaa vaata-ocyaa maUKa-paNaacyaa yaaogao ivaSvaasa zovaNaa%yaa laaokxaMcao taarNa 
kxrNao dovaalaa baro vaaTlao... AamhI tar vaQastaMBaavar iKaLlaolaa iKàsta gaajavataao...” (1 
kxirMqa 1:21, 23).  
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naaovhoMbar 26 

Aaitmakx Sa@taIcaa koMxd̀ibaMdU 

“Aapalaa pàBaU yaoSaU iKàsta +acyaa vaQastaMBaaiSavaaya...” (galataI 6:14). 

 taumhaMlaa dovaacao saamaqya- (mhNajao yaoSaUcao paunar]itqata jaIvana) Aapalyaa maanavaI 
dohata jaaNaUna Gyaayacao Asaola tar taumhI dovaacyaa SaaokxaMitakoxvar laXa koMxid`ta koxlao 
paaihjao. taumacyaa svata:cyaa Aaitmakx isqataIcaI kxaLjaI kxrNao saaoDa AaiNa AgadI 
maaokxL\yaa manaanao dovaacyaa SaaokxaMitakoxcaa ivacaar kxra. XaNaaQaa-ta dovaacao saamaqya- 
taumacyaamaQyao yao[-la. “majakxDo vaLa...” (yaSayaa 45:22). baa+ sàaotaakxDo laXa Va 
AaMtairkx saamaqya- imaLolaca. AamhI yaaogya va {icata gaaoYTIkxDo laXa dota naahI mhNaUna 
AamhI saamaqya- gamavataao. taarNa, paiva~aIkxrNa, Aaraogya vagaOro vaQastaMBaacao pairNaama 
Aahota. paNa AapaNa yaataIla kxaoNatyaaca baabaIvar {padoSa kxrayacaa naahI. AamhI fx@ta 
“yaoSaU iKàsta, mhNajao vaQastaMBaavar iKaLlaolaa yaoSaU iKàsta...” +acaaca saMdoSa Vavaa. 
yaoSaUcaI GaaoYaNaa koxlyaanao [YT tao kxaya- AapaaoAapa saaQaola. {padoSa kxrtaanaa dovaacyaa 
koMxd̀ibaMdUvar laXa koMxid`ta kxra, taumacao Eàaotao laXa dota naahIta Asao vaaTlao tarI {padoSa 
eokxlyaavar tao parta paUvaI-saarKao kxQaIca rahNaar naahIta. maaJaI svata:caI vacanao saaMigatalaI 
tar taumacaI vacanao malaa jaovaZI mah<vaacaI Aahota taovaZIca maaJaIhI tyaaMnaa vaaTtaIla. 
tyaaMcaa pàBaava paDNaar naahI. paNa dovaacao satya ekxmaokxaMnaa saaMigatalao tar tyaacaa pàBaava 
paunhapaunha pàtyayaasa yao[-la. Aaitmakx Sa@taIcyaa mahana mauVavar mhNajao vaQastaMBaavar 
Aapalao laXa koMxid`ta koxlao paaihjao. tar tyaacao saamaqya- Aamacyaa jaIvanaata kxaya-kxarI haotao. 
paiva~ataa, caLvaL AaiNa Aaitmakx AnauBava saBaaMmaQyao iKàstaacyaa vaQastaMBaavar navho tar 
vaQastaMBaacyaa pairNaamaaMvar laXa koMxid̀ta koxlaolao Asatao. 

 Aataa maMDLIcyaa duba-lataovar TIkxa koxlaI jaatao, hI TIkxa rastaca Aaho. 
Aaitmakx saamaqyaa-cyaa Ka%yaa koMxd`avar laXa laavalaolao nasatao ho yaacao ekx kxarNa Aaho. 
KaMDNaI Bar]na pàapta koxlaolyaa mau@taIcaa Aqa- AaiNa kxalvarIcaI SaaokxaMitakxa yaavar AamhI 
paurosao laXa idlaolao naahI. 
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naaovhoMbar 27 

AaQyaaitmakx saamaqyaa-caa AiBaYaokx 

“... tyaacyaa Waro jaga malaa vaQastaMBaavar iKaLlaolao Aaho va maI jagaalaa iKaLlaolaa 
Aaho” (galataI 6:14). 

 maI iKàstaacyaa vaQastaMBaacao icaMtana, manana koxlao tar maI AMtarMgaata koxvaL 
Bai@taparayaNa haota naahI AaiNa sava-svaI maaJyaa paiva~ataokxDo laXa idlao tar maI yaoSaU 
iKàstaacyaa ihtaakxDo sava-svaI laXa dotaao. Aamacaa pàBaU saMnyaasaI Agar Aatmatyaaga 
kxrNaara kxT\Tr saaQaU navhtaa. tyaanao svata:laa samaajaapaasaUna Alaga zovalao naahI paNa 
AMtarMgaata taao naohmaIca Ailapta haotaa. taao tausaDa navhtaa. taao dusa%yaaca jagaata rahata 
haotaa. Karo tar taao sava-saamaanya jagaataca evaZa gaZlaolaa haotaa kxI tyaakxaLcyaa Qama-
pauZa%yaaMnaI taao KaadaD va maVpaI Asalyaacaa Aaraopa koxlaa. paNa Aamacyaa pàBaUnao tyaacyaa 
Aaitmakx saamaqyaa-cyaa AiBaYaokxata kxsalaahI vyatyaya yao{] idlaa naahI. 

 pauZo vaaparNyaasaazI Aaitmakx Sa@taI japaUna zovaNyaasaazI Aataa dovaacyaa saovaosa 
nakxar doNao yaaogya naahI. hI Gaaor caUkx Aaho. dovaacyaa Aatmyaanao Anaokx laaokxaMnaa tyaaMcyaa 
paapaaMpaasaUna mau@ta koxlao Aaho; tarIhI tyaaMnaa svataM~ataocaa Kara AnauBava Aalaolaa naahI; 
Aaja AamhI paahtaao tao Qama-inaYz jaIvana yaoSaU iKàstaacyaa jaaordar paiva~ataocyaa 
jaIvanaapaoXaa sava-svaI vaogaLo Aaho. “taU tyaaMnaa jagaataUna kxaZUna Gyaavao ASaI ivanaMtaI maI 
kxrIta naahI tar taU tyaaMnaa vaa[-TapaasaUna raKaavao ASaI ivanaMtaI kxrtaao” (yaaohana 17:15) 
AamhI jagaata Asalaao tarI jagaacao vhayacao naahI baa+ta: naahI tar AataUna vaogaLo Asaavao 
(paha yaaohana 17:16). 

 Aaitmakx saamaqyaa-cyaa Aamacyaa AiBaYaokxata AamhI kxSaacaahI vyatyaya yao{] 
do{] nayao. dovaacyaa saovaosaazI vaahUna GaoNao hI AamacaI jabaabadarI Aaho. paiva~aIkxrNa hI 
dovaacaI jabaabadarI Aaho. dovaalaa mah<vaacao taoca AamhaMlaa mah<vaacao kxrNyaacaa AamhI 
jaaNaUna baujaUna inaScaya koxlaa paaihjao. ho kxrNao saaopao jaavao yaasaazI svata:laa ivacaaravao, 
“yaa gaaoYTIta yaoSaU iKàstaalaa rsa Aaho kxa yaata yaoSaUlaa ivaraoQa kxrNaa%yaa Aatmyaalaa 
rsa Aaho?” 
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naaovhoMbar 28 

kMxgaalaacaI saMpa<aI 

“dovaacyaa kRxpaanao... tao ivanaamaUlya naIitamaana zrtaata” (raoma 3:24). 

 dovaacyaa kRxpaocaI sauvaataa- maanavaI AMta:kxrNaata taIvà [cCa jaagaRta kxrtao 
tyaabaraobar taovaZIca taIvà naarajaIhI pauZo yaotao; kxarNa yaoqao pàkxT haoNaaro satya sahjaI 
pacanaI paDNaaro nasatao. laaokxaMmaQyao AsaNaa%yaa AhMkxarapaaoTI tao dota rahtaata. paNa pauZo 
yao{]na doNagaI svaIkxarNao tyaaMnaa jamata naahI. r@tasaaXaI haoNyaasaazI maI maaJao pàaNa   
Apa-Na kxrIna, Anya kxahIhI kxrIna paNa narkxata jaaNyaasa paa~a Asalaolyaa paapyaacyaa 
paataLIvar AaNaUna maaJaa Apamaana kxr] nakxa. yaoSaU iKàstaacyaa Waro taarNaacaI doNagaI 
svaIkxarNyaasa malaa saaMgaU nakxa. 

 Aamacyaa svata:cyaa pàyatnaaMnaI AamhaMlaa dovaakxDUna kxahI imaLvaNao ikMxvaa 
ijaMkUxna GaoNao ASa@ya Aaho ho samajaUna Gyaavao. AamhI tao doNagaI mhNaUnaca Gyaavao naahItar 
svasqa basaavao. AamhI kMxgaala dird̀I Aahao hI jaaNaIva JaalaI kxI savaa-ta mahana   
AaSaIvaa-dacaI pàaptaI haotao. taoqao jaa[-paya-Mta Aamacaa pàBaU Sai@tahIna Asataao. Aamacao AamhI 
paur]na {rNaaro Aahaota Asao mhNata raihlaao tar taao AamacyaasaazI kxahIhI kxr] SakxNaar 
naahI. daird̀\yaacyaa daranao AamhI tyaacyaa rajyaata pàvaoSa koxlaa paaihjao. AamhI 
ivaSaoYaokxr]na AiBamaana va svataM~ataa yaa baabataIta svata:laa “saQana” samajataao taaovar dova 
AamacyaasaazI kxahIhI kxr] SakxNaar naahI. Aaitmakx dRYTInao Baukoxlao Jaalaao kxI 
AamhaMlaa paiva~a Aatmaa imaLtaao. paiva~a Aatmaa AamacyaamaQyao dovaacaa svaBaava GaalaUna 
pàBaavaI kxrtaao. navajaIvana doNaaro yaoSaUcao jaIvana taao AamhaMlaa dotaao AaiNa AamhI KaraoKarI 
ijavaMta haotaao. Aamacyaa “palaIkxDcao” Asalaolao taao “AamacyaamaQyao” AaNataao. “palaIkxDo” 
haotao tao “AMtarMgaata” Aalao kxI tao lagaoca var “AMtaraLata” caZtao AaiNa yaoSaU rahtaao va 
rajya kxrtaao taoqavar AamhaMlaa var {calaNyaata yaotao (paha yaaohana 3:5). 
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naaovhoMbar 29 

yaoSaU iKàstaacaI sava-EàoYztaa 

“taao maaJao gaaOrva kxrIla...” (yaaohana 16:14). 

 Aajacyaa paiva~ataa caLvaLIMmaQyao navyaa kxrarataIla kxNaKar vaastavataa naahI. 
taoqao yaoSaU iKàstaacyaa marNaacaI garja AaZLta naahI. saaitvakx, Bai@tamaya vaataavarNa, 
pàaqa-naa AaiNa Ba@taI evaZoca paurosao Aaho. yaa pàkxarcaa AnauBava naahI AlaaOikxkx, naahI 
Ad\Bauta! yaasaazI dovaalaa du:Ka saaosaNyaacao kxarNa naahI AaiNa yaavar “kxaokx%yaacyaa 
r@taacao” DagahI naahIta (pàkxTI 12:11). tasaoca yaoqao AssalapaNaaba_la paiva~a 
AatmyaacaI maaohaorhI {zvalaolaI naahI, “ho sava-samaqa- dovaacao kxaya- Aaho!” Asao caikxta 
hao{]na mhNaNyaasa laaokxaMnaa jaagaa naahI. navaa kxrar tar sava-svaI dovaacyaa           
kxayaa-ivaYayaIca Aaho. 

 iKàstaI AnauBavaacao navyaa kxrarataIla {dahrNa mhNajao yaoSaU iKàstaavar 
vyai@taSa: {tsaahI inaYza. [tar pàtyaokx pà̀kxarcaa taqaakxiqata iKàstaI AnauBava 
iKàstaacyaa vyai@tatvaapaasaUna vaogaLa koxlaolaa Aaho. tyaata paunar]jjaIvana naahI. iKàsta 
rahtaao va rajya kxrtaao taoqao navyaanao janmaUna jaaNao naahI. taao Aamacaa AadSa- Aaho evaZa 
fx@ta ivacaarca Aaho. paNa navyaa kxraramaQyao yaoSaU AadSa- AsaNyaa Agaaodr taao taarNaara 
Aaho. Aaja ekxa Qamaa-caa naamaQaarI pàmauKa mhNaUna tyaacao vaNa-na kxrtaata. koxvaL AadSa-! 
AadSa- tar taao Aahoca paNa taao tyaahUna AiQakx Aaho. taao pàtyaXa taarNa Aaho, dovaacaI 
sauvaataa- Aaho! 

 yaoSaUnao mhTlao, “tarI taao satyaacaa Aatmaa yao[-la taovha... taao maaJao gaaOrva 

kxrIla” (yaaohana 16:13-14). navyaa kxrarataIla pàkxT satyaacyaa maI AQaIna haotaao taovha 
malaa dovaakxDUna paiva~a Aatmaa hI doNagaI imaLtao. yaoSaUnao koxlao tao malaa taao Aatmaa 
{lagaDUna saaMgataao. yaoSaUnao maaJyaasaazI baa+tkxarI koxlao tao sava- dovaacaa Aatmaa maaJyaa 
AMtarMgaata kxrtaao. 
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naaovhoMbar 30 

yaoSaU iKàstaacaI savaa-occataa 

“tarI jaao kxahI maI Aaho taao dovaacyaa kRxpaonao Aaho AaiNa maaJyaavar tyaacaI jaI kRxpaa 
JaalaI Aaho taI vyaqa- JaalaI naahI...” (1 kxirMqa 15:10). 

 Aamacyaa AXamataoivaYayaI AamhI baaolataao taao pàkxar Aamacyaa inamaa-Nakxtyaa-caa 
Apamaana kxrNaara Aaho. Aamacyaa Akxaya-XamataoivaYayaI kuxrkUxr kxrNao ho AamacyaakxDo  
dula-Xa koxlao Asaa KaaoTa Aaraopa dovaavar koxlyaasaarKao Aaho. maaNasaaMnaa Xaullakx 
vaaTNaa%yaa gaaoYTIMkxDo dovaacyaa dRYTInao paahNyaasa iSakxavao. Aapalao baaolaNao tyaacaa 
Anaadar kxrNaaro va AnaazayaI Aaho “ho paahUna taumhIca caikxta vhala. AamhI mhNataao, 
“maI kxahI paiva~a naahI maaJao paiva~aIkxrNa Jaalao Aaho Asao maI tarI mhNaNaar naahI.” 
hoca dovaasamaaor baaolaNao mhNajao, “naahI, pàBaU, maaJao taarNa kxr]na malaa paiva~a kxrNao taulaa 
Sa@ya naahI. malaa kxahI saMQaI imaLalaI naahI, maaJyaa maoMdUmaQyao AaiNa dohamaQyao Anaokx 
ApaUNa-taa Aahota taovha pàBaU, tao Sa@yaca naahI” ho dusa%yaaMnaa namàpaNaacao vaaTola parMtau 
dovaasamaaor {wTpaNaacaa paiva~aa Aaho. 

 {laTpaXaI, dovaasamaaor namàtaocyaa vaaTNaa%yaa gaaoYTI laaokxaMnaa naoma@yaa ivaraoQaI 
vaaTtaata, “ho dovaa maI tauJaa AaBaarI Aaho. malaa maahIta Aaho maaJao taarNa AaiNa 
paiva~aIkxrNa Jaalao Aaho.” ho mhNaNao dovaacyaa dRYTInao sava-svaI namàpaNaacao Aaho. taumhI 
sava-svaI dovaalaa SarNa gaolaa Aahata AaiNa taao satya Asalyaacao taumhaMlaa samajalao Aaho; 
haca taumacyaa baaoalaNyaacaa Aqa- Aaho. taumhI mhNataa tao dusa%yaaMnaa namàtaocao vaaTtao kxa naahI 
yaacaI icaMtaa kxr] nakxa. naohmaI dovaasamaaor namà raha. tyaalaa taumacao hao{] Va. 

 taumacaa vaOyai@takx taarNaara AaiNa pàBaU +acyaaSaI taumacao vyai@tagata naatao ho 
ekxca naatao mah<vaacao Aaho. ho ekxca naatao saaMBaaLa AaiNa sava- saaoDUna Va; dova Aapalao 
{i_YT taumacyaa jaIvanaataUna paUNa- kxrIla. dovaacyaa {i_YTasaazI ekx vaOyai@takx jaIvana 
maaolavaana Aaho, tao jaIvana taumacaoca Asaola.  
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iDsaoMbar 1 

inayamaSaas~a AaiNa sauvaataa- 

“kxarNa jaao kxaoNaI saMpaUNa- inayamaSaas~a paaLUna ekxa inayamaaivaYayaI caukxtaao taao        
savaa-MivaYayaI daoYaI haotaao” (yaakxaoba 2:10). 

 naIitainayamaata manauYyapàaNaI mhNaUna Aamacyaa duba-lataocaa ivaSaoYa ivacaar koxlaolaa 
naahI. Karo tar tyaata AamacaI AanauvaMiSakxtaa AaiNa ASa@tapaNa yaaMcaa ivacaarca naahI. 
AamhI sava-svaI naItaInao vaagaavao hoca tyaacao mhNaNao Aaho. samaajaataIla {cca vagaa-taIla 
laaokx Agar jagaataIla dird̀I ASaa kxaoNaahIsaazI ha inayama badlata naahI. ha   
sadasava-kxaLcaa kxQaIca na badlaNaara inayama Aaho. taao dovaanao naomalaa Aaho. Aamacao 
{NaopaNa jaaNaUna taao duba-laaMsaazI duba-la haota naahI. taao sava-kxaL parma rahtaao. ho laXaata 
Aalao kxI lagaoca Aamacao jaIvana Gaatakx SaaokxaMitakxa haotao. “maI inayamaSaas~a ivarihta 
haotaao taovha jagata haotaao; paNa Aa&aa Aalyaavar paapa saMjaIivata Jaalao AaiNa maI marNa 
paavalaao” (raoma 7:9). ho laXaata Aalao kxI lagacao dovaacaa Aatmaa paapaaivaYayaI maaJaI 
Kaatarjamaa kxrtaao. yaoqavar Aalaolyaa vya@taIlaa Aapalyaalaa AaSaaca naahI ho   
jaaNavaopaya-Mta iKàstaacaa vaQastaMBa tyaalaa Apàstauta vaaTtaao. paapaacaI KaatarI paTlyaanao 
inayamaaMcyaa baMQanaaMcao Baya paDtao. pairNaamaI hI vya@taI AaSaahIna “paapaalaa ivakxlaolaI” 
haotao (raoma 7:14). maI paapadaoYaI, AparaQaI dovaabaraobar sarL haoNyaasaazI malaa kxQaIca 
kxahI kxrtaa yaoNaar naahI. yaoSaU iKàstaacao marNa yaa ekxaca maagaa-nao parmaoSvarabaraobar 
maaJaa saMbaMQa sarL hao[-la. Aa&aapaalanaanao maI parmaoSvaraSaI sarL hao[-na hI BalataIca 
kxlpanaa saaoDlaI paaihjao. dovaacao pairpaUNa- Aa&aapaalana kxaoNaalaaca kxrtaa yaota naahI. 

naOitakx inayamaasaaobata AT va AiBavacana Aaho ho samajalao kxI AapaNaalaa tyaacao 
saamaqya- samajatao. dova Aamacyaavar sa@taI kxrta naahI. AamhaMlaaca kxQaI vaaTtao tyaanao 
AamhaMlaa Aa&aaQaarkx kxravao, kxQaI vaaTtao AamhaMlaa tasaoca saaoDavao dovaacaI [cCa sava- 
dDpaNao dUr kxr] Sakxtao. tyaacyaa Aa&aa paaLavyaa Asaa inaScaya koxlaa kxI taao 
AakxaSapaataL ekxkxr]na Aapalyaa paUNa- samaaqyaa-nao AamhaMlaa saahayya kxrtaao. 
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iDsaoMbar 2 

iKàstaI pairpaUNa-taa 

“evaZ\yaataca maI imaLvalao ikxMvaa evaZ\yaataca maI paUNa- Jaalaao Aaho Asao naahI...” 
(ifxilappaO 3:12). 

 Aapalyaa kxta-Rtvaacao AadSa- pairpaUNa- namaunao laaokxaMpauZo zovaavao hI dovaacaI [cCa 
Asalyaacaa samaja caukxIcaa Aaho. AamhaMlaa svata:SaI samar]pa kxravao hoca tyaacao {i_YT 
Aaho. Aapalyaa saMgàhalayaata zovaNyaasaazI paiva~ataocao namaunao dova tayaar kxrtaao. yaavar 
paiva~ataa caLvaLIMcaa Bar Aaho. vyai@tagata paiva~ataocaI saMkxlpanaa svaIkxarlaI tar 
taumacyaa jaIvanaacao inaQaa-irta {i_YT dovaasaazI navho tar Aapalyaa jaIvanaata dovaacao pàmaaNa 
idsaNyaasaazIca Aaho Asao hao[-la. “maI AajaarI paDavao Asao dovaalaa vaaTNao Sa@ya naahI” 
ho AapaNa kxsao mhNaavao? kxarNa Aapalyaa pau~aalaa “zocaavao Asao parmaoSvaracyaa majaI-sa 
Aalao” (yaSayaa 53:10). maga tyaanao taumhaMlaa kxa zocaU nayao? paiva~ajana kxsaa Asaavaa yaa 
satatacyaa ivacaaranao taumacyaa jaIvanaataUna dova pàkxT haotaao Asao naahI. taumhI AajaarI Agar 
inaraogaI kxsaohI Asalaa tarI yaoSaU iKàstaabaraobarcao taumacao naatao yaataUnaca dova pàkxT haotaao. 

 iKàstaI pairpaUNa-taa kxQaIhI maanavaI pairpaUNa-taa haoNaar naahI. iKàstaI pairpaUNa-taa 
maanavaIjaataIcyaa ibanamah<vaacyaa baabataItahI dovaabaraobarcyaa pairpaUNa- naatyaataUna pàtyayaasa 
yaotao. yaoSaUcyaa paacaarNaalaa haokxar idlaata kxI taumhaMlaa kxravyaa laagaNaa%yaa gaaoYTIMcaI    
inarqa-kxtaa taumhaMlaa jaaNavatao. maga dusaro laaokx sausaMgata jaIvana jagataanaa AaZLtaata. 
yaamauLo taumhaMlaa vaaTola dovaacaI kxahI garja naahI. taumacao svata:cao pàyatna AaiNa inaYza 
yaaMcyaayaaogao taumhaMlaa taumacyaa jaIvanaasaazI dovaacaa maapadMD zovataa yao[-la. paNa paitata 
jagaamaQyao ho kxQaIhI Sa@ya naahI. dovaabaraobar ASaa kxahI pairpaUNa- naatyaata rahNyaasa 
malaa paacaarNa Aaho kxI tyaamauLo maaJyaa jaIvanaataUna dusa%yaaMcyaa jaIvanaata dovaacaI AaoZ 
inamaa-Na vhavaI. tyaata maaJaI pàSaMsaa mauLIca nasaavaI. svata:ivaYayaI koxlaolyaa ivacaaraMnaI 
dovaalaa maaJaI {payau@tataa kxmaI haotao. Aapalyaa mahalaata, kxpaaTata ivajayaicanh mhNaUna 
malaa zovaavao hI dovaacaI [cCa naahI. tar maaJaa {payaaoga vhavaa. yaasaazIca taao malaa 
pairpaUNa- kxrta Aaho. tyaacyaa [cColaa yao[-la tao taao kxrao. 
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iDsaoMbar 3 

“balaanao navho, parak`xmaanao navho...” 

“... maaJao BaaYaNa va maaJaI GaaoYaNaa &aanayau@ta ASaa mana vaLvaNaa%yaa SabdaMcaI navhtaI tar 
Aatmaa va saamaqya- +aMcaI inadSa-kx haotaI” (1 kxirMqa 2:4à5). 

 sauvaataa- saaMgataanaa sauvaata-ocyaa saamaqyaa-var BarMvasaa Asaavaa yaasaazI taarNaacyaa 
maagaa-cao taumacao &aana taumhI badlaI mhNaUna Gaatalao tar laaokxaMnaa satyaakxDo yaoNyaasa pàitabaMQa 
haotaao. taarNaacyaa maagaa-cao taumacao &aana saaMgataanaa Aapalaa svata:caa dovaavarIla ivaSvaasa 
dRZ Aaho yaacaI Kaa~aI kxr]na Gyaa. Aapalyaa {padoSaamaQyao spaYTpaNaavar ivasaMbaUna rahU 
nakxa tar paiva~a Aatmyaavar ivasaMbaUna saMdoSa Va. dovaacyaa taarNadayaI saamaqyaa-var BarMvasaa 
zovaa; taao svata:ca laaokxaMcyaamaQyao svata:cao jaIvana {tpanna kxrIla. 

 ekxda taumhI satyataomaQyao mauLavalaata kxI maga taumhI kxSaanaohI ZLNaar naahI. 
taumacaa ivaSvaasa AnauBavaaMvar Asaola tar GaDNaa%yaa kxaoNatyaahI gaaoYTInao taao ivaSvaasa 
DLmaLIta hao[-la. paNa dova AaiNa taarNaacaI satyataa yaaMmaQyao kxSaanaohI badla haoNaar 
naahI. yaavarca taumacaa ivaSvaasa AaQaarlaolaa Asaavaa. maga taumhI dovaaevaZoca sava-kxalaata 
dRZ Asaala. yaoSaU iKàstaaSaI vaOyai@takx naatao jaaoDlaota kxI taumhI kxSaanaohI ZLNaar 
naahI. haca paiva~aIkxrNaacaa Aqa- Aaho. paiva~aIkxrNa ha koxvaL AnauBava Aaho yaa 
kxlpanaolaa icakxTUna rahNaaro Aamacao maanavaI pàyatna dovaalaa pasaMta naahIta. kxarNa 
paiva~aIkxrNahI paiva~a koxlao paaihjao ho AapaNa ivasartaao (paha yaaohana 17:19). maI maaJao 
paiva~a Jaalaolao jaIvana samajaUna {majaUna dovaacyaa saovaosaazI tyaalaa idlao paaihjao; tyaamauLo 
Aapalao hata va paaya mhNaUna taao maaJaa {payaaoga kxr]na Gao[-la.  
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iDsaoMbar 4 

ivaraoQaacaa inayama 

“... jaao ivajaya imaLvataao tyaalaa...” (pàkxTI 2:7). 

 laaOikxkx ikMxvaa AlaaOikxkx Xao~aaMmaQyao laZa[-iSavaaya jaIvana ASa@ya Aaho. 
jaIvanaacyaa BaaOitakx, maanaisakx, naOitakx AaiNa Aaitmakx ivaBaagaata WMW satata caalaUca 
Aaho. maaJyaa dohacao BaaOitakx SaarIirkx Baaga AaiNa maaJyaa BaaovataI AsalaolaI balao AaiNa 
vastaU yaaMcyaamaQyao Aaraogya samataaola saaQatao. Aaraogya {<ama rahNyaasaazI baa+ gaaoYTIMSaI 
saamanaa kxrNyaasaazI pauroSaI AaMtairkx Sa@taI AsaNao garjaocao Aaho. maaJyaa SaarIirkx 
jaIvanaacyaa baahorcaI pàtyaokx gaaoYT maaJyaa maRtyaUsaazI yaaoijalaolaI Aaho. maI ijaMvata 
Asataanaa malaa AaQaar doNaarI maUlatatvao SarIr maolao kxI tao kuxjavaNyaasa va tyaacaI maataI 
kxrNyaasa kxarNa haotaata. pauroSaI AaMtairkx Sa@taI Asaola tar AaraogyaasaazI AavaSyakx 
taao samataaola malaa saaQataa yaotaao. maanaisakx jaIvanaacaohI Asaoca Aaho. saXama, ik`xyaaSaIla 
maanaisakx jaIvanaasaazI malaa laZlao paaihjao. yaa saMGaYaa-taUna ivacaar ha manaaisakx 
samataaola Aakxarasa yaotaao. 

 naOitakx dRYTInaohI Asaoca Aaho. naOitakx dRYT\yaa saXama na kxrNaarI pàtyaokx gaaoYT 
maaJyaataIla sad\gauNaacaa Sa~aU Aaho AaiNa maaJyaa jaIvanaata naOitakxtaocaI paataLI {cca 
Asaola tar sad\gauNa pauZo AaNaUna maI ijaMkxtaao. naOitakxtaonao vaagaNyaaà rahNyaasa saMGaYa- 
koxlaaca paaihjao. naOitakxtaa yaaogaayaaogaanao yaota naahI, naOitakx sad\gauNa imaLvaavaa laagataao. 

 Aaitmakx dRYTInaohI Asaoca Aaho, yaoSaUnao mhTlao, “jagaata taumhaMlaa @laoSa 
haotaIla...” (yaaohana 16:33). mhNajao Aaitmakx nasalaolaI pàtyaokx gaaoYT maaJyaa 
AQa:paataasa kxarNa haotao. yaoSaUnao pauZo mhTlao, “... tarI QaIra Qara maI jagaalaa ijaMkxlao 
Aaho.” maaJyaa paiva~ataocaa samataaola saaQalaa kxI ivaraoQaaSaI vyavaisqata saamanaa kxrtaa 
yaotaao. maaJaa svaBaava AaiNa yaoSaU iKàstaamaQyao vya@ta Jaalaolaa dovaacaa inayama yaa 
daohaoMmaQaIla paiva~ataa ha samataaola Aalao.  
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iDsaoMbar 5 

“paiva~a Aatmyaacao maMidr” 

“... rajaasanaapaurtaaca kxaya taao maI taujapaoXaa maaoza” ({tpa<aI 41:40). 

 dovaacyaa AiQakxaraKaalaI maI maaJyaa dohavar inayaM~aNa kxsao zovataao tyaaba_la maI 
dovaalaa {<ardayaI Aaho. “maI dovaacaI kRxpaa vyaqa- kxrIta naahI” (galataI 2:21) Asao 
paaOlaanao mhTlao Aaho. dovaacaI kRxpaa inarpavaad AaiNa Amayaa-d Aaho. yaoSaUcyaa Waro 
taarNaacao kxaya- kxayamacao paUNa- Jaalao Aaho. maaJao taarNa haotao Aaho Asao nasaUna tao Jaalao 
Aaho. dovaacao rajaasana Aaho tasao taarNahI saava-kxailakx Aaho. dovaanao maaJyaamaQyao zovalao 
Aaho tao malaa kxarNaI laavalao paaihjao. “Aapalao (maaJao) taarNa saaQaUna Gyaa” (ifxilappaO 
2:12). mhNajao tyaanao idlao Aaho tyaacaa {payaaoga kxrNyaasa maI jabaabadar Aaho. gauptapaNao 
Agar gaUZpaNao navho tar QaIT QaOyaa-nao, {GaDpaNao maaJyaa jaIvanaataUna maI pàBaU yaoSaUcao jaIvana 
daKavalao paaihjao. “maI Aapalao SarIr kuxdlataao va tyaalaa dasa kxr]na zovataao” (1 kxirMqa 
9:27). pàtyaokx iKàstaI vya@taIlaa Aapalao SarIr dovaasaazI saMpaUNa- inayaM~aNaaKaalaI zovataa 
yaotao. dovaanao Aapalyaalaa Aamacao ivacaar AaiNa [cCa yaaMcyaasah “paiva~a Aatmyaacyaa 
saMpaUNa- maMidravar” sa<aa zovaNyaacaI jabaabadarI idlaI Aaho (1 kxirMqa 6:19). AamhI 
yaasaazI jabaabadar Aahaota AaiNa dusa%yaaMcyaa AaharI kxQaI jaataa nayao. AamhI 
dusa%yaaMcyaa jaIvanaataIla gaaoYTIMba_la tyaaMnaa daoYa dotaao AaiNa AamacyaamaQaIla tyaaca 
gaaoYTIivaYayaI sababaI saaMgataao. 

 “paaOlaanao mhTlao, “... maI... taumhaMlaa ivanavataao kxI taumhI AapalaI SarIro ijavaMta 
ya&a mhNaUna samapa-Na kxravaI...” (raoma 12:1). maaJao SarIr KaraoKar tyaacao maMidr hao[-la 
kxa naahI yaaivaYayaI maI maaJaa pàBaU AaiNa svaamaI +acyaaSaI sahmata Aaho kxa yaacaaca 
inaNa-ya malaa kxrayacaa Aaho. ekxda maI haokxar idlaI kxI inayamaSaas~aacao sava- 
kxayadokxanaU va AavaSyakxtaa, maaJyaa SarIracyaabaabataItaIla sava- pàitabaMQa maaJao SarIr 
“paiva~a Aatmyaacao maMidr Aaho” yaa pàkxT satyaata saamaavalao Aaho. 
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iDsaoMbar 6 

“maoGaaMmaQyao maaJao QanauYya” 

“maI maoGaaMta QanauYya zovalao Aaho, tao paRqvaIcyaa va maaJyaamaQalyaa kxraracao icanh hao[-la” 
({tpa<aI 9:13). 

 sava- manauYyaaMnaI dovaabaraobar nyaayya va rasta saMbaMQa zovaavaota hI tyaacaI [cCa 
Aaho. tyaacyaa sava- kxraraMcaa {_oSa haca Aaho. dova maaJao taarNa kxa kxrIta naahI? tyaanao 
taarNa saaQalao Aaho, tartaUdhI koxlaI Aaho. parMtau maI AVapa tyaacyaaSaI naatao jaaoDlaolao 
naahI. AamhI saaMgataao tao sava- dova kxa kxrIta naahI? tyaanao sava- koxlao Aaho. maI kxraracao 
tao naatao svaIkxarIna kxa? dovaacao sava- mahana AaSaIvaa-d paUNa- va saMpaUNa- Jaalao Aahota. parMtau 
tyaacyaa kxraracyaa AaQaaranao tyaacyaaSaI naatao jaaoDIpaya-Mta malaa tyaaMcaa laaBa imaLNaar 
naahI. 

 dovaanao kxaya- kxravao yaasaazI pàtaIXaa kxrNao ha dOihkx AivaSvaasa Aaho. mhNajao 
maaJaa tyaacyaavar ivaSvaasa naahI haca Aqa- yaataUna pauZo yaotaao. tyaanao maaJyaasaazI kxahI 
kxravao mhNajao malaa tyaacyaavar BarMvasaa zovataa yao[-la. paNa dova tasao kxrNaar naahI 
kxarNa dova AaiNa maanava +aMcyaa naatyaacaa taao AaQaar naahIca. maaNasaanao Aapalao SarIr 
AaiNa Baavanaa yaaMcyaapalaIkxDo dovaabaraobarcyaa kxrarata gaolao paaihjao. kxarNa dovahI 
svata:palaIkxDo jaa{]na Aapalyaa kxrarataUna maaNasaaSaI saMpak-x saaQataao. dovaavar ivaSvaasa 
AsaNao mah<vaacao Aaho. AamhI tar Aamacyaa BaavanaaMvar ivaSvaasa zovataao. dovaanao malaa  
spaSa-naIya Asao kxahI maaJyaa hataI idlyaaiSavaaya maI dovaavar ivaSvaasa zovataca naahI. maga 
maI mhNataao, “Aataa maI ivaSvaasa zovataao.” yaata kxsalaa Aalaa Aaho ivaSvaasa! dova 
mhNataao, “... majakxDo vaLa, {war paavaa...” (yaSayaa 45:22). maI dovaabaraobar tyaacyaa 
kxraracyaa AaQaaro kxahI vyavahar koxlaa, [tar sava- saaoDUna idlao tar tyaata vyai@taSa: 
kxahI saaQalyaacaI jaaNaIva nasatao, tyaata maanavaI GaTkx nasataao. parMtau dovaaSaI saMyau@ta 
JaalyaacaI saGana jaaNaIva Asatao. maaJao jaIvana paalaTtao, SaaMtaI va AanaMd yaaMcaa AnauBava 
yaotaao. 
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iDsaoMbar 7 

paScaa<aapa 

“[-Svarpàoirta du:Ka taarNadayaI paScaa<aapaasa kxarNaIBaUta haotao...” (2 kxirMqa 7:10). 

 “maaJaI paapao, maaJaI paapao, ho maaJyaa taarkxa taI tauJyaavar paDlaI hI koxvaZI 
du:KaacaI gaaoYT!” yaa kxivataapaM@taItaUna paapaacaI KaatarI vaNa-na koxlaI Aaho. paapaacaI 
KaatarI paTNao hI vya@taIcyaa jaIvanaata GaDNaarI AsaaQaarNa gaaoYT Aaho. yaoqao dova 
samajaNyaacaa AarMBa haotaao. paiva~a Aatmaa yao[-la taovha taao paapaaivaYayaI laaokxaMcaI KaatarI 
kxrIla (yaaohana 16:8). paiva~a Aatmaa Aapalaa ivavaokx jaagaa kxrtaao, Aapalyaalaa dovaacyaa 
saainnaQyaata naotaao; AamhaMlaa [taraMbaraobarcyaa naatyaacaI navho tar dovaabaraobarcyaa 
naatyaacaI TaocaNaI laagatao. “tauJyaaivar]w, tauJyaaivar]wca maI paapa koxlao Aaho, tauJyaa 
dRYTInao jao  vaa[-T tao maI koxlao Aaho...” (staao~a 51:4). paapaacaI KaatarI, Xamaa AaiNa 
paiva~ataa ho sagaLo [takox GaT\T ivaNalaolao Aaho kxI fx@ta Xamaa JaalaolaI vya@taIca 
KaraoKar paiva~a Asatao. tyaacyaa paalaTlaolyaa svaBaavaavar]na taao Aapalyaalaa Xamaa 
JaalyaacaI saaXa paTvataao. paScaa<aapaanao vya@taIlaa maI paapa koxlao Aaho hI kxbaulaI doNyaasa 
pàorNaa imaLtao. yaa tyaacyaa mhNaNyaavar]na dova tyaacyaa jaIvanaata kxaya- kxrta Aaho ho 
idsatao. 

 paScaa<aapaacyaa vaodnaaMtaUnaca dovaacyaa rajyaata pàvaoSa kxrayacaa Asataao. tyaata 
maaNasaacyaa caaMgaulapaNaalaa kxahI sqaana nasatao. yaanaMtar paiva~a Aatmaa tyaa vya@taIcyaa 
jaIvanaata dovaacyaa pau~aalaa saakxar kxr] laagataao (paha galataI 4:19). yaa navajaIvanaataUna 
paScaa<aapa hao{]na AbaaoQa paiva~ataa imaLtao. paScaa<aapa haca iKàstaI ivaSvaasaacaa paayaa 
Aaho. kxaoNaalaahI vaaTola taovha paScaa<aapa kxrtaa yaota naahI. paScaa<aapa hI dovaacaI 
doNagaI Aaho. paUvaI-cao pyauirTna paMqaI “AEàUMcao dana” imaLavao mhNaUna ivanaMtaI kxrIta. 
paScaa<aapaacyaa mah<vaakxDo dula-Xa koxlaota tar taumhI AVapa paapaataca Aahata Asao hao[-la. 
Karo paScaa<aapaI Aahata kxa naahI tao tapaasaUna paaha. 
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iDsaoMbar 8 

dovaacao ina:paXapaataI saamaqya- 

“... paiva~a haoNaa%yaaMnaa tyaanao ekxaca Apa-Naanao sava-kxaLacao paUNa- koxlao Aaho” ([bàI 
10:14). 

 Aamacyaa paapaaMba_la AamhaMlaa vaa[-T vaaTtao mhNaUna AamhaMlaa Xamaa JaalaI Aaho 
Asao AapaNa samajalaao tar dovaacyaa pau~aacao r@ta paayadLI tauDvalao Asao hao[-la. yaoSaU 
iKàstaacao marNa yaaca kxarNaanao dova AamacaI paapao Xamaa kxr]na taI kxayamasaazI ivasartaao. 
tyaanao AamacyaasaazI koxlaolyaa tartaudIcaa mhNajao iKàstaacyaa vaQastaMBaanao saaQalaolao 
paapaapa-Na svaIkxarlyaanao Aamacaa paScaa<aapa kxaya-kxarI haotaao. “... iKàsta yaoSaU... 
Aapalyaalaa &aana mhNajao naIitama<va AaiNa paiva~aIkxrNa AaiNa KaMDNaI Bar]na pàapta 
koxlaolaI mau@taI Asaa Jaalaa Aaho” (1 kxirMqa 1:30). AamacyaasaazI iKàsta ho sava- Jaalaa 
yaacaI jaaNaIva JaalaI kxI dovaacaa Apaar AanaMd AamacyaamaQyao yaotaao AaiNa dovaacaa AanaMd 
jaoqao nasaola tar taoqao marNadMD AVapa pàBaavaI Asataao. 

 AamhI kxaoNaIhI, kxsaohI Asalaao tarI dova svata:SaI Aamacao naatao yaaogya pàkxaro 
jaaoDtaao ho taao yaoSaU iKàstaacyaa marNaacyaa Waro kxrtaao. yaoSaU Asao kxrNyaasaazI tyaalaa 
ivanavataao mhNaUna navho tar iKàstaacyaa marNaanao dova ho kxrtaao, ho imaLvataa yaota naahI. 
koxvaL svaIkxarayacao Asatao iKàstaacyaa vaQastaMBaacaI {paoXaa kxr]na taarNapàaptaIsaazI 
ikxtaIhI ivanavaNyaa koxlyaa tarI tyaa inarqa-kx Aahota. yaoSaUnao {GaDlaolyaa daranao Aata 
jaaNyaaeovajaI Balatyaacyaa daravar zaokxta rahNyaasaarKao ho vaayafxL Aaho. AapaNa 
mhNataao, “paNa maI [kxDUna yaoNaar naahI, tyaata Apamaana Aaho, maI paapaI mhNaU yao{] 
kxaya?” dovaanao pao~aacyaa Waro saaMigatalaoca Aaho “jaoNaokxr]na Aapalao taarNa hao[-la Asao 
dusaro kxaoNataohI naava... naahI” (pào. kRx. 4:12). dovaacao kxzaorpaNa Baasatao tao vastauta: 
tyaacao =d\gata Aaho. “tyaa ipàyakxracyaazayaI tyaacyaa r@taacyaaWaro KaMDNaI Bar]na 
imaLvalaolaI mau@taI... Aapalyaalaa imaLalaI Aaho” ([ifxsa 1:7). yaoSaU iKàstaacyaa 
marNaaSaI samar]pa haoNao mhNajao taao vagaLUna [tar sava- gaaoYTIMnaa marNao. iKàstaacyaa 
vaQastaMBaacyaa pàayaiSca<a Apa-Naanao dova Apaiva~a laaokxaMnaa paiva~a kxrtaao. AamhI sagaLo 
vaa[-T Asataanaa AamhI sava- caaMgalao Aaho Asaa bahaNaa dova kxrIta naahI. 
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iDsaoMbar 9 

svaaBaaivakxtaocaa ivaraoQa 

“jao iKàsta yaoSaUcao Aahota tyaaMnaI ivakxar va vaasanaa +aMcyaasah dohsvaBaava vaQastaMBaavar 
iKaLlaa Aaho” (galataI 5:24). 

 tasao paahtaa naOsaiga-kx-svaaBaaivakx jaIvana paapaI naahI. parMtau AamhI paapa 
saaoDavao, kxaoNatyaahI pàkxaro tyaacyaaSaI saMpak-x zovaU nayao. paapa narkxacao AaiNa saOtaanaacao 
Aaho. maI dovaacao maUla AsaUna svagaa-caa va dovaacaa Aaho. yaoqao koxvaL paapa saaoDNyaacaaca 
pàSna naahI, maI svata:varcaa h@kx, maaJao svaaBaaivakx svaataM~ya AaiNa sva [cCa yaa    
savaa-Mcaa tyaaga koxlaa paaihjao. laZa[-caa pàsaMga yaoqaoca yaotaao. svaaBaaivakx dRYTInao yaaogya, 
rasta va {da<a AaiNa caaMgalyaa vaaTNaa%yaa gaaoYTIca AamhaMlaa dovaacao savaa-o<ama 
haoNyaapaasaUna vaMicata zovataata. svaaBaaivakx naOitakx caaMgaulapaNaa Aamacyaa dovaalaa samaipa-ta 
haoNyaacyaa AaD yaotaao ho Aamacyaa laXaata Aalao kxI AamhI Aamacaa Aatmaa qaoT 
rNaBaUmaIvar AaNataao. jao vaa[-T, AaoMgaL tyaaivaYayaI dumata AsaNaar naahI, parMtau 
caaMgalyaaivaYayaI maa~a Aamacao ekxmata haota naahI. paNa caaMgalao taoca jao {<ama tyaalaa 
ivaraoQa kxrtao. naOitakx caaMgaulapaNaacaI {cca paataLI gaazlaI kxI yaoSaU iKàstaalaa taovaZa 
ihirrInao ivaraoQa haotaao. “jao yaoSaU iKàstaacao Aahota tyaaMnaI... dohsvaBaava vaQastaMBaavar 
iKaLlaolaa Aaho.” yaata taumacyaa svaaBaaivakx jaIvanaalaa ekx daona gaaoYTIMcaa tyaaga kxr]na 
caalaNaar naahI taumhaMlaa sava- saaoDlao paaihjao. yaoSaUnao mhTlao, “maaJyaamaagao yaoNyaacaI 
kxaoNaacaI [cCa Asaola tar tyaanao svata:caa tyaaga  kxravaa” (ma<aya 16:24). tyaanao 
svata:varcaa h@kx saaoDavaa AaiNa yaoSaU iKàsta kxaoNa Aaho tao naIT samajaUna Gyaavao. 
Aapalyaa svaataM~yaacyaa AMtyayaa~aosa gaOrhajar rahU nakxa! 

 svaaBaaivakx jaIvana Aaitmakx nasatao. tao tyaagaanao Aaitmakx kxravao laagatao. 
AamhI jaaNaIvapaUva-kx svaaBaaivakxacaa tyaaga koxlaa tarca AlaaOikxkx AapaNaalaa laaOikxkx 
hao[-la. ho kxrNyaacaa {paaya Aapalyaaca hataI Aaho. yaata pàaqa-naocaa navho tar tyaaga kxr]na 
tyaacaI [cCa paUNa- kxrNao ho mah<vaacao Aaho.  
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iDsaoMbar 10 

svaaBaaivakxtaocao Apa-Na 

“kxarNa Saas~aaMta Asao ilaihlao Aaho kxI, Abàahamaalaa daona maulagao haotao, ekx 
dasaIpaasaUna Jaalaolaa va ekx svataM~a s~aIpaasaUna Jaalaolaa” (galataI 4:22). 

 yaoqao paaOla paapaacaa navho tar svaaBaaivakx AaiNa Aaitmakx yaaMcyaataIla 
saMbaMQaaivaYayaI saaMgata Aaho. Apa-Naacyaa Waroca svaaBaaivakx tao Aaitmakxata badlataa yaotao ho 
nasaola tar vyai@tacao jaIvana iWQaa hao[-la. svaaBaaivakxacaa tyaaga kxravaa Asao dovaanao kxa 
saaMigatalao? hI dovaacaI pairpaUNa- [cCa nasaUna koxvaL AnaumataI Aaho. Aa&aapaalanaacyaa Waro 
svaaBaaivakx tao Aaitmakxata badlaavao hI dovaacaI [cCa Aaho. svaaBaaivakx tao saaoDUna 
doNyaacaI paaLI paapaamauLo AalaI. 

 [saahakxacao Apa-Na kxrNyaapaUvaI- Abàahamaalaa [Smaaelaacao Apa-Na kxravao 
laagalao (paha {tpa<aI 21:8à14). dovaalaa svaaBaaivakx tao Apa-Na kxrNyaapaUvaI- Aaitmakx tao 
Apa-Na kxrNyaacaa pàyatna Aamacyaatalao kxahIjaNa kxrtaata. Aaitmakx Apa-Na kxrNyaacaa 
ekxca maaga- Aaho. dovaalaa “AapalaI SarIro ijavaMta... ya&a mhNaUna samapa-Na kxravaI...” 
(raoma 12:1). paapaapaasaUna sauTkxa kxrNao evaZaca paiva~aIkxrNaacaa Aqa- naahI. maaJyaa 
taarNakxtyaa- dovaalaa maaJao svata:cao jaaNaIvapaUva-kx Apa-Na kxr]na paDola taI ikMxmata doNyaasa 
tayaar AsaNao haca tyaacaa Aqa- Aaho, 

 jao laaOikxkx tao Aaitmakxalaa samaipa-ta koxlao naahI tar svaaBaaivakx jaIvana 
AamacyaamaQaIla dovapau~aacyaa jaIvanaalaa ivaraoQa kxrIla maga satatacaa gaaoMQaL {Dola. 
Aaitmakx svaBaavaalaa iSasta nasalaI kxI naohmaI Asaoca haotao. AamhI svata:laa kxaoNatyaaca 
pàkxaro iSasta laavaIta naahI. lahanapaNaI iSasta laavalaI nasaola tar Aataa laavaa; naahItar 
AayauYyaacaa naaSa hao[-la. svaaBaaivakx jaIvanaavar inayaM~aNa zovaavao Asao AapaNa zrvalao tar 
dova AamhaMlaa sava- pàkxaro saahayya kxrIla AaiNa svaaBaaivakxasaazIcaI sava- AiBavacanao 
paUNa- kxrIla (paha {tpa<aI 21:15à19). 
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iDsaoMbar 11 

svataM~a vyai@tatva 

“maga yaoSaU Aapalyaa iSaYyaaMnaa mhNaalaa, maaJyaamaagao yaoNyaacaI kxaoNaacaI [cCa Asaola tar 
tyaanao svata:caa tyaaga kxravaa...” (ma<aya 16:24). 

 AaMtairkx Aaitmakx jaIvanaavarcao baa+ kxzINa kxvaca mhNajaoca svataM~a 
vyai@tatva! yaa vyai@tatvaamauLo laaokx ekxmaokxapaasaUna ivaBa@ta haotaata. ho vyai@tatva lahana 
maulaaMmaQyao {zUna idsatao. svataM~a vyai@tatva baraobar Aaitmakx jaIvana Asao samaIkxrNa 
maaMDlao tar AapaNa ekxakxI haotaao. Aaitmakx jaIvana sauriXata zovaNyaasaazI dovaanao yaa 
kxvacaacaI yaaojanaa koxlaI Aaho. Aamacao Aaitmakx jaIvana dovaalaa AnausaNaaro Asaavao 
yaasaazI ho vyai@tatva dovaalaa samapa-Na koxlao paaihjao. svataM~a vyai@tatva Aaitmakx 
Asalyaacaa bahaNaa kxrtao. dovaanao maanavaI svaBaava svata:saazI naomalaa Aaho paNa ho 
vyai@tatva taao svaaqaa-saazI vaapartaao. 

 svataM~ataa AaiNa svaaqa- hI svataM~a vyai@tatvaacaI laXaNao Aahota. Aamacyaa 
vyai@tatvaacao GaaoDo satata pauZo damaTlao kxI AamhIca AamacaI Aaitmakx vaaZ KauMTvataao. “maI 
ivaSvaasa zovaU Sakxta naahI,” Asao mhNataa taovha taumacao vyai@tatvaca AaD yaotao. ho 
vyai@tatva kxSaahIvar ivaSvaasa zovaIta naahI. paNa Aamacaa Aatmaa ivaSvaasa zovaNyaasa 
{tsaukx Asataao. dovaacaa Aatmaa taumacyaamaQyao kxaya- kxrtaao taovha saavaQa raha. ha Aatmaa 
taumhaMlaa inavaD kxrNyaasa laavataao. taumhaMlaa SarNaagataI patkxravaI laagatao. Agar 
maKKapaNao svasqa basaavao laagatao. vyai@tatvaacao kxzINa kxvaca Baoidlao kxI Aaitmakx jaIvana 
pauZo yaotao. paiva~a Aatmaa tao ekxaca gaaoYTIsa saajaosao kxrtaao (paha ma<aya 5:23à24). 
taumacyaa BaavaaSaI samaoT kxrNyaacyaa AaD taumacao ho vyai@tatvaca yaotao (5:24). dova 
AapalyaaSaI taumacao eo@ya kxrNaar Aaho. paNa pàqama taumhI svata:varcaa Aapalaa h@kx 
saaoDlaa paaihjao. “tyaanao svata:caa tyaaga kxravaa.” svata:varcaa svataM~a h@kx saaoDlaa kxI 
maga Karo jaIvana, Aaitmakx jaIvana vaaZU laagaola.  
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iDsaoMbar 12 

vyai@tamatva 

“... +asaazI kxI, jasao AapaNa ekx Aahao tasao tyaaMnaIhI ekx vhavao...” (yaaohana 
17:22). 

 Aamacyaa vyai@tamatvaamauLo AapaNa dusa%yaapaoXaa vaogaLo haotaao. vyai@tamatvaacaa 
ivacaar kxravaa taovaZa qaaoDaca! ha ivaYaya AqaaMga Aaho. saagaramaQaIla eKaado baoT eKaaVa 
pava-taacaa maaqaahI AsaU Sakoxla. Aamacao vyai@tamatva yaa baoTasaarKao Aaho. Aamacyaa 
jaIivatvaacaa qaaMga Aapalyaalaa laagata naahI; mhNaUnaca AamhaMlaa Aapalao maaojamaapa kxrtaa 
yaota naahI. AamhI ivacaar kxr]na qakxtaao AaiNa maga laXaata yaotao AamhaMlaa samajaUna 
GaoNaara ekxca Aahoà taao Aaho Aamacaa inamaa-Nakxtaa-! 

 vyai@tamatva ho AaMtairkx, Aaitmakx manauYyaacao laXaNa Aaho. svataM~a vyai@tatva ho 
svaaBaaivakx manauYyaacyaa baa+svar]paacao laXaNa Aaho. Aamacyaa pàBaUcao vaNa-na svataM~a 
vyai@tatva, svataM~ataa ASaa SabdaMnaI kxQaIca kxrtaa yaoNaar naahI. tao vaNa-na tyaacyaa saMpaUNa- 
vyai@tatvaacyaa saMbaMQaata koxlao paaihjao. “maI AaiNa ipataa ekx Aahao” (yaaohana 10:30). 
vyai@tamatva ivalaIna haotao. taumhI dusa%yaa vya@taImaQyao ivalaIna Jaalaata kxI taumacaI KarI 
AaoLKa paTtao. pàItaI ikMxvaa dovaacaa Aatmaa vya@taIvar yaotaao taovha tyaacaa paalaT haotaao. maga 
taao Aapalao vyai@tamatva japaNyaaivaYayaI AagàhI AsaNaar naahI. Aamacyaa pàBaUnao kxaoNaacaahI 
{llaoKa svataM~a vyai@tatva mhNaUna koxlaa naahI. taao saMpaUNa- vyai@tatvaacyaa saMbaMQaata 
baaolalaa. “AapaNa ekx Aahaota tasao tyaaMnaIhI ekx vhavao...” Aapalao svata:varcao h@kx 
dovaacyaa svaaQaIna koxlao kxI taumacaa Kara vaOyai@takx svaBaava dovaalaa lagaoca pàitasaad do{] 
laagataao. yaoSaU iKàsta taumacao saMpaUNa- vyai@tamatva svataM~a kxrtaao taumacyaa svataM~a 
vyai@tamatvaacaa paalaT haotaao. ha paalaT pàItaInao yaoSaUvarIla vaOyai@takx inaYzonao haotaao. ekxa 
vya@taIcaI dusa%yaa vya@taISaI sahBaaigataa AsalaI kxI tyaacaI pairNataI pàItaIta haotao. 
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iDsaoMbar 13 

maQyasqaIcaI pàaqa-naa 

“tyaaMnaI sava-da pàaqa-naa kxravaI va KacaU nayao...” (laUkx 18:1). 

 taarNaacyaa satyataovar taumacaa ivaSvaasa Asalaa tarca pàaqa-naocyaa Waro KarI 
maQyasqaI kxrtaa yaotao. tasao nasaola tar maQyasqaI ikxtaIhI koxlaI tarI taI inarqa-kx zrola 
AaiNa AapaNa dovaacyaa saMpakxa-taUna dUr raihlaao mhNaUna tao AiQakxca saMtaaoYa paavataIla. 
Ka%yaa maQyasqaImaQyao taumacyaavar BaarBaUta JaalaolaI vya@taI, pairisqataI vagaOro dovaasamaaor 
AaNaayacaI AaiNa taumhI taI vya@taI Agar pairisqataI yaaMcyaaivaYayaIcyaa tyaacyaa vaR<aInao 
badlaopaya-Mta maQyasqaI kxrIta rahavao. maQyasqaI mhNajao “iKàstaacyaa @laoSaatalao jao {rlao 
Aaho tao... Bar]na kxaZNao” (kxlassaO 1:24). maQyasqaI kxrNaaro fxar qaaoDkox Aahota yaacao 
hoca kxarNa Aaho. “maQyasqaI kxrNao mhNajao AapaNa dusa%yaacaI jaagaa GaoNao.” paNa ho Karo 
naahI! maQyasqaI mhNajao svata:laa dovaacyaa izkxaNaI kxilpaNao, tyaacyaa manaanao va dRYTInao 
maagaNaI kxrNao. 

 maQyasqa mhNaUna taumhI pàaqa-naa kxrtaa tyaaivaYayaI AiQakx maaihtaIcaI ApaoXaa 
dovaakxDUna kxr] nakxa, taumhI {gaaca jaorIsa yaala. dovaanao naomalao Aaho tyaahUna AiQakx 
maaihtaI imaLvalaIta tar taumhaMlaa pàaqa-naa kxrtaa yaoNaar naahI. laaokxaMcaI pairisqataI paahUna 
taumacaa gaaoMQaL {Dola AaiNa taumhI tyaataIla satva jaaNaU SakxNaar naahI. Aamacyaa yaa 
kxamaata AamhaMlaa pàtyaokx gaaoYTIivaYayaI dovaacao manaaogata samajaNao jar]r Aaho. paNa AamhI 
taI jabaabadarI TaLtaao. maQyasqaImaQyao dovaabaraobarcao Aamacao naatao {GaD Asatao. 

 maQyasqaI kxrtaanaa koxvaL “kxlah imaTvaNao” ha ivacaar TaLavaa. AapaNa   
pàaqa-naotaUna tyaa vya@taIlaa dovaacyaa jaIvanaacyaa saMpakxa-ta AaNalao paaihjao. dovaanao Aamacyaa 

saMpakxa-ta AaNalaolyaa Anaokx vya@taIMcaa ivacaar kxra-AapaNa sarL tyaaMnaa Takxlao! 
taarNaacyaa AaQaaro AamhI pàaqa-naa kxrtaao taovha dova kxahI inamaa-Na kxrtaao AaiNa tyaalaa ho 
fx@ta maQyasqaIcyaa pàaqa-naocyaa Waro saaQya haotao. 
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iDsaoMbar 14 

mahana jaIvana 

“maI taumhaMsa SaaMtaI do{]na zovataao, maI AapalaI SaaMtaI taumhaMsaa dotaao; jasao jaga dotao tasao 
maI taumhaMlaa dota naahI. taumacao AMta:kxrNa Asvasqa Aqavaa BayaBaIta hao{] nayao” (yaaohana 
14:27). 

 Aamacyaa vaOyai@takx jaIvanaata eKaaVa kxzINa gaaoYTIcaa AnauBava Aalaa kxI 
lagaoca AamhI dovaalaa daoYa dotaao. paNa caUkx dovaacaI naahI tar AamacaIca Aaho. dovaalaa daoYa 
doNao yaavar]na Aamacyaa jaIvanaata kxaozotarI koxlaolyaa Ava&aocao inarakxrNa kxrNyaasa 
AamacaI tayaarI nasatao. paNa AamhI Aamacaa hT\T saaoDlaa kxI sava- saUya-pàkxaSaaevaZo 
spaYT haotao. AamhI svata: AaiNa dova yaa daona QanyaaMcaI saovaa kxr] paahtaao taaovar saMSaya, 
SaMkxa AaiNa gaaoMQaL yaaMcyaasah ADcaNaI yaotaata. AapaNa sava-svaI dovaavar ivasaMbaUna rahavao. 
yaoqao paaocalaao kxI maga paiva~ajanaacao jaIvana jagaNao saaopao haotao. paiva~a Aatmyaacaa AiQakxar 
AamhI svaaqaa-saazI baLkxavataao taovha naanaa ADcaNaI yaotaata.  

 dovaacyaa Aa&aa paaLlyaa kxI taao SaaMtaI do{]na pasaMtaI dSa-vataao. hI SaaMtaI Apaar 
Asatao. naOsaiga-kx, “jaga dotao taSaI SaaMtaI” nasatao, hI yaoSaUcaI SaaMtaI Asatao. SaaMtaI imaLta 
naahI taovha tyaacao kxarNa SaaoQaUna kxaZa. SaaMtaIcaI pàtaIXaa kxra. svaaqaa-saazI SaaMtaI 
imaLNaar naahI. pàoma, Sauwtaa, saaQaopaNaa, eo@ya hI vaR<aI taumacyaa navho tar paiva~a 
AatmyaapaasaUna yaotao Aapalyaa inaNa-yaataUna yaota naahI. dova Aamacyaa svaaqaI- inaNa-yaalaa 
AaXaopa Gao{]na saaQaopaNaa va eo@ya raKaNyaacao Aavaahna kxrtaao. 

 Aa&aapaalana kxrNyaacao qaaMbavalao kxI naanaa pàSna Daokox var kxaZtaata. ho dova 
AaiNa maI +aMcyaatalao pàSna nasataata paNa dovaacao satya paarKaUna paahNyaasaazI maaJyaa 
manaalaa Aavaahna kxrNaaro Asataata. maI AaiNa dova +aMcyaa drmyaana yaoNaa%yaa samasyaa 
Ava&aomauLo yaotaata. maI Aa&aa paaLlyaa kxI AanaMd haotaao, maaJaa svagaI-ya ipataa jaaNataao. taao 
maaJyaa samasyaa saaoDvaIlaca. 
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iDsaoMbar 15 

“dovaacyaa pasaMtaIsa {tarlaolaa” 

“taU satyaacao vacana naIT saaMgaNaara, laaja vaaTNyaasa kxsalaohI kxarNa nasalaolaa, dovaacyaa 
pasaMtaIsa {tarlaolaa kxamakxrI, Asaa svata:laa saadr kxrNyaasa hao[-la itatakox kxr” (2 
taImaqya 2:15). 

 taumacyaa pàtyaokx EàwoivaYayaI taumhI spaYTpaNao tapaSaIlavaar saaMgaU Sakxta nasaala 
tar tao Sa@ya hao[-paya-Mta JaTUna AByaasa kxra. taumhI tasao koxlao naahIta tar satya 
jaaNalyaanao imaLNaa%yaa AaSaIvaa-daMnaa dusaro laaokx maukxtaIla. dovaacao satya dusa%yaaMnaa 
saaMgaNyaaAaQaI svata:laa paunhapaunha saaMgaUna pa@kox kxra. taumhI dusa%yaa kxaoNaalaa tao satya 
saaMgaala taovha dova tyaaca satyaacaa {payaaoga kxr]na Gao[-la. paNa taumhI dovaacyaa 
d̀aXakuMxDataUna d`aXao tauDvalaI jaataata tyaa AnauBavaataUna gaolao paaihjao. taumhI saMGaYa- pàyaaoga 
AaiNa vaarMvaar {jaLNaI kxr]na dovaacao satya spaYTpaNao saaMgaNyaasa iSakxavao. maga yaaogya 
vaoL AalaI kxI taoca Sabd dovaacaa Sai@tamaana d`aXaarsa hao[-la AaiNa dusa%yaalaa {payaaogaI 
paDtaIla. parMtau taumhI mhNaala, “malaa AByaasa kxrayacaa naahI. ho satya maaJyaaca Sabdata 
kxSaalaa saaMgaU maI dusa%yaaMcao caaMgalao Sabd SaaoQaUna Gao[-na.” tao Sabd kxaoNaacyaaca {payaaogaI 
paDNaar naahIta. dovaacao parmasatya taumacyaa SabdaMnaI saaMgaa AaiNa dovaalaa saMQaI Va. dova 
taumacyaa Waro tao satya dusa%yaalaa kxLvaIla. 

 taumhI ivaSvaasa zovalaa tar tyaavar ivacaar kxrNyaacaI savaya zovaa. taumhaMlaa 
samajalaolao satya AByaasaanao Aatmasaata koxlao paaihjao tar tyaacaa {payaaoga Aaho. eKaada 
laoKa, eKaada va@taa +aMcyaapaasaUna taumhI jao iSakxlaa tao saravaanao AaiNa AByaasaanao 
Aatmasaata kxra mhNajao taumhaMlaa tyaacaa naIT {payaaoga kxrtaa yao[-la. 
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iDsaoMbar 16 

dovaasamaaor kuxstaI kxrNao 

“dovaacaI Sas~asaamagàI Gyaa... pàaqa-naa va ivanavaNaI kxra...” ([ifxsa 6:13, 18). 

 dovaabaraobarcyaa saMvaadata vyatyaya AaNaNaa%yaa gaaoYTIMcyaa ivaraoQaata JauMja 
doNyaasa taumhI iSakUxna Gyaavao. dusa%yaa laaokxaMsaazI JauMjaavao, paNa pàaqa-naota dovaabaraobar 
JagaDNao ASaas~a Aaho. kxQaI dovaabaraobar JaaoMbaI koxlaIca tar AayauYyaBar inakxamaI vhala! 
yaakxaobaapàmaaNao taumhIhI dovaabaraobar kuxstaI kxrala tar taumhI taumacaa paaya saaMQyaataUna 
{KaDUna Gyaala! (paha {tpa<aI 32:24à25). dovaacyaa maagaa-laa AaD yao{]na JagaDUna 
ApaMga hao{] nakxa. yaa jagaataIla gaaoYTIMba_la dovaasamaaor JagaDNaaro vha kxarNa AamhI 
tyaacyaa yaaogao mahaivajayaI zrtaao (raoma 8:37). dovaasamaaor kuxstaI koxlyaanao tyaacyaa 
rajyaata pàBaava paDtaao. taumhI malaa taumacyaasaazI pàaqa-naa kxrNyaasa saaMigatalao AaiNa maI 
iKàstaamaQyao pairpaUNa- nasaona tar maaJyaa pàaqa-naocaa pàBaava paDNaar naahI. maI iKàstaamaQyao 
pairpaUNa- Asalaao tar maaJyaa pàaqa-naonao naohmaI ivajaya imaLtaao. pairpaUNa-taa Asaola tarca  
pàaqa-naa {payau@ta haotao. “dovaacaI Sas~asaamagàI Gyaa...” 

 dovaacaI pairpaUNa- [cCa va tyaacaI AnaumataI yaataIla Baod laXaata Gyaavaa. 
AnaumataInao taao Aamacyaa jaIvanaata Aapalao idvya {i_YT saaQya kxrtaao. taao Aamacyaa 
jaIvanaata ivaivaQa gaaoYTI yao{] dotaao tyaacyaasaazI AapaNa tyaacyaasamaaor JagaDlao paaihjao. 
yaataUnaca AamhaMlaa tyaacaI pairpaUNa- [cCa kxaya Aaho tao samajatao. “parMtau Aapalyaalaa 
za{]kx Aaho kxI dovaavar pàItaI kxrNaa%yaaMsa mhNajao tyaacyaa saMkxlpaapàmaaNao 
baaolaaivalaolyaaMsa...” (raoma 8:28). dovaacyaa pairpaUNa- [cColaa Qar]na rahNaaro iKàsta 
yaoSaUmaQaIla tyaacyaa paacaarNaapàmaaNao vaagaNaaro. Aapalao pau~a va kxnyaa +aMnaa taao Aapalyaa 
AnaumataIdayaI [cConao pàkxT kxrtaao. AapaNa koxvaL, “haoya, hI dovaacaI [cCa Aaho” Asao 
mhNaU nayao tar dovaasamaaor JauMjaavao maga tyaacaI Sa@taI taumhaMlaa imaLola. 
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iDsaoMbar 17 

taarNaacaI garja {tpanna kxr]na taI paurI kxrNao 

“svaaBaaivakx vaR<aIcaa maaNaUsa dovaacyaa Aatmyaacyaa gaaoYTI svaIkxarIta naahI, kxarNa tyaa 
tyaalaa maUKa-paNaacyaa vaaTtaata” (1 taImaqya 2:14). 

 dovaacaI sauvaataa-ca sauvaata-ocyaa garjaocaI jaaNaIva inamaa-Na kxrtao. saovakx Aahota 
tyaaMnaa sauvaataa- gaupta zovalaI Aaho? naahI, paaOlaanao mhTlao Aaho, “parMtau AamacaI sauvaataa- 
AacCaidlaolaI Asalyaasa jyaaMcaa naaSa haota Aaho tyaaMcyaazayaI taI AacCaidlaolaI 
Aaho... ivaSvaasa na zovaNaa%yaa laaokxaMcaI manao +a yaugaacyaa dOvataanao AaMQaLI koxlaI 
Aahota...” (2 kxirMqa 4:3à4). AamhI naItaInao vaagataao, AamhaMlaa sauvaata-ocaI garja naahI 
Asao Anaokx laaokx mhNataata. paNa svata: dovaca sauvaata-ocaI garja maaNasaamaQyao {tpanna 
kxrtaao; taaovar tyaa vya@taIlaa ASaI jaaNaIvaca nasatao. yaoSaUnao mhTlao, “maagaa mhNajao 
taumhaMlaa idlao jaa[-la” (ma<aya 7:7). do{] nayao Asao dovaalaa vaaTta naahI paNa 
maaigatalyaavarca Vavao hI tyaacaI yaaojanaa Aaho. taarNaasaazI tyaacaI hIca yaaojanaa Aaho. 
AamhI maaigatalyaavar dova AamacyaasaazI nasalaolao {tpanna kxr]na dotaao. taarNaacaI    
inaima-taI satata haota Asatao hIca tyaacaI AaMtairkx satyataa Aaho. taarNaanao AamacyaamaQyao 
dovaacao jaIvana {tpanna haotao tasao tyaa jaIvanaasaazI Asalaolyaa gaaoYTIhI inamaa-Na koxlyaa 
jaataata. garja {tpanna kxrNaarI vastaUca Aamacao samaaQaana kxr] Sakxtao. taarNaacaa Aqa- 
haca Aaho, inamaa-Na kxrNao va saamaaQaana kxrNao. 

 yaoSaUnao mhTlao, “AaiNa malaa paRqvaIpaasaUna {Mca koxlao tar maI savaa-Mnaa maaJyaakxDo 
AakxYa-Una Gao[-na” (yaaohana 12:32). AamhI svata:cao AnauBava saaMigatalao tar laaokx tao 
eokxtaata, paNa tyaataUna garjaocaI jaaNaIva haota naahI. paNa yaoSaU iKàstaalaa “{Mca koxlao” tar 
dovaacaa Aatmaa tyaacaI garja Aaho hI jaaNaIva {tpanna kxrtaao. sauvaataa- saMdoSa 
saaMigatalyaanaoca maaNasaaMcyaa AatmyaaMmaQyao dovaacaI taarNadayaI saRjanaSaIla Sa@taI kxaya- 
kxrtao. vaOyai@takx AnauBava saaMigatalyaanao, eokxlyaanao kxaoNaacao taarNa haota naahI, 
taarNaacyaa satyaanao laaokx taarNaapàta yaotaata. “maI jaI vacanao taumhaMlaa saaMigatalaI Aahota 
taI Aatmaa va jaIvana ASaI Aahota” (yaaohana 6:63). 
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iDsaoMbar 18 

paarKa ivaSvaasaUpaNaacaI 

“parMtau Aapalyaalaa za{]kx Aaho kxI, dovaavar pàItaI kxrNaa%yaaMsa... sava- gaaoYTI imaLUna 
kxlyaaNakxarkx haotaata” (raoma 8:28). 

 Aapalyaa pairisqataIvar dovaacao saava-BaaOma inayaM~aNa Aaho yaavar ivaSvaasaU 
vya@taIcaaca Kara BarMvasaa Asataao. AamhI AamacaI pairisqataI gaRhIta Qartaao AaiNa 
mhNataao sava- dovaacyaa hataI Aaho paNa manaata yaavar ivaSvaasa nasataaoca! GaDNaa%yaa 
gaaoYTIMvar laaokxaMcao inayaM~aNa Aaho Asao AapaNaalaa vaaTtao. pàtyaokx pairisqataIta ivaSvaasaU 
AsaNao mhNajao AamacaI inaYza sava-svaI pàBaU yaoSaU iKàstaavar Aaho. dova Acaanakx Aamacyaa 
pairisqataImaQyao badla kxrtaao taovha Aamacaa AivaSvaasa {GaDkxIsa yaotaao kxarNa hI 
pairisqataI dovaanaoca naomalaI haotaI ho AamhI laXaata Gaotalaolao nasatao. yaa GaTnaotaUna tyaalaa 
kxaya saaQya kxrayacao Aaho tao AamhaMlaa kxQaIca kxLNaar naahI. kxarNa taI GaTnaa taSaIca 
Aamacyaa jaIvanaata paunha kxQaIhI GaDNaar naahI. yaoqaoca Aamacyaa ivaSvaasaacaI paarKa 
haotao. AamhI kxzINa pairisqataItahI dovaacaI {paasanaa kxrIta raihlaao tar taao tyaacyaa 
[cConausaar AamacaI pairisqataI XaNaaQaa-ta badlaola! 

 yaoSaU iKàstaaSaI ivaSvaasaU rahNao hI savaa-ta kxzINa gaaoYT kxrNyaacaa Aamacaa 
pàyatna Asataao. Aamacao kxama, dusa%yaaMcaI saovaa ASaa gaaoYT AamhI ivaSvaasaUpaNao kxrtaao paNa 
yaoSaU iKàstaaSaI ivaSvaasaU rahNyaacaa ivacaarhI nakxaosaa vaaTtaao. jagaapaoXaa iKàstaI 
saovakxca iKàstaalaa padcyauta kxrtaata. dova mhNajao AamhaMlaa AaSaIvaa-d doNaaro yaM~a Asao 
AamhI samajataao AaiNa [tar saovakxaMpàmaaNao yaoSaUhI saovakxca Aaho Asao mhNataao. AamhI 
dovaasaazI kxama kxravao ho ivaSvaasaUpaNao Qyaoya naahI tar tyaanao AamacyaakxDUna kxama xkxravao 
hoca Qyaoya Aaho. dova AamhaMlaa saovaosaazI paacaarNa kxrtaao, Aamacyaavar maaozI jabaabadarI 
saaopavataao. Aapalyaa pau~aacaa koxlaa tasaaca Aamacaa {payaaoga kxrayacaa Aaho. 

 

 

 

 



366

iDsaoMbar 19 

Aamacyaa saMdoSaacao koMxd` 

“... maI SaaMtataa AaNaavayaasa navho tar tarvaar caalavaavayaasa Aalaao Aaho” (ma<aya 
10:34). 

 dova eKaaVaSaI kxzaorpaNao vaagataao Asao taumhaMlaa vaaTtao tyaa vya@taIlaa kxQaI 
sahanauBaUtaI daKavaU nakxa. dova Aamacyaa kxlpanaopalaIkxDo mavaaLpaNaanao vaagaU Sakxtaao AaiNa 
taao AQaUna maQaUna eKaaVaSaI zamapaNao vaagaU dotaao AaiNa taao ikxtaI mavaaLpaNao vaagataao ho 
AamhaMlaa idsatao. eKaadI vya@taI dovaakxDo jaata naahI kxarNa tyaacyaa AMtarMgaI kxahI 
gaupta Asatao tao saaoDUna doNyaacaI tyaacaI tayaarI nasatao. taao Aapalyaa paapaacaI kxbaulaI do[-la 
paNa kxahI Jaalao tarI tao saaoDNaar naahI. yaa pàkxarcyaa laaokxaMSaI sahanauBautaInao vaagaNao 
Sa@ya naahI. AapaNa tyaaMcyaa AMtarMgaata jaa{]na samasyaocaa zava Gaotalaa paaihjao, paNa 
tyaamauLo tyaaMnaa saMdoSa r]caNaar naahI ivaraoQa Daokox var kxaZIla. laaokxaMnaa dovaacao  
AaSaIvaa-d hvao Asataata paNa tyaaMcyaa AMta:kxrNaacaa zava Gao{]na TaocaNaI laavaNaaro 
kxahIhI nakxao Asatao.  

 dovaacyaa maagaa-ivaYayaI saMvaodnaSaIla Asaala tar tyaacaa saovakx yaa naatyaanao 
taumacaa saMdoSa dyaahIna AaiNa AagàhI, mauLavar Gaava GaalaNaara Asaola. AamhI 
jaaordarpaNao saMdoSa saaMigatalaa paaihjao, eokxNaa%yaa vya@taInao tyaataIla satyaanausaar 
AacarNa koxlao paaihjao. laaokx AsataIla taoqaoca tyaaMnaa saMdoSa saaMgaa, tyaamauLo tyaaMnaa tyaaMcaI 
KarI garja samajaola. maga tyaaMcyaa jaIvanaata yaoSaUcaa maapadMD laavaa. tyaavar tao mhNataIla 
AamhI tasao kxQaIca haoNaar naahI. tyaavar taumhI saaMgaa “yaoSaU iKàsta mhNataao taumhI ho 
koxlaoca paaihjao” “paNa AamhI tao kxsao kxravao?” “tyaasaazI taumhaMlaa navaa Aatmaa hvaa” 
(paha laUkx 11:13). 

 taumacaa saMdoSa {payau@ta haoNyaacaI garja Aaho ASaI jaaNaIva JaalaI paaihjao. yaa 
jagaata hjaarao laaokx AapaNa dovaaiSavaaya sauKaI Aahaota Asao samajataata. paNa AamhI 
yaoSaUiSavaaya KaraoKar sauKaI va nyaayaI haoNaar AsaU tar tyaacyaa yaoNyaacao kxarNaca kxaya? 
taao Aalaa kxarNa tyaaMcao sauKa va SaaMtaI varvarcaI, {qaL Aaho. yaoSaU iKàsta tyaacyaavar na 
AaQaarlaolyaa pàtyaokx pàkxaracyaa “SaaMtatao var tarvaar caalavaNyaasa Aalaa Aaho.” 
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iDsaoMbar 20 

yaaogya pàkxarcao saahayya 

“AaiNa malaa paRqvaIpaasaUna {Mca koxlao tar maI savaa-Mnaa maaJyaakxDo AakxYa-Una Gao[-na” (yaaohana 
12:32). 

 yaoSaU iKàsta kxa marNa paavalaa tyaacao kxarNa AapaNaaMpaOkxI fxarca qaaoD\yaaMnaa 
samajatao. maanavaaMnaa fx@ta sahanauBaUtaI hvaI Asaola tar iKàstaacaa vaQastaMBa hasyaaspad 
AsaUna tyaacaI Aijabaata garjaca naahI. Karo tar jagaalaa “[valaosao pàoma” nakxao tar 
tyaacyaavar maaozI Sas~aik`xyaaca koxlaI paaihjao! 

 Aaitmakx dRYTInao hrvalaolaa maaNaUsa taumacyaasamaaor yaotaao, taovha vaQastaMBaavarIla 
yaoSaU iKàstaacao svata:laa smarNa Va. tyaa vya@taIlaa Anya kxaoNatyaa vaaTonao dovaakxDo jaataa 
Aalao tar iKàstaacaa vaQastaMBa Apàstauta va AnaavaSyakx Aaho. Aapalyaa sahanauBaUtaInao va 
&aanaanao AapaNa hrvalaolyaa laaokxaMnaa saahayya kxrtaao Asao taumhaMlaa vaaTtao tar taumhI yaoSaU 
iKàstaaSaI d`aoh kxrtaa! taumacao tyaacao naatao yaaogya paayaavar AaQaarlaolao Asaavao AaiNa 
tyaaca maagaa-nao taumhI svata:cao jaIvana dusa%yaaMcyaa saovaosaazI KacaI- Gaatalao paaihjao. jagaacaa 
Qama- savaa-Mnaa sauKaacaI laalaUca daKavaNyaata Qanyataa maanataao. taao kxaoNaalaaca jaaba ivacaarIta 
naahI. 

 AamhI naohmaI vaQastaMBaavar iKaLlaolaa iKàsta saadr kxrtaao, tyaalaa sadaoidta 
{Mca kxrNao hoca Aamacao kxta-vya Aaho (paha 1 kxirMqa 2:2). iKàstaacyaa vaQastaMBaavar na 
AaQaarlaolaI pàtyaokx Eàwa laaokxaMnaa BalataIkxDo nao[-la. saovakxacaa yaoSaU iKàstaavar 
ivaSvaasa Asaola, taarNaacaI satyataa tyaalaa maanya Asaola tar tyaacao Sabd laaokxaMnaa 
pàBaaivata kxrtaIla. navyaa kxrarataIla saovakxalaa paapa {GaD kxrNao va yaoSaU iKàstaalaa 
pàkxT kxrNao yaasaazI paacaarNa Aaho. AamhaMlaa dovaanao yaoSaU iKàstaalaa {McaavaNyaasaazI 
paazvalao Aaho, sauMdr BaaYaNao doNyaasaazI paazvalao naahI. dovaanao AamacaI koxlaI taSaI 
saKaaola parIXaa AamhI dusa%yaaMcaI koxlaI paaihjao. satya saaMgaNaa%yaa Saas~avacanaaMcaa SaaoQa 
Gao{]na taI AamhI QaOyaa-nao laagaU koxlaI paaihjaota. 
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iDsaoMbar 21 

AnauBava kxa dovaacao pàkxT satya? 

“... Aapalyaalaa dovaapaasaUna inaGaaNaar Aatmaa imaLalaa Aaho; +asaazI kxI, jao dovaanao 
Aapalyaalaa kRxpaonao idlao tao AapaNa AaoLKaUna Gyaavao” (1 kxirMqa 2:12). 

 maaJyaa AnauBavaanao taarNa Karo haota naahI, taarNaca satyataa Aaho. maaJyaa 
jaagaRta jaIvanaataUna tao kxaya-kxarI haota naahI taaovar tyaalaa kxahI Kara Aqa- naahI. maI 
navyaanao janmalaao kxI dovaacaa Aatmaa malaa maI svata: AaiNa maaJao AnauBava yaaMcyaapalaIkxDo 
nao{]na yaoSaU iKàstaaSaI samar]pa kxrtaao. maaJyaakxDo fx@ta maaJaoca AnauBava Asalao tar 
tyaamauLo kxahI maaJao taarNa Jaalaolao nasatao. taarNaataUna {d\BavaNaa%yaa AnauBavaataUna AnauBava 
yaotaata. maaJao AnauBava malaa satyaacyaa {gamaapaaSaI mhNajao yaoSaU iKàstaajavaL zovata 
nasataIla tar tyaaMnaa kxahI ikMxmata naahI. 

 taumacyaamaQaIla paiva~a Aatmyaalaa Aavar]na Qarayacaa pàyatna kxr]na AaMtairkx 
Aaitmakx AnauBava Gyaavao Asao zrvalao tar taao baMQana taaoDUna taumhaMlaa parta eoitahaisakx 
iKàstaakxDo nao[-la. dovaamaQyao {gama AaiNa dovaavarIla ivaSvaasa ha pairNaama nasaola tar 
ASaa AnauBavaalaa qaara do{] nayao AaiNa taumhI tasao koxlaoca tar ikxtaIhI dRYTaMta Jaalao, 
Agar svapnao paDlaI AsalaI tarI taumacao AnauBava iKàstaivaraoQaIca Aahota. yaoSaU iKàsta 
taumacyaa AnauBavaaMcaa pàBaU Aaho kxa taumhI AnauBavaaMnaa pàBaU yaoSaUpaoXaa AiQakx mah<vaacao 
Aahata? taumhI tyaalaa taumacaa pàBaU mhNaUna svaIkxaravao AaiNa jyaaMcaa taao pàBaU naahI 
tyaaMcyaa AnauBavaaMnaa mah<va do{] nakxa. maga pauZo taumhaMlaa AnauBavaaMcao mah<va vaaTNaarca 
naahI Asao dova kxrIla AaiNa taumhI mhNaala, “malaa kxsalaahI AnauBava yao{] do malaa 

tyaacaI- dovaacaI KaatarI Aaho!” Aapalyaa AnauBavaaMba_laca baaolaNyaacaI savaya taumhaMlaa 
Asaola tar taI saaoDUna Va. AnauBavaavar AaQaarlaolaa ivaSvaasa, ivaSvaasa nasataaoca dovaacyaa 
pàkxT satyaavar AaQaarlaolaa ivaSvaasaca Kara Aaho. 
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iDsaoMbar 22 

ipatyaacao AakxYa-Na 

“jyaanao malaa paazvalao tyaa ipatyaanao AakxiYa-lyaaiSavaaya kxaoNaIhI maaJyaakxDo yao{] Sakxta 
naahI...” (yaaohana 6:44). 

 dova malaa svata:kxDo AaoZUna Gaotaao taovha lagaocaca maaJyaa [cCocaI samasyaa pauZo 
yaotao. dovaanao pàkxT koxlaolyaa satyaacao maI ivaQaayakx rItaInao svaagata kxrIna kxa? maI 
tyaajakxDo yao[-na kxaya? dova paacaarNa kxrtaao taovha AaQyaaitmakx baabaIMcaI cacaa- kxrNao 
Ayaaogya va dovaacaa Avamaana kxrNyaasaarKao Aaho. dova baaolataao taovha tyaacaI cacaa- kxr] 
nakxa taumhI svata:ca pàitasaad Va (paha galataI 1:15à16). ivaSvaasa baaOiwkx kRxtaIMtaUna 
yaota naahI tar maaJyaa [cCocaa pairNaama Aaho, tyaayaaogao maI svata:laa baaMQaUna Gaotaao. paNa maI 
svata:laa paUNa-paNao dovaakxDo saaopavataao kxa? taao saaMgataao tyaapàmaaNao kxrtaao kxa? maI tasao 
koxlao tar malaa satyataocaa paUNa- AaQaar Aaho AaiNa dovaacyaa rajaasanaapàmaNao maI isqar 
Aaho. 

 sauvaataa- saaMgataanaa [cCokxDo laXa zovaa. ivaSvaasa zovaNyaacyaa [cCotaUnaca 
ivaSvaasa dRZ haotaao. [cCa samaipa-ta koxlaI Aaho, samaqa- pàitapaadnaacao samapa-Na kxahI 
{payaaogaacao naahI. maI jaaNaIvapaUva-kx pauZo jaa{]na dova va tyaacao satya yaaMvar ivaSvaasa 
zovaavaa. maaJyaa svata:cyaa kxayaa-var navho tar fx@ta dovaacyaa kxayaa-var ivaSvaasa zovalaa 
paaihjao. maI maaJyaa BaavanaaMkxDo dula-Xa kxr]na tyaa ekxIkxDo zovaavyaa. maI maaJao jaunao maaga- 
saaoDUna navyaa maagaa-nao caalaNyaacaa inaScaya koxlaa paaihjao AaiNa sava-svaI SarNa gaolao 
paaihjao. 

 pàtyaokxalaa Aapalyaa Aavaa@yaa baahor jaaNyaacaI Xamataa idlaI Aaho. dovaca malaa 
svata:kxDo Gaotaao. maaJao tyaacao naatao vaOyai@takx Aaho, baaOiwkx naahI. dovaacao camatkxar 
AaiNa ivaSvaasa zovaNyaacaI maaJaI [cCa yaataUna maaJyaa jaIvanaata paalaT Jaalaolaa paahUna 
maI AaScaya-caikxta haotaao. 
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iDsaoMbar 23 

pàayaiSca<a Apa-Naata vaaTokxrI haoNao 

“Aapalaa pàBaU yaoSaU iKàsta +acyaa vaQastaMBaacyaa AiBamaanaaiSavaaya kxSaacaahI AiBamaana 
baaLgaNao maaJyaa hataUna na haovaao...” (galataI 6:14). 

 iKàstaacaI sauvaataa- Aamacyaa [cColaa inaNa-ya GaoNyaasa Baaga paaDtao. iKàstaacyaa 
vaQastaMBaavar dovaanao koxlaolaa paapaacaa inavaaDa maI svaIkxarlaa Aaho? yaoSaUcyaa marNaata 
malaa qaaoDa tarI rsa Aaho kxa? malaa tyaacyaa marNaaSaI samar]pa vhayacao Aaho? paapa, 
laaOikxkx vaR<aI, svata: yaa savaa-Mnaa paUNa-paNao marNyaasa maI tayaar Aaho? yaoSaU AaiNa tyaacao 
kxaya- va {_oSa yaaMcyaaKaorIja maaJao Anya kxSaalaahI mah<va {r] na doNyaaevaZa maI 
tyaacyaaSaI ekxr]pa Jaalaao Aaho? vaQastaMBaacyaa JaoMD\yaaKaalaI yao{]na paapaalaa mar]na 
svata:laa    samapa-Na kxrNao haca iSaYya haoNyaata maaoza laaBa Aaho. taumhI yaoSaUlaa ekxaMtaata 
BaoTUna tyaalaa spaYTpaNao saaMgaa kxI malaa maaJyaatalao paapa saMpaUNa- naahIsao hao{] nayao Asao 
vaaTtao ikMxvaa Jaalao tarI tyaacyaa marNaaSaI samar]pa vhayacao Aaho. Aamacyaa pàBaUnao 
vaQastaMBaavar tao saaQya koxlao tyaavar dRZ ivaSvaasa zovalaa kxI lagaoca tyaacyaa marNaaSaI 
AlaaOikxkx pàkxaro samar]pa haotaa. taumacao jaunao jaIvana tyaacyaabaraobar vaQastaMBaavar iKaLlao 
Aaho yaacao {cca &aana  hao[-la (raoma 6:6). taumacao jaunao jaIvana maolao Aaho, tao 
“iKàstaabaraobar vaQastaMBaalaa iKaLlao Aaho” (galataI 2:20). yaacao pàmaaNa hoca kxI Aataa 
taumacyaamaQaIla dovaacao jaIvana taumhaMlaa yaoSaUcyaa vaaNaIcao Aa&aapaalana sahja kxrtaa yaotao. 

 Aamacaa pàBaU vaoLaovaoLI taao nasataa tar Aamacao kxaya Jaalao Asatao yaacao AaoJartao 
dSa-na GaDvataao. “... maaJyaapaasaUna vaogaLo Asalyaasa taumhaMlaa kxahI kxrtaa yaota naahI” 
(yaaohana 15:5). yaavar]na varIla baaba sahja samajatao. pàBaU yaoSaUvar vaOyai@takx AZL 
inaYza haca iKàstaIpaNaacaa mauKya AaQaar Aaho. AamhaMlaa dovaacyaa rajyaata GaoNyaacaa 
dovaacaa {_oSa haca Aaho kxI yaoSaU iKàstaabaraobar samar]pa haoNyaacaa saMpaUNa- Aqa- AamhaMlaa 
samajaavaa. 
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iDsaoMbar 24 

gaupta zovalaolaa jaIvana 

“... taumacao jaIvana iKàstaabaraobar dovaamaQyao gaupta zovalaolao Aaho” (kxlassaO 3:3). 

 “iKàstaabaraobar dovaamaQyao gaupta zovalaolyaa” jaIvanaacaI saaQaI paNa sava-samaqa- 
sauriXatataocaI dovaacaa Aatmaa saaXa dotaao va taI kxayama kxrtaao. navyaa kxraramaQaIla pa~aaMtaUna 
paaOlaanao hoca satya paraoparInao saaMigatalao Aaho. paiva~a jaIvana jagaNao AitaSaya DLmaLIta va 
AsauriXata Aaho Asao vaaTtao. taqaaipa hoca savaa-ta sauriXata Aaho; kxarNa yaalaa cahUbaajaUMnaI 
sava-samaqa- dovaacao saMrXaNa Aaho. dovaaiSavaaya rahNyaacaa pàyatna kxrNao ho savaa-ta 
AsauriXata va Qaaokxadayakx Aaho. navyaanao janmalaolyaa vya@taIlaa dovaabaraobar sarLpaNao 
rahNao saaopao Aaho. maa~a tyaasaazI dovaacyaa saUcanaa va [Saaro laXaata Gao{]na naohmaI 
“pàkxaSaata caalaavao” (1 yaaohana 1:7). 

 paapaapaasaUna sauTkxa haoNao, “Aatmyaanao pairpaUNa- haoNao” ([ifxsa 5:18). AaiNa 
“pàkxaSaata caalaNao” yaaivaYayaI ivacaar kxrtaanaa AapalyaapauZo pàcaMD maaozo pava-taiSaKar 
idsatao. maaozo Bavya AaiNa sauMdr idsatao tao, AapaNa dovaacyaa kRxpaonao taoqao var gaolaao tar 
iSaKar nasaUna maaozI sapaaT jaagaa Aaho Asao idsatao. taoqao sahja rahtaa yaotao. “taU maaJyaa 
paavalaaMsaazI pàSasta jaagaa koxlaI Aaho, maaJao paaya Gasarlao naahIta” (staao~a 18:36). 

 taumhI KaraoKar yaoSaUlaa paaihlao kxI taumhI tyaacaI SaMkxa kxQaIca GaoNaar naahI. 
“taumacao AMta:kxrNa Asvasqa hao{] nayao...” Asao mhNataanaa taumhI eokxlaota (yaaohana 
14:27) kxI iMcaMtaocao kxarNa {rNaar naahI. taumhI tyaacyaa saMpakxa-ta Aalaata kxI pàtyaokx 
vaoLI “maI AapalaI SaaMtaI taumhaMlaa dotaao” (yaaohana 14:27). hI SaaMtaI taumhaMlaa 
naKaiSaKaaMta vyaapatao. “... taumacao jaIvana iKàstaabaraobar dovaamaQyao gaupta zovalao Aaho” AaiNa 
kxQaI ivacailata na haoNaarI yaoSaU iKàstaacaI SaaMtaI taumhaMlaa idlaI Aaho. 
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iDsaoMbar 25 

tyaacaa janma AaiNa Aamacaa navaa janma 

“paaha, kuxmaarI gaBa-vataI hao[-la va italaa pau~a hao[-la AaiNa tyaalaa [mmaanauela ho naava 
dotaIla; +a naavaacaa Aqa-, ‘AamhaMbaraobar dova’” (ma<aya 1:23). 

 tyaacaa janma [itahasaata “... jyaacaa janma hao[-la, tyaalaa paiva~a dovaacaa pau~a 
Asao mhNataIla” (laUkx 1:35). yaoSaU iKàsta jagaapaasaUna  navho tar jagaamaQyao  janmalaa. taao 
[itahasaataUna {d\Bavalaa naahI tar baahor]na [itahasaata Aalaa. yaoSaU iKàsta kxahI manauYya 
jaataInao AiBamaana vaahavaa Asaa maanava naahI. maanavavaMSaalaa Eàoya Gaotaa yaoNaar naahI Asao 
jaIivatva taao Aaho. taao dova Jaalaolaa manauYya nasaUna dohQaarI dova maanavaI dohabaahor]na 
tyaamaQyao yaoNaara dova Aaho. tyaacao jaIivata savaa-occa AaiNa sava-qaa paiva~a AsaUna taao 
AitaSaya namà Waranao Aalaa. Aamacyaa pàBaUcaa janmaàAagamana haotao. maanavaI svar]paata dova 
pàkxT Jaalaa. 

 maaJyaamaQyao tyaacaa janma : “maaJyaa maulaaMnaao, taumhaMmaQyao iKàstaacao svar]pa   
inamaa-Na hao[-paya-Mta malaa paunha taumacyaasaMbaMQaI pàsaUitavaodnaa haota Aahota” (galataI 4:19). 
pàBaU baahor]na maanavaI [itahasaamaQyao Aalaa tasao taao baahor]naca maaJyaamaQyao Aalaa paaihjao. 
maaJao vyai@tagata maanavaI jaIvana maI dovaacyaa pau~aasaazI “baoqalaohoma” hao{] idlao Aaho? 
dOihkxapaoXaa sava-svaI vaogaL\yaa janmaanao var]na janma JaalyaaiSavaaya dovaacyaa rajyaata maaJaa 
pàvaoSa haoNaarca naahI. “taumhaMlaa navyaanao janmalao paaihjao” (yaaohana 3:7). hI kxahI Aa&aa 
naahI paNa dovaacyaa AiQakxaravar AaQaarlaolaI vastauisqataI Aaho. “iKàsta maaJyaamaQyao 
Aakxarasa yaavaa” yaasaazI maI dovaalaa sava-svaI SarNa jaataao haca navyaa janmaacaa pàmaaNa 
pauravaa Aaho. “iKàsta maaJyaamaQyao saakxar Jaalaa” kxI maaJyaamaQaUna tyaacyaa svaBaavaacao 
kxaya- haotaanaa idsaola. 

 dohamaQyao dovaacao pa`maaNa : yaoSaU iKàstaanao saaQalaolyaa manauYyaacyaa taarNaaWaro ho 
taumacyaa va maaJyaasaazI Sa@ya koxlao Aaho. 
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iDsaoMbar 26 

“pàkxaSaata caalaa” 

“jasaa taao pàkxaSaata caalata  Aaho tasao jar AapaNa pàkxaSaata caalata Asalaao tar... yaoSaU 
+acao r@ta Aapalyaalaa sava- paapaapaaMsaUna Sauw kxrIla” (1 yaaohana 1:7). 

 iKàstaacyaa vaQastaMBaacyaa Waro pàayaiSca<a Apa-Naanao Aamacyaa jaIvanaacyaa 
jaaNaIvaocyaa paataLIvarca paapaapaasaUna saMpaUNa-paNao mau@tataa ihca paapaapaasaUna svataM~ataa 
samajaNao caukxIcao Aaho. navaa janma hao[-taao paapa mhNajao kxaya tao kxaoNaalaaca samajata 
naahI. yaoSaU iKàstaalaa kxalvarIvar paapaalaaca taaoMD Vavao laagalao. paapaapaasaUna maaJaI 
sauTkxa JaalaI Aaho yaacao pàmaaNa mhNajao Aataa maaJyaamaQaIla paapaacao Karo svar]pa malaa 
samajalao hoca Aaho. paapa mhNajao kxaya tao eKaaValaa samajaUna Gyaayacao Asaola tar 
tyaasaazI yaoSaU iKàstaacyaa pàayaiSca<aacaa gaaZ spaSa- AaiNa pairpaUNa- kxaya- yaaMcaI mhNajao 
tyaacaI parma pairpaUNa-taa imaLNao AavaSyakx Aaho. 

 paiva~a Aatmaa pàayaiSca<a Apa-Naacao kxaya- AMtarMgaataIla saKaaola saupta Xao~aata 
tasaoca jaagaRta Xao~aata laagaU kxrtaao. AatmyaacaI AamacyaamaQaIla AiWtaIya Sa@taI Aamacyaa 
laXaata AalaI kxI AamhaMlaa 1 yaaohana 1:7 maQaIla “... tyaacaa pau~a yaoSaU iKàsta +acao 
r@ta Aapalyaalaa sava- paapaaMpaasaUna Sauw kxrtao”  yaacaa Aqa- samajataao. yaa vacanaata fx@ta 
jaaNaIvaotaIla paapaacaaca {llaoKa naahI tar paapa mhNajao kxaya tyaacao samyakx &aanahI 
samaaivaYT Aaho. ho &aana fx@ta paiva~a AatmyaakxDUnaca imaLtao. 

 “taao pàkxaSaata Aaho tasao maIhI pàkxaSaata caalalao paaihjao...” maaJyaa 
ivavaokxacyaa navho tar dovaacyaa pàkxaSaata caalalao paaihjao. kxahIhI raKaUna na zovataa maI 
tyaapàmaaNao caalalaao tar “tyaacaa pau~a yaoSaU iKàsta +acao r@ta (malaa) sava- paapaaMpaasaUna Sauw 
kxrtao” ho satya malaa samajatao. pàkxaSaata caalaNao mhNajao AMQaar va tyaacao sava- malaa 
pàkxaSaacyaa koMxd`akxDo AiQakx javaL Gao{]na jaataata. 
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iDsaoMbar 27 

jaoqao laZa[-ta ijaMkxtaao ikMxvaa hrtaao 

“parmaoSvar mhNataao, ho [sàaela, jar taU majakxDo vaLSaIla...” (iyama-yaa 4:1). 

 Aamacyaata laZayaa jagaasamaaor navho tar dovaacyaa saainnaQyaata Aamacyaa 
[cCocyaa gauptasqaLI pàqama ijaMkxlyaa ikMxvaa hrlyaa jaataata. dovaacaa Aatmaa maaJaI pakxD 
Gaotaao AaiNa sa@taInao dovaasamaaor nao{]na taoqaoca laZNyaasa laavataao. ho kxrIpaya-Mta pàtyaokx 
vaoLosa maaJaIca har hao[-la. hI laZa[- ekxa imainaTata saMpaola Agar vaYa-Bar caalaola. paNa 
tao dovaavar navho tar maaJyaacavar AvalaMbaUna rahIla. ikxtaIhI vaoL laagalaa tarI dovaasamaXa 
ekxT\yaanao JauMja idlaI paaihjao. dovaasamaaor JauMja do{]na ijaMkxlaolyaavar kxaoNaacaI Sa@taI 
caalata naahI. 

 “kxzINa pairisqataI yao[-paya-Mta maI qaaMbaona AaiNa maga dovaacaI parIXaa paahIna” 
Asao kxQaI mhNaU nakxa. yaata yaSa yaoNaar naahI. sava-pàqama maI maaJyaa Aatmyaacyaa gaupta 
sqaLI, jaoqao itasaro kxaoNaIca nasaola ASaa izkxaNI pàSnaacaa inakxala laavalaa paaihjao. maga 
laZa[- inaiScata ijaMkxlaI Aaho yaa Kaa~aInao maI naoTanao pauZo jaa[-na. taoqao hrlaata tar 
saMkxT, AirYT, jagaasamaaor paraBava yaa savaa-Mcaa AnauBava Gyaavaaca laagaola. pàqama baa+ 
jagaata laZlyaamauLo malaa laZa[-ta hravao laagalao. dovaasah ekxaMtaata raha AaiNa yaa 
pàSnaacaa kxayamacaa inakxala kxra. 

 dusa%yaa laaokxaMSaI vaagataanaa tyaaMnaa tyaaMcyaa [cConausaar inaNa-ya GaoNyaasa laavaNao 
yaavar AapaNa Bar Vavaa. hI dovaacyaa AQaIna haoNyaacaI saur]vaata Aaho. vaarMvaar naahI paNa 
ekxda tarI dova AamhaMlaa jaIvanapaqaacyaa caaOrstyaavar {Bao kxrtaao. yaoqaUna AamhI 
AaLsaata iKàstaI jaIvanaakxDo jaa{] ikMxvaa {tsaahanao tyaacyaa savaao-ccataosaazI Aamacao 
sava-EàoYz tao doNyaasa ihirrInao pauZo jaa{] tyaacyaa gaaOrvaasaazI Aamacao savaa-o<ama do{]. 
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iDsaoMbar 28 

satata haoNaara paalaT 

“... taumacaa paalaT hao{]na taumhI baaLkxaMsaarKao JaalyaaiSavaaya svagaa-cyaa rajyaata taumacaa 
pàvaoSa haoNaarca naahI” (ma<aya 18:3). 

 Aamacyaa pàBaUcao ho Sabd Aamacyaa AarMBaIcyaa paalaTaivaYayaI Aahota. paNa AamhI 
lahana maulaaMpàmaaNao satata dovaakxDo vaLlao paaihjao. AaiNa Aamacyaa jaIvaanaata drraoja 
paalaT Jaalaa paaihjao. dovaaeovajaI AamhI Aamacyaaca Sa@taIvar ivasaMbaUna raihlaao tar 
tyaataUna haoNaa%yaa, pairNaamaaMivaYayaI dova AamhaMlaaca jabaabadar QarIla. Aapalyaa       
saava-BaaOmatvaataUna dova AamhaMlaa navyaa pàsaMgaata AaNataao taovha Aamacao svaaBaaivakx jaIvana 
Aaitmakx jaIvanaacyaa AQaIna haotao AaiNa dovaacyaa Aatmyaacyaa Aa&aa paaLtao yaacaI Kaa~aI 
kxr]na GyaavaI. gatakxaLamaQyao AamhI yaaogya taao pàitasaad idlaa Aaho yaavar]na paunha 
AamhI tasaoca kxr] ASaI hmaI imaLta naahI. jao svaaBaaivakx tyaacaa Aaitmakxalaa pàitasaad 
satata paalaT haoNao haca Asaavaa. paNa yaa baabataIta AapaNa bahuQaa Aa&aapaalana kxrIta 
naahI. AamacaI pairisqataI kxSaIhI AsalaI tarI dovaacaa Aatmaa badlata naahI tyaacao 
taarNa haotao tao tasaoca rahtao. AamhI maa~a “navaa maaNaUsa QaarNa koxlaa paaihjao” (paha 
[ifxsa 4:24). svata:laa paalaTNyaasa nakxar idlaa tar pàtyaokx vaoLI dova Aapalyaalaa 
jabaabadar QarIlaca. Aamacaa nakxar jaaNaUna baujaUna, hT\Tanao koxlaolaI Ava&aa Aaho Asao taao 
samajataao. Aamacyaavar Aamacyaa svaaBaaivakx jaIvanaacaI navho tar dovaacaI sa<aa AsaavaI. 

 paalaT haoNyaasa satata nakxar idlyaanao Aamacyaa Aaitmakx jaIvanaacyaa vaaZIsa 
KaIL basatao. Aamacyaa jaIavanaata kxahI izkxaNaI Aamacaa gava- dovaacyaa rajaasanaacaI 
{paoXaa kxr]na mhNataao, “maI AQaIna haoNaar naahI” Aamacyaa jaIvanaata Asao Anaokx Baaga 
Aahota, tao AQaIna kxrNyaasaazI satata paalaT haoNyaacaI garja Aaho. dovaalaa Aamacaa 
hT\TI hokxTpaNaa vaaTtaao taao AamhaMlaa AamacaI sa@taI vaaTtaao. satatacyaa paalaTanao saMpaUNa- 
jaIvana dovaacyaa Aatmyaacyaa AQaIna kxrtaa yao[-la. 
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iDsaoMbar 29 

paLpauTo kxa iSaYya? 

“+avar]na tyaacyaa iSaYyaapaOkxI pauYkxL jaNa parta gaolao AaiNa tao paunha kxQaI 
tyaacyaabaraobar caalalao naahIta” (yaaohana 6:66). 

 dova taumhaMlaa Aapalyaa Aatmyaanao vacanaacyaa Waro Aapalyaa [cCocaI spaYT 
jaaNaIva kxr]na dotaao taovha tyaa jaaNaIvaocyaa pàkxaSaata caalalao paaihajao (1 yaaohana 1:7). 
yaamauLo taumacao mana va Aatmaa raomaaMicata Jaalaa Asaola AaiNa taumhI “pàkxaSaata caalalaa” 
naahIta tar Aamacyaa pàBaUcyaa manaatahI kxQaI Aalao nasaola ASaa dasapaNaacyaa paataLIvar 
taumacaa AQa:paata hao[-la. taao “svagaI-ya dRYTaMta” (pào. kRx. 26:19) manaaomana naakxarlaa tar 
yaoSaU iKàstaaSaI saMbaMiQata nasalaolyaa ivacaarkxlpanaaMcao taumhI gaulaama vhala. “tyaaMcao ivacaar 
Asaoca Aahota tarI tyaaMcaI BarBaraT haotao Aaho, maga maaJaIca kxa naahI?,” Asao 
dusa%yaaMkxDo paahUna mhNaU nakxa. taumhaMlaa idlaolyaa dRYTaMtaacyaa “pàkxaSaata taumhI 
caalalaoca” paaihjao. AapalaI taulanaa dusa%yaaMSaI kxr] nakxa. koxlaata tar maalama<aa, 
vaOyai@takx h@kx ho mau_o taumacyaa AMtarMgaaMta Daokoxvar kxaZtaIla. yaoSaUnao yaa gaaoYTIMnaa 
kxDaDUna ivaraoQa koxlaa Aaho. kxarNa ho sava- tyaalaa par@yaa Asalaolyaa gaaoYTIMcyaa 
ivar]wca haotao. “kxarNa kxaoNaajavaL pauYkxL saMpa<aI AsalaI tar taI tyaacao jaIvana haotao 
Asao naahI” (laUkx 12:15). ho Aamacyaa laXaata Aalao naahI AaiNa samajalao naahI tar 
Aamacyaa pàBaUcyaa iSaXaNaataIla tatvaaMkxDo AamhI dula-Xa kxrtaao hoca yaacao kxarNa Aaho. 

 dovaanao AapalaI [cCa AamhaMlaa pàkxT koxlaI tyaa AnauBavaacyaa AazvaNaIMnaI 
satata maaohr]na jaaNyaataca AamhaMlaa samaaQaana vaaTtao. navyaa kxrarataIla eKaada maapadMD 
pàkxT koxlaa AaiNa dovaacyaa pàkxaSaata tyaacaa ivacaar koxlaa naahI tar AamhI maagao jaa{] 
laagataao. satya {GaD koxlyaavar taumhI paihlao {rta naahI. taumacaI iSaYya mhNaUna inaYza 
AiQakx dRZ haotao Agar paLpauTo mhNaUna taumacaI saMBaavanaa haotao. 
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iDsaoMbar 30  

“AamacyaamaQyao Asalaolaa pàtyaokx sad\gauNa” 

“... maaJao sava- {gama tauJyaaca zayaI Aahota” (staao~a 87:7). 

 Aamacaa pàBaU AamacaI svaaBaaivakx maUlyao mhNajao Aamacao gauNa, Aamacaa svaBaava, 
kxQaI JaakUxna Takxta naahI. taao vya@taIlaa AMtarMgaataUna navaa kxrtaao. “... navaa manauYya 
QaarNa kxra” ([ifxsa 4:24). taumacyaa svaaBaaivakx maanavaI navaIna jaIvanaata saajaola, 
SaaoBaola tao sava- QaarNa kxrIta Aaho. dovaanao taumhaMmaQyao zovalaolao navaIna jaIvana Aapalao navao 
sad\gauNa ivakxisata kxrtao. Aadamaacyaa saMtaanaacao sad\gauNa(?) ivakxisata koxlao jaata 
naahIta tar yaoSaU iKàstaacyaa gauNaaMcaa ivakxasa haotaao. dovaanao taumacyaamaQyao paiva~aIkxrNaacao 
kxaya- saur] koxlyaavar taumacyaa svata:cyaa svaaBaaivakx gauNaaMvarIla taumacaa BarMvasaa kxsaa 
Aaosartaao tao laXaata Gyaa. yaoSaUcyaa paunar]itqata jaIvanaacyaa saaz\yaataUna taumhI Aapalao 
jaIvana GaoNyaasa iSakoxpaya-Mta taao taumhaMlaa iSakxvaIla. jaunao saMpaNyaacyaa yaa AnauBavaaba_la 
dovaacao AaBaar maanaa. 

 dova Aamacyaa jaIvanaata kxaya- kxrIta Aaho yaacaI KaUNa hIca Aaho kxI taao 
Aamacyaa svaaBaaivakx gauNaaMvarcaa Aamacaa BarMvasaa saMpauYTata AaNaIta Aaho. ho gauNa AamhI 
kxaya hao{] tyaacao dSa-kx naahIta tar dovaanao maaNasaalaa {tpanna kxrNyaacaa {_oSa vaayaa 
gaolyaacao dSa-kx Aahota. dova AamhaMlaa yaoSaU iKàstaacyaa jaIvanaacyaa saMpakxa-ta AaNaIta 
Aaho AaiNa [kxDo AamhaMlaa Aamacao svaaBaaivakx gauNa dRZ Qarayacao Aahota. yaoSaUcao jaIvana 
va svaaBaaivakx gauNa yaaMcaa kxsalaaca saMbaMQa naahI. dova Aamacao svaaBaaivakx gauNa paalaTta 
naahI kxarNa tao yaoSaU iKàstaalaa jao hvao tyaacyaa javaLpaasahI yaota naahIta. AamacaI 
svaaBaaivakx pàItaI, saaoiSakxpaNaa, QaIr, Sauwtaa yaaMcyaa saahayyaanao dovaacaI saovaa kxrtaa 
yaoNaar naahI. AamhI Aamacyaa SaarIirkx jaIvanaacaa pàtyaokx Baaga dovaanao AamacyaamaQyao 
zovalaolyaa navyaa jaIvanaaSaI sausaMgatapaNao jaaoDtaao taovha taao pàBaU yaoSaUcao sad\gauNa 
AamacyaamaQaUna pàkxT kxrIla. AamacyaamaQyao AsaNaara pàtyaokx gauNa sava-svaI tyaacaaca Aaho.  
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iDsaoMbar 31 

“kxala” mhNajao BaUtakxaL 

“taumhaMlaa Gaa[-Gaa[-nao inaGaavao laagaNaar naahI,... kxarNa parmaoSvar taumacaa pauZarI Aaho, 
[sàaelaacaa dova taumacaa paazIraKaa Aaho” (yaSayaa 52:12). 

 BaUtakxaLapaasaUna sauriXatataa  “... dova gata gaaoYTI paunha AapalyaapauZo AaNataao” 
({padoSakx 3:15). vaYaa-cyaa AKaorIsa dovaanao BaivaYyakxaLasaazI kxaya naomalao Aaho 
tyaakxDo {tsaukxtaonao laXa laavataao; paNa AamhI Aamacyaa gaolaolyaa “kxala” caI AazvaNa 
kxrtaao taovha icaMtaak`xaMta haotaao, kxalacyaa caukxa AaiNa paapao Aazvalyaanao dovaacyaa kRxpaocaa 
laaBa kxmaI haotaao. paNa dova Aamacyaa gaolaolyaa kxalacaahI dova Aaho AaiNa taao tyaacaI 
AazvaNa BaavaIkxaLasaazI Aaitmakx vaaZIsaazI zovataao. vata-maanakxaLataIla AitaSaya 
{qaL sauriXatataopaasaUna sarMXaNaasaazIca dova AamhaMlaa BaUtakxaLacaI AazvaNa dotaao. 

 {VasaazI sauriXatataa  “.... parmaoSvar taumacaa pauZarI Aaho...” ho kRxpaapaUNa- 
pàkxTIkxrNa Aaho. AamhaMlaa ApayaSa Aalao Aaho taoqao dova Aapalao saOnya paazvaIla. tyaaca 
ApayaSaanao AamhI taaoMDGaSaI paDU nayao yaasaazI taao laXa zovaIla. taao Aamacaa paazIraKaa 
nasaola tar ApayaSa na@kxIca Aalao Asatao. dovaacaa hata BaUtakxaLatahI paaocataao. Aamacyaa 
ivavaokxbauwI ivar]w AsaNaa%yaa sava- gaaoYTIMcaa inapaTara kxrtaao. 

 AajasaazI sauriXatataa  “taumhaMlaa Gaa[-Gaa[-nao inaGaavao laagaNaar naahI...” 
AamhI navyaa vaYaa-ta Gaa[-gaDbaDInao Agar gaDbaDIta Aivacaaranao pàvaoSa kxr] nayao. 
[sàaelaacaa dova Aamacyaa pauZo jaa[-la yaa jaaNaIvaocyaa Sa@taInao pauZo jaavao Aamacyaa 
gaolaolyaa “kxala”maQyao maaoD@yaa taaoD@yaa gaaoYTI Aahota. Aqaa-taca, gaolaolyaa kxahI 
caaMgalyaa saMQaI paunha imaLNaar naahIta. parMtau dova +a paaoKarNaa%yaa icaMtaocaa paalaT kxr]na 
BaavaIkxaLasaazI rcanaatmakx ivacaarIpaNa AaNaIla. BaUtakxaL ivasaavaU Va paNa taao 
iKàstaacyaa maQaurimazIta ivasaavalaolaa bara! maaoDkxa, Apairvata-naIya BaUtakxaL tyaacyaa 
hataata rahU Va AaiNa taumhI tyaacyaabaraobar Ajaoya BaivaYyakxaLata pauZo paa{]la Takxta 
caalaa. 
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